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RESUMO

As méaquinas e 0s equipamentos tém contribuido para o desenvolvimento da Construcdo civil.
No entanto sdo objetos complexos e com alto potencial para a ocorréncia de acidentes
relacionados ao trabalho. Estes, por si s6, j& trazem riscos aos canteiros de obra e quando
associados aos espacos de producdo cada vez menores, a alta rotatividade e baixa qualificacdo
da méo-de-obra, pode-se aumentar significativamente, a possibilidade da ocorréncia de graves
acidentes do trabalho. Portanto, esta pesquisa objetiva analisar acdes de seguranca do trabalho
em maquinas e equipamentos e da manutencao, para a elaboracao de instrumentos que auxiliem
o controle de riscos na Construcao Civil. A investigacdo baseou-se na pesquisa bibliografica e
normativa, em dados sobre as ndo conformidades encontradas em méaquinas e equipamentos
obtidos pelo Projeto de CondicGes Inseguras em Obras da Construcdo Civil, realizado pelo
Sindicato da Industria da Construcdo Civil no Estado de Pernambuco - SINDUSCON/PE, no
periodo de 1999 a 2011 e, em dados construidos a partir da relacdo das Normas
Regulamentadoras de n® 12 e 18, de modo analisar as possibilidades de aplicacdo na Construcao
Civil. Canteiros de obras foram visitados para analise da documentacéo referente as maquinas
e equipamentos, possibilitando elaborar orientacGes para 0s engenheiros mecanicos acerca das
suas atribuicdes. Seguindo-se para a elaboracdo de instrumentos de inspecdo com itens
relacionados as maquinas e equipamentos, para auxiliar na fiscalizacdo da seguranca e
condicdes de trabalho, além da elaboracdo de um formulario especifico para liberacdo de
maquinas e equipamentos, atestando que a maquina esta apta para uso. E por ultimo, foi
proposto um plano de sinalizagdo da manutencgéo dos equipamentos. Esse percurso destacou a
necessidade de viabilizacdo de processos de planejamento, de procedimentos e de manutengdes
preventivas para 0 cumprimento normativo quanto a documentagdo de maquinas e
equipamentos em canteiros de obra. Constatou-se que a carpintaria e 0s equipamentos de
movimentacdo de materiais e pessoas foram os setores que apresentaram o0s itens com as
maiores médias percentuais de ndo conformidades. Concluindo-se, entdo, que os setores de
gestéo de seguranca do trabalho e de manutencdo necessitam de a¢des mais eficazes, tanto em
relacdo ao maquinario, quanto aos operadores que estdo expostos aos diversos riscos de
maéaquinas e equipamentos da Industria da Construgéo.

Palavras-chave: Construgdo civil. Maquinas e equipamentos. Seguranca do trabalho.
Manutencdo de maquinas e equipamentos.



ABSTRACT

Machinery and equipment have contributed to the development of Construction. However,
those are complex objects which have potential for the occurrence of occupational accidents.
These, alone, already pose risks to construction sites and when associated with production
spaces getting smaller, the high turnover and low qualification of manpower, we can
significantly increase the possibility of the occurrence of serious occupational accidents.
Therefore, this research aims to analyze actions of occupational safety and machinery and
equipment maintenance for the development of tools that help control risks in Construction.
The research was based on literature and normative research, on data on the non-conformities
found in machinery and equipment obtained by the Project for Unsafe Conditions in Civil
Construction Works, held by the Union of Construction Industry in the State of Pernambuco -
SINDUSCON / PE in the period from 1999 to 2011, and data built from the list of Regulatory
Standards No. 12 and 18, in order to characterize its limits and possibilities in Construction.
Construction sites were visited in order to review documentation relating to machinery and
equipment, enabling the development of guidelines for mechanical engineers about their
assignments. Following the development of inspection instruments with items related to
machinery and equipment in order to assist in monitoring the safety and working conditions, as
well as the elaboration of a specific form for release of machinery and equipment, stating that
the machine is ready for use. And finally, an equipment maintenance-signaling plan was
proposed. This course highlighted the need for facilitation of planning processes, of preventive
procedures and maintenance for regulatory compliance regarding machinery and equipment
documentation on construction sites. It was found that the carpentry and materials handling
equipment and people were the sectors with the items with the highest average percentage of
non-conformities. Concluding, then, that the sectors of occupational safety and maintenance
require more effective actions, both in terms of machinery, and in terms of operators which are
exposed to the numerous risks of machinery and equipment of the Construction Industry.

Keywords: Civil Construction. Machinery and equipment. Occupational safety. Machinery and
equipment maintenance.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o documento “Tendéncias Mundiais e Desafios da Saude e Seguranca
Ocupacionais”, da Organizacdo Internacional do Trabalho — OIT (ILO, 2011), divulgado
durante o0 19° Congresso Mundial de Seguranca e Salude do Trabalho, em Istambul, na Turquia,
as mortes por doencas e acidentes do trabalho, no mundo, aumentaram de 2,31 milhdes para
2,34 milhdes, no periodo entre 2003 e 2008. Questdo essa que representa, em média, para este
mesmo periodo, cerca de 6,3 mil trabalhadores fatalmente acidentados diariamente por situagdo

relacionada a sua atividade laboral.

No Brasil, o Ministério da Previdéncia Social - MPS (BRASIL, 2012a) destaca que, durante o
ano de 2011, foram notificados 711.164 acidentes laborais, enquanto que, em 2010, foram
contabilizados 709.474 registros de agravos no ambiente de trabalho, de modo que o nimero
de acidentes aumentou 0,24%. Os acidentes fatais de trabalhadores, durante o exercicio de suas
atividades profissionais, aumentaram de 2.753 dbitos registrados em 2010, para 2.884 no ano

de 2011, representando uma elevacao de 4,55% nas fatalidades.

A mesma fonte informa que o maior indice de acidentalidade, no Gltimo ano, entre os setores
econdmicos, encontra-se a inddstria da transformagéo, com 229.876 notificacdes de acidente
de trabalho. Logo a seguir, no ranking de acidentes, destaca-se o0 Comércio e reparacdo de
veiculos automotores e motocicletas, com 97.839 ocorréncias e, a saide humana e servicos
sociais, com 62.772 registros. Somente a Construcdo Civil gerou 59.808 acidentes. Dentro do
subgrupo da Classificacdo Brasileira de Ocupacdo - CBO, os trabalhadores dos setores de
servicos e de funcBes transversais, como: operadores de robds, de veiculos operados e
controlados remotamente, condutores de equipamentos de elevacdo e movimentacéo de cargas,
entre outros, lideram o nimero de acidentes. Juntas, as duas atividades geraram 21,9% dos
acidentes registrados em 2011.

Os acidentes de trabalho implicam grandes problemas para toda a sociedade, acarretando a
aposentadoria de elevado nimero de pessoas em idade produtiva e, ainda, a carga tributaria para
a sociedade e as empresas. Tal situacdo se torna um problema para o acidentado e o desejo de
evitd-lo do governo, empresarios e trabalhadores. Isso, porque além da questdo social, devido
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as lesdes e mortes de operarios, o impacto na economia é bastante significante. Os custos dos
acidentes, segundo Lago (2006), podem ser altos ou, até mesmo, incalculaveis, visto que a vida

do ser humano nédo tem preco.

A indUstria da construcdo se destaca de todos 0s outros grupos produtivos, pois como comenta
Barkokébas et al. (2008), ¢ um setor com uma producdo bastante dindmica, com alta
rotatividade de méo-de-obra e ainda diversidade nos tipos de construcdo. O desenvolvimento
do setor e o aquecimento do mercado imobiliario, em relacdo a alguns anos, de acordo com
Moura e Carreiro (2010), estdo impondo um ritmo mais acelerado para a execugdo das obras
imobiliarias. Com base nesses argumentos, as obras ndo podem demorar tanto tempo para serem
entregues e ndo podem sofrer atrasos, portanto, uma das formas encontradas para minimizar ou

eliminar esses problemas € o uso de maquinas, equipamentos e veiculos.

No ambiente de uma obra, segundo Rousselet e Falcdo (1999), sdo utilizadas diversas maquinas
gue envolvem riscos de acidente e que possuem manuseio complexo. Muitas vezes, essas
possuem partes moveis expostas, por defeito de fabricacao ou, principalmente, por estarem em
desacordo com as normas de seguranga. Fato esse agravante, por estarem muito proximas de

todos os trabalhadores, devido a tendéncia dos canteiros de obras serem cada vez menores.

A evolucdo tecnologica, com a utilizagdo de maquinas, transmissdo de energia e rapida
movimentacao de maquinas e de informacdo, segundo Barkokébas et al. (2010a), trouxe novos
ambientes de trabalho, associados a novos riscos profissionais. Tal situacdo é exemplificada
pelo descompasso entre o aumento e evolucdo da mecanizagdo e a qualificagdo dos
trabalhadores. Ao mesmo tempo, Neitzel et al. (2001), destacam que uma méao-de-obra
transitoria, trabalhando em canteiros de obra em constante evolucdo, proximos de serras
circulares, betoneiras, guindastes, guinchos e equipamentos pesados, certamente contribui para
0 elevado numero de acidentes na Construcdo Civil. De forma que, segundo Sertyesilisik
(2009), o aumento das atividades no setor da o potencial para um aumento na frequéncia de

acidentes relacionados com méaquinas e equipamentos.

Para tal investigacdo, o estudo foi desenvolvido em seis capitulos. O primeiro capitulo, este 0
qual se apresenta, contém a problematizacdo do trabalho, a trajetoria do estudo, além do

objetivo geral e objetivos especificos do trabalho.
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O segundo capitulo, aborda os aspectos econémicos da industria da Construcdo Civil e a
influéncia da manutencdo de maquinas e equipamentos no setor, indicando como este tem
evoluido no Brasil. O terceiro capitulo trata de seguranca em maquinas e equipamentos, com
descricOes, legislacdo pertinente e mecanismos de protecdo. O quarto capitulo, apresenta a
metodologia do trabalho, seguido do quinto capitulo, em que sdo apresentados os resultados.

Por fim, destacam-se algumas conclusoes, apresentando recomendagdes e desafios do estudo.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo geral

Contribuir para a seguranca do trabalho em obras de edificagdes verticais na Construcao Civil
com a elaboracdo de instrumentos padrdes que auxiliem no controle de riscos em maquinas e

equipamentos e suas manutencades.

1.1.2 Objetivos especificos

- Analisar as ndo conformidades encontradas em maquinas e equipamentos a partir dos dados
obtidos pelo Projeto de CondicGes Inseguras em Obras da Construgédo Civil, realizado pelo
Sindicato da Industria da Construgdo Civil no Estado de Pernambuco - SINDUSCON/PE.

- Relacionar as principais ndo conformidades referentes a maquinas e equipamentos da Norma
Regulamentadora de N° 18, encontradas pelo Projeto de Condic¢des Inseguras em Obras da
Construcéo Civil de Pernambuco, com a Norma Regulamentadora de N° 12.

- Analisar as possibilidades da aplicacdo da Norma Regulamentadora de N°12, na Construcao
Civil.

- Elaborar orientacdes para 0s engenheiros mecanicos acerca das suas atribui¢fes, no tocante a
documentacdo, em canteiros de obra.

- Elaborar instrumento padrdo para auxiliar na fiscalizacdo das condicdes de seguranca do
trabalho em maquinas e equipamentos.

- Elaborar instrumento padrdo para liberacdo dos equipamentos para uso.

- Propor plano de sinalizagcdo da manutencéo dos equipamentos em canteiros de obra.
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2 MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

A Construcdo Civil difere de outras industrias, principalmente, porque os trabalhadores sdo
confrontados diariamente com novos desafios e perigos, de acordo com a evolucdo da obra
(NEITZEL et al., 2001). Acrescentando, ainda, conforme Saad et al. (1980), que ha muito
tempo o setor j& apresentava aspectos peculiares, tais como: o tamanho das empresas, cuja
maioria € micro e pequena empresa, curta duracdo das obras, diversidade de ambientes,

rotatividade de mao-de-obra, grande numero de empresas terceirizadas, entre outros.

Na ultima década, de acordo com Mello e Amorim (2009), a Industria da Construgéo Civil, no
Brasil, vem atravessando um periodo de transformacGes, saindo de um longo periodo com
produtividade em baixa, com escassez de investimentos e passando para um periodo com

grandes obras em andamento e fortes investimentos privados e governamentais.

Tal investimento fortalece a investigacédo, tendo em vista a dimenséo econdmica e da seguranca
e sade do trabalhador, uma vez que os processos de manutencao visam a diminuicao dos riscos
de acidentes. Desta forma, este capitulo apresenta um panorama econdmico da Construcdo Civil

e a evolucéo dos processos de manutencdo em maquinas e equipamentos.

2.1 Visdo econdmica da industria da Construcéo Civil

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2012), em 2010, os
investimentos brutos realizados em ativos imobilizados pelas empresas do setor, totalizaram
cerca de 7,4 bilhdes de reais, enquanto que em 2000, ou seja, 10 anos antes, 0 setor investia
somente 470 milhGes de reais, conforme mostra a Tabela 01. A aquisicdo de maquinas e
equipamentos nem sempre foi o principal investimento, visto que, no ano de 2000, representou
39,3%, enquanto que, em 2010, ja subiu para 50,7% do total investido. Esse novo cenério da
industria da constru¢cdo demonstra o crescente interesse das empresas em investir em
tecnologia, e assim, tornar o setor mais competitivo, pois uma das suas principais contribuicoes

de investimentos desse tipo € o aumento da produtividade.
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Tabela 01 — Valor das aquisi¢des na indUstria da Construgéo segundo os bens tangiveis — Brasil —

2000 e 2010
Aquisicdes na indastria da construcao
Bens Tangiveis 2000 2010
Valor Percentual (%0) Valor Percentual (%0)
(R$1.000) (R$1.000)
Total 472 744 100,0 7 419 365 100,0
Maquinas e equipamentos 185674 39,3 3764 894 50,7
Terrenos e edificacGes 34538 7,3 1603 140 21,6
Meios de Transporte - - 1555483 21,0
Outras aquisicdes 252 532 53,4 495 848 6,7

Fonte: IBGE, 2012

O setor da construcdo, segundo a Camara Brasileira da Construcdo Civil — CBIC (2012), vem
registrando incremento consistente em suas atividades, desde 2004, pois desse periodo, até
2010, a construcéo nacional cresceu 42,41%. Em 2010, esse mesmo setor atingiu desempenho
recorde, de modo a se configurar como uma base de comparacéo elevada. Em 2011, os nimeros
entraram em um patamar de maior equilibrio e sustentabilidade, de modo que, no acumulado
dos primeiros nove meses de 2011, o PIB da Construcéo Civil apresentou incremento de 3,8%,

em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior.

A mesma fonte declara que, em funcdo da base de comparacédo elevada, em 2010, as taxas de
crescimento do setor, em 2011, registraram nUmeros bem mais modestos. Isso, porque o
resultado de 2010 foi excepcional e configurou-se como um marco da recuperagdo do
dinamismo setorial. Esse processo caracterizou 0 ano de 2011 como o periodo de acomodacao

natural das atividades, ou seja, o ponto de equilibrio sustentavel do crescimento setorial.

O Nordeste é uma das principais regides contempladas com os projetos de infraestrutura do
governo, conforme mostra o Anuério Brasileiro de Protecdo (INDICADORES..., 2012), de
forma que, o nimero de investimentos e de empreendimentos, em execuc¢do no Nordeste, tem
proporcionado a Regido um crescimento econdémico historico. Em 2010, a economia nordestina
teve um aumento de 7,8%, percentual superior ao vivido pelo pais, que foi de 7,6%. Segundo o
Banco do Nordeste - BNB, o Produto Interno Bruto - PIB regional teve um crescimento de
8,3%, em 2010, enquanto que o nacional cresceu 7,5%, em relacdo a 2009.
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Outro indicador de desenvolvimento do Nordeste é o niamero de empregos formais, conforme
mostra 0 Ministério do Trabalho e Emprego - MTE (BRASIL, 2012b), pois, no ano de 2010,
houve um aumento de 7,9% na taxa de empregabilidade, em comparacdo a 2009, que foi de
7.422.186 trabalhadores com carteira assinada para, 8.010.839, em 2010. No mesmo periodo,
o emprego formal cresceu 6,9%, no Brasil. Na mesma época, a industria da Construgédo Civil
foi considerada uma das principais responsaveis por proporcionar este aumento no regime

celetista.

No entanto, a mesma fonte informa que o nimero de acidentes de trabalho no setor acabou
acompanhando o aumento de oferta de emprego na area. Entre 2008 e 2009, o Estado de
Pernambuco contabilizou um acréscimo de 31,6% nas ocorréncias no setor, de 1.166 acidentes
em 2008, para 1.534 em 2009, além do aumento de 61,5% nos Obitos. O Estado de Pernambuco
foi o Unico, da regido Nordeste, a registrar queda nos casos de profissionais que ficaram
permanentemente incapacitados para o oficio a que se dedicavam. Dos 303 casos notificados,

em 2009, baixou para 287, em 2010, uma reducdo de 5,3% nas ocorréncias do género.

A perspectiva de crescimento para 0 setor nos proximos anos é grande, pois projetos ja estdo
previstos ou em andamento, tais como Minha Casa, Minha Vida, Programa de Aceleragdo do
Crescimento — PAC, a Copa 2014 e Olimpiadas 2016, no Rio de Janeiro, com a construcdo de
arenas, portos, aeroportos e mobilidade urbana. Para tanto, serdo necessarios investimentos na
cadeia produtiva da construcdo, que com isso gerara impactos na geracgdo de renda e empregos.
Mesmo nessa perspectiva de aumento da produtividade, fator de influéncia na variacdo
econdmica, a industria da Construcdo Civil se confronta diariamente, entre a necessidade de
parar a maquina para a manutencdo e correr o risco de acidentes no trabalho. Dindmica essa
que se defronta com as Normas Técnicas Brasileiras, a expansdo deste mercado, no Nordeste,

e 0 cotidiano dos canteiros de obra.

E fato que a indUstria da construcdo precisa ser competitiva para suportar as variacdes
econbmicas mundiais e nacionais. Tal competitividade é destacada por Pereira (2010), ao
defender que resultados significativos sdo obtidos pelo compromisso mais adequado com a
atividade de manutencdo. Para tanto se torna necessario uma pequena revisdo sobre a

manutencdo de maquinas e equipamentos e a competitividade no setor da Construgéo.
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2.2 Manutencao de maquinas e equipamentos e a competitividade no setor

Manutencéo, segundo Branco Filho (2008), séo todas as a¢des técnicas e administrativas que
visem preservar o0 estado de um equipamento ou sistema, ou para recolocar 0 equipamento ou

sistema de retorno a um estado no qual possa cumprir sua funcéo.

Equipamentos pesados, como os de transporte de pessoas e materiais, serra circular, betoneiras,
policorte e outros, sdo largamente utilizados em canteiros de obra. Segundo Ussan (2011),
muitas vezes, a manutencao fica em segundo plano ou é feita de forma rapida e sem os cuidados
e atengdo que merece, devido a alegacdo de que ndo é possivel parar o seu funcionamento para

ndo atrasar o cronograma da obra.

Nas instalagGes industriais, Weber et al. (2008), alertam que as paradas para manutenc¢ao
constituem uma preocupacdo constante para a programacao da producdo e, se ndo forem
previstas, poderdo ocorrer atrasos no cronograma, indisponibilidade da maquina, e

consequentemente, elevacéo dos custos.

Ussan (2011), ainda informa que, a partir da falta de planejamento, inicia-se 0 processo que
precede o incidente ou, pior ainda, o acidente, com rompimento de cabos e eixos, pecas fora
dos trilhos, engrenagens quebradas, correias arrebentadas e tantos outros problemas, inerentes

a falta de manutencéo.

A maioria dos empresarios sO percebe essa situa¢do quando esta comeca a influenciar no lucro
da empresa, necessitando buscar manutencdo. Segundo Weber et al. (2008), a manutencédo
viabiliza a melhoria da produc¢édo durante todo o tempo em que estiver em funcionamento a

maquina e 0 equipamento, a um custo adequado.

Para entender melhor o que significa manutencao, sera apresentado, a seguir, como o0 conceito

de manutencéo evoluiu de acordo com o tempo e as novas tecnologias.
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2.2.1 Evolugéo do conceito de manutengéo

A manutencéo, de acordo com Weber et al. (2008), embora ndo fosse antes percebida, sempre
existiu, mesmo nos tempos mais antigos. Iniciou com o nome de manutencdo, por volta do
Século XVI, na Europa Central, junto com o surgimento do reldégio mecéanico, devido ao
aparecimento de técnicos em montagem e assisténcia. De modo que tomou corpo ao longo da

Revolucao Industrial e firmou-se na Segunda Guerra Mundial.

De acordo com Gurski (2002), o conceito de manutencédo basicamente, evoluiu ao longo de trés
fases. A primeira, apareceu antes da Segunda Guerra Mundial, com um cenario pouco
mecanizado, onde a alta produtividade ndo era prioritaria e ndo era necessaria uma manutencao
sistematizada, sendo fundamentalmente, corretiva. A segunda geracdo, emergiu ap6s a Segunda
Guerra Mundial e manteve-se até meados dos anos 60, no entanto, a mecanizacao ja apresentou
um forte aumento, comegando a necessidade de mais disponibilidade e maior confiabilidade,
resultando no conceito de manutencdo preventiva. A partir da década de 70, acelerou-se o
processo de mudanca nas industrias, apresentando a terceira fase, reforcando conceito de

manutencgéo preditiva.

O quadro de n° 01 mostra, de forma resumida, a evolugdo do conceito de manutengéo ao longo

do tempo.

Quadro 01 — Evolugéo do conceito de manutengéo ao longo do tempo

Periodos Até década | Décadade | Décadade | Década de
de 1950 1950 1960 1980
. Manutengdo | Manutencgéo Manqtenc;ao Manutengao
Conceitos corretiva oreventiva do snstem:at produtiva
de producédo | total (TPM)
Reparo corretivo X X X X
Gestédo mecanica da X X X
manutencio
Manutencdes preventivas X X X
Visdo sistematica X X
Manutencéo corretiva com
; ~ X X X
incorporacéo de melhorias
Prevencao de manutencdo X X
Manutencéo preditiva X
Abordagem participativa X
Manutencdo autbnoma X

Fonte: WEBER et al., 2008
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Somente nos Ultimos vinte anos, segundo Weber et al. (2008), é que técnicos e empresarios tém
se preocupado com o desenvolvimento de técnicas especificas para melhorar o complexo
sistema Homem/Magquina/Servico. Para tanto, a seguir serdo detalhados os tipos de manutencao

mais utilizados.

2.2.2 Formas de manutencéao

A partir da pesquisa bibliografica realizada foi possivel destacar as principais formas de
manutencdo, listadas logo abaixo e detalhadas em seguida:

- Manutengdo corretiva

- Manutencéo preventiva

- Manutencdo preditiva

- Manutencdo produtiva total — TPM

- Manutencdo centrada na confiabilidade — RCM

2.2.2.1 Manutencao corretiva

A manutencdo corretiva €, segundo Branco Filho (2008), todo o trabalho de manutencédo
realizado em maquinas que estejam em falha. Podendo o reparo ser realizado logo que acontece
ou em data posterior, sendo chamado de, manutencéo corretiva ndo planejada e manutencéo
corretiva planejada, respectivamente. A planejada, engloba tarefas de remocdo de falhas em
data posterior ao evento, ficando a maquina em estado de pane até a data do reparo. Aquela que

ndo puder ser adiada para data posterior é considerada como ndo planejada.

Gurski (2002), mostra que é importante distinguir as consequéncias da manutencdo corretiva
planejada da ndo planejada, porque, enquanto a planejada apresenta pouca perda de producéo e
tempo de reparo e custo minimizados; a ndo planejada, caracteriza-se pela atuacdo da

manutencdo em fato j& ocorrido, onde ndo ha tempo para preparagéo do servico.

Este tipo de manutencéo, de acordo com Pereira (2004), mostra um custo muito pequeno no
seu inicio. Com a continuidade das operacdes, 0s equipamentos vao se deteriorando, ocorrendo

avarias que se tornam frequentes e de custo elevado. Porque quando ndo séo realizadas as trocas



25

dos componentes dos equipamentos, na época devida, a incidéncia de manutencdo corretiva

aumenta, significativamente.

Weber et al. (2008), acrescenta que o uso de manutencgéo corretiva é um dos motivos para o ndo
cumprimento dos prazos para execugdo de montagem de maquinas e equipamentos, pois havera
ocasides onde deverd se decidir entre o atendimento as emergéncias ou a continuagdo da

montagem que estava programada.

Entretanto, a realidade da manutencdo, no Brasil, segundo Pereira (2010), apresenta resultados
significativos em relacdo a evolugdo positiva de alguns indicadores e ampliacdo de aplicacdo
de técnicas preventivas. Para tanto, se faz necessario uma breve revisao acerca da manutencéo

preventiva.

2.2.2.2 Manutencéo preventiva

A manutencéo preventiva, segundo Gurski (2002), é a atuacdo realizada de forma a reduzir ou
evitar a falha ou queda do desempenho, com um planejamento prévio, elaborada com base em
intervalos definidos de tempo. Weber et al. (2008), define como um conjunto de procedimentos

e agdes antecipadas que visam manter a maquina em funcionamento.

Esse tipo de manutencdo, de acordo com Pereira (2004), envolve inspe¢des periodicas dos
equipamentos para evitar avarias graves, ou ainda reparar 0s equipamentos, enquanto seus

defeitos estiverem em um estagio inicial.

No entanto, Branco Filho (2008), indica que a maior dificuldade da manutencao preventiva é
financeira, pois é cara e demanda parada de maquinas de grande porte para cumprir suas rotinas.
O mesmo autor acrescenta que normalmente, ndo é considerada a carga de trabalho e ndo é
dado tratamento especial para efetuar as tarefas de manutencéo e as rotinas de modo diferente
e em locais diferentes. Recomendando-se 0 uso da manutencdo centrada na confiabilidade
(MCC/RCM) e manutencéo produtiva total (TPM).
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2.2.2.3 Manutencao preditiva

A manutencdo preditiva, segundo Weber et al. (2002) é aquela que indica as condicdes reais de
funcionamento das maquinas, com base em dados que informam o seu desgaste ou processo de
degradacdo. Trata-se da manutencdo que prediz o tempo de vida atil dos componentes das
maquinas e equipamentos e as condi¢des para que esse tempo de vida seja bem aproveitado. Na
Europa, é conhecida pelo nome de manutencdo condicional e, nos Estados Unidos, recebe o

nome de preditiva ou previsional.

Gurski (2002) afirma que, na realidade, a manutencéo preditiva privilegia a disponibilidade, &
medida que ndo promove a intervencao nos equipamentos ou sistemas, pois as medicoes e
verificacOes sdo efetuadas com o equipamento em plena atividade. De modo que, de acordo
com Branco Filho (2008), o0 monitoramento e os procedimentos de manutenc¢do determinados
em consequéncia da monitoracdo das maquinas, sdo umas das formas mais eficientes e mais

baratas de manutencdo, em unidades industriais onde o custo da falha é grande.

O monitoramento das condic¢des dos equipamentos, segundo Pereira (2004), pode ser realizado
de trés formas:

- Monitoragdo subjetiva: sdo aquelas acompanhadas h& muitos anos pelo pessoal da
manutencdo, independente da existéncia de instrumentos.

- Monitoracdo objetiva: acompanhamento realizado com base em medicdes utilizando
equipamentos ou instrumentos especiais.

- Monitoracdo continua: é adotada em situacfes que o0s equipamentos sdo de alta
responsabilidade, onde os dispositivos que monitoram, geralmente soam alarme, uma vez

atingido o valor limite estipulado.

Os equipamentos utilizados devem ser capazes de registrar fenémenos, como vibrag6es das
maquinas, pressao, temperatura, desempenho e aceleracdo. Portanto, de acordo com Weber et
al. (2008), baseado no conhecimento e analise dos fendmenos, torna-se possivel indicar, com

antecedéncia, eventuais defeitos ou falhas nas maquinas e equipamentos.
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2.2.2.4 Manutencéo produtiva total - TPM

Em 1970, segundo Rezende (2004) surge a manutencdo conhecida como TPM — “Total
Productive Maintenance”, em virtude de fatores econémicas, que imprimiram ao mercado
exigéncias cada vez mais rigorosas. Obrigando-as a eliminar desperdicios, obter melhores

desempenhos das maquinas e reduzir interrupgoes.

As industrias, durante muito tempo, funcionaram com o sistema de manutencédo corretiva. A
partir de uma analise desse problema passou-se a dar énfase na manutengdo preventiva. Weber
et al. (2008) afirmam que com enfoque nesse tipo de manutencéo, foi desenvolvido o conceito
de manutencéo produtiva total, conhecido pela sigla TPM, que inclui programas de manutencao
preventiva e preditiva. De modo que se baseia em cinco pilares, envolvendo toda a empresa e
habilitando-a para encontrar metas, tais como defeito zero, falhas zero, aumento da

disponibilidade de equipamento e lucratividade, de acordo com a figura 01.
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Fonte: WEBER et al., 2008
Figura 01 — Pilares da manutencéo produtiva total

A TPM, segundo Branco Filho (2008) é uma filosofia japonesa de manutencdo para aumentar
a disponibilidade total da instalacdo, a qualidade do produto e a utilizacdo de recursos. Baseia-
se no fato de que as causas das falhas e a ma qualidade s&o interdependentes. Muito treinamento,

muita disciplina, muita limpeza e a participacdo total de todos, s&o 0s pontos a serem

perseguidos.

O mesmo autor informa que nesse tipo de manutencdo, o operador passa a ser o operador-
mantenedor e sua presenga deve ser incentivada. O conceito a ser usado ¢ “da minha maquina

cuido eu” e tem que ser uma realidade. Rezende (2004), acrescenta que 0s operadores passam
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a executar tarefas mais simples, que antes eram executadas pelo pessoal da manutencdo, tais
como: lubrificacdo, limpeza, ajuste de gaxetas, medicdo de vibracdo e de temperatura e outras,

permanecendo a equipe de manutencdo com tarefas de maior complexidade.

Weber et al. (2008), dizem que a TPM, na forma como é proposta, oferece plenas condi¢des
para o desenvolvimento das pessoas que atuam em empresas preocupadas com manutengdo. A
participacao de todos os envolvidos com manutencdo, resulta nos seguintes beneficios:

- Realizagdo (autoconfianca)

- Aumento de atencdo no trabalho

- Aumento da satisfacdo pelo trabalho em si (enriquecimento de cargo)

- Melhoria de espirito de equipe

- Melhoria nas habilidades de comunicacao entre as pessoas

- Aquisicéo de novas habilidades

- Crescimento através da participagédo

- Maior senso de posse das maquinas

- Diminuicdo da rotatividade de pessoal

- Satisfacao pelo reconhecimento

2.2.2.5 Manutencdo centrada na confiabilidade - RCM

A Manutencdo Centrada na Confiabilidade — RCM (Reliability Centered Maintenance),
segundo Gurski (2002), é um processo usado para determinar o que precisa ser feito para
assegurar que qualquer item fisico continue a cumprir as fun¢des desejadas no seu contexto

operacional atual.

Esta técnica, de acordo com Branco Filho (2008), é mais bem aproveitada quando € iniciada
nos primeiros passos do projeto de uma instalagdo ou de um produto. Envolve tanto o sistema
do projeto quanto o desenvolvimento deste projeto e os desdobramentos e progressos das
atividades. De modo que a técnica pode ser utilizada para avaliar programas de manutencgéo
preventiva em sistemas e instalacGes ja existentes, com o objetivo de obter melhorias continuas,
para tornar a manutencdo mais eficiente, obter melhorias de confiabilidade, de disponibilidade

e tornar a empresa mais competitiva.
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Nesse processo, Gurski (2002) afirma que varias ferramentas podem ser utilizadas,
primeiramente, a fim de quantificar custos importantes e nimero de falhas, e, posteriormente,
para resolver os problemas de modo eficaz, tais como o recurso das ferramentas FMEA (Analise
do Modo e Efeito de Falha); RCFA (Anélise das Causas Raizes da Falha); o MASP (Método

de Anélise e Solucédo de Problemas); etc.

Portanto, a Industria da Constru¢do demonstra-se um setor em constante evolucéo, buscando
mais competitividade e consequentemente, melhores indices de lucratividade. Mas, para
alcancar os bons resultados é necessario atenuar ou eliminar os riscos existentes e, como esse
estudo esta focado em maquinas e equipamentos do setor, no capitulo a seguir sera apresentada
a descricdo dos equipamentos mais comuns em canteiros de obra, legislacdo pertinente, bem

como 0s mecanismos de protecéo.
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3 SEGURANCA DO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Os principais objetivos das empresas, de acordo com Weber et al. (2008), sdo normalmente
reducdo de custos, qualidade do produto, aumento de producéo, preservagdo do meio ambiente,

aumento da vida atil dos equipamentos e reducéo de acidentes do trabalho.

Estudos de Perttula et al. (2003), informam que a transferéncia de materiais de forma manual
pode causar acidentes de propor¢do menor, enquanto que transferéncias mecanicas ocasionam
acidentes graves. De forma que, os acidentes sérios, muitas vezes, levam a morte ou deficiéncia
permanente. Tais afirmacfes visam demonstrar que quando se reduz 0 manuseio manual de
materiais pode-se diminuir a sobrecarga, que € a principal causa de acidentes menores. Podendo
ser exemplificado pelo uso de carros de mao ou empilhadeiras para o transporte de saco de
cimento, substituindo assim a sobrecarga do trabalhador. No entanto, quando sdo substituidas
para a transferéncia mecanica significa aumentar o risco de acidente sério. Nesse sentido, 0 uso
desse tipo de transferéncia deve vir acompanhado de procedimentos e dispositivos de seguranga
para o trabalhador.

Destacando os riscos de maquinas e equipamentos, segundo Pablo et al. (1992), desenvolveu-
se, em nivel mundial, um movimento a favor da ado¢éo de medidas para reducdo desses riscos
na Construcdo Civil. Na Europa, por exemplo, a normativa sobre protecdo de maquinas possui
algumas caracteristicas distintas, ao nivel da Unido Européia e de cada pais. No entanto,
algumas caracteristicas sdo detectadas em comum, tais como: prote¢do de maquinas, desde a
simples prevencado de acidentes e doencas ocupacionais, @ melhoria das condi¢6es de trabalho,
a ampliacdo das responsabilidades quanto a seguranca, estendendo esse campo a projetistas,

construtores, fabricantes, vendedores, expositores e importadores e ainda estrutura legal.

Vérias sdo as causas que contribuem para acidentes com equipamentos e, conforme Ussan
(2011), as principais sdo: falta de qualificacdo do operador, manutencao deficiente ou incorreta
do equipamento, projecédo de pecas ou de elementos da propria maquina, contato com materiais
em fase de fabricagéo, possibilidade de serem aprisionados e arrastados, como resultado de

roupas soltas e contato com pecas quentes.
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Diante desse cenério, Rousselet e Falcdo (1999) recomendam que todo operador de maquinas
e equipamentos deve receber orientacdo especifica sobre o trabalho que ira realizar e, ainda,
incluir os métodos de como executar cada operacdo com seguranca e suas respectivas

responsabilidades.

Segundo Sherique (2011), os riscos mecanicos sdo 0s principais responsaveis pelo afastamento
no trabalho, cabendo ao empregador adotar medidas de protecdo para o trabalho em maquinas
e equipamentos, capazes de garantir a salude e a integridade fisica dos trabalhadores. Ou seja, a
simples falta de manutengdo ou a falta de fiscalizacdo dos dispositivos de seguranga nos
equipamentos pode causar danos incalculaveis, tendo em conta a probabilidade de um acidente

grave ou fatal.

Portanto, na Construcédo Civil a utilizagdo de maquinas e equipamentos cada vez mais tem tido
presenga constante aumentando, desta forma, os riscos e a necessidade de se discutir essa
mecanizacdo. Neste capitulo, visa-se descrever as maquinas e equipamentos utilizados em
canteiros de obra, apresentando as normas que regem a seguranca do trabalho e os mecanismos

de protecéo.

3.1 Descricdo de maquinas e equipamentos usados na Construcéo Civil

A Construcdo Civil, segundo Stellman (2001), tem apresentado mudancas importantes em
relacdo a competéncia técnica dos trabalhadores. O setor, que antigamente dependia da destreza
artesanal com sensiveis ajudas mecanicas, hoje em dia é baseado, em grande parte, pelo
manuseio de maquinas e equipamentos. De modo que, 0S novos equipamentos, maquinas e

métodos tém contribuido para o desenvolvimento do setor.

As maquinas e equipamentos na Construcdo Civil, conforme Barkokébas et al. (2010b), sdo
elementos indispensaveis para a execu¢do do seu produto. Tal fato, de acordo com Lichtenstein
(1987), ha tempos ja tornava a racionalizacdo do transporte de materiais fundamental para

reducdo de custos e cumprimento dos prazos.
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De acordo com Gehbauer (2002), alguns equipamentos, como a grua, elevadores e
empilhadeiras, podem ser considerados pontos-chave em qualquer empreendimento, pois

chegam a ser utilizados em até 80% das atividades de uma construcéo.

Muitos acidentes ocorrem em obras envolvendo maquinas, equipamentos e ferramentas,
segundo Sampaio (1998), pois em uma obra existem diferentes situacbes no processo
construtivo e que devem ser motivo de um detalhado planejamento, em funcgéo de suas especiais

caracteristicas, desde as maquinas de movimentacgdo de terra, até ferramentas manuais.

Ussan (2011) informa que as trés principais causas de acidentes fatais, em obras de construcao,
sd0: quedas, seja do objeto contra a pessoa ou da pessoa contra o objeto, desmoronamento e
choque elétrico. No entanto, ultimamente, estd se acrescentando um novo tipo de acidente,

advindo de maquinas e equipamentos.

Nesse sentido, Souza e Franco (1997) recomendam que ao planejar a execugdo de uma obra
deve-se optar por algumas possibilidades quanto a realizacdo de um servico, fazendo uso de
diferentes equipamentos, materiais ou técnicas. Para cumprir tal orientacédo, serdo apresentados,

a seguir, os tipos de maquinas e equipamentos mais utilizados em canteiros de obra.

3.1.1 Elevadores

Os elevadores sdo equipamentos responsaveis pelo transporte de pessoas e materiais, nos
canteiros de obra de edificacdes verticais. Sao basicamente constituidos de: base, guincho e

seus componentes, cabine e torre (FARIAS FILHO, 2007), conforme mostra a figura 2 abaixo.

Fonte: MECAN, 2010
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Figura 02 — Esquema basico do elevador com tragéo a cabo

Para efetuar a montagem da torre do elevador, deve-se ir colocando dois painéis laterais e dois
contraventamentos sobre a base e prosseguir a montagem, sucessivamente, sempre colocando

0s contraventamentos unindo os paineis laterais nas emendas, conforme figura 3 abaixo.
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Fonte: FUNDACENTRO, 2001
Figura 03 — Esquema de amarracao da torre do elevador

De acordo com Farias Filho (2007), os elevadores sdo usados em construcdes verticais ha mais
de 50 anos, no Brasil, e sdo regidos pela norma regulamentadora de N° 18 — NR 18, que regula
as condi¢bes e meio ambiente de trabalho na industria da construgdo. A referida norma
estabelece condicdes e dispositivos de seguranga que visam preservar a integridade fisica dos

trabalhadores.

Os elevadores se diferem em dois aspectos: quanto ao tipo de transporte e quanto ao sistema de

elevacgéo, conforme classificagdo a sequir.

Quanto ao tipo de transporte, os elevadores podem ser:

a) Elevadores de passageiros

S&o elevadores usados somente para o transporte de passageiros, sendo proibido o transporte
simultaneo de pessoas e materiais. Este tipo de elevador, deve alcancgar toda extensdo da
edificacdo, a partir da execucdo da 72 laje de edificios, em construgdo com 8 (oito) ou mais
pavimentos de acordo com a NR 18 (BRASIL, 2012c).
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b) Elevadores de materiais

De acordo com o subitem 18.14.22.1 da NR-18 (BRASIL, 2012c), nesse tipo de elevador o
transporte de passageiros fica proibido. Além disso, deve existir no interior da cabine, uma
placa com a indicacdo de carga maxima e outra, de proibicdo de transporte de passageiros. O
comando do elevador é realizado fora da cabine e o posto de trabalho deve seguir os requisitos

minimos de conforto, de acordo com a Norma Regulamentadora N°.17 - Ergonomia.

c) Elevadores mistos

Sédo elevadores usados para o transporte de passageiros e materiais, sendo proibido o transporte
simultaneo destes. Este tipo de elevador, deve alcancar toda extensao da edificacéo, a partir da
execucao da 72 laje de edificios em construgdo, com 8 (0ito) ou mais pavimentos e possuir
sistema de acionamento externo a cabine do elevador, caso haja aja necessidade de realizar o
transporte de materiais, de acordo com a NR 18 (BRASIL, 2012c).

Quanto ao sistema de elevacdo, os elevadores podem ser:

a) Pinh&o e cremalheira

O elevador de cremalheira € um equipamento que utiliza o sistema de pinhdo e cremalheira,
apresentados nas figuras 4 e 5 respectivamente, cujo sistema é acionado por um motofreio de
velocidade para elevacao da cabina, onde a ascensao ocorre através da sustentacdo da cabina
em uma torre de estrutura trelicada ou “modulo” (GRUPO MONTARTE, 2012). Esse tipo de
elevador é destinado ao transporte de cargas e passageiros, desde que, exista um anteparo
dividindo as &reas destinadas a cada um e que o limite maximo de peso especificado pelo
fabricante, seja rigorosamente obedecido, conforme informa a Recomendacdo Técnica de
Procedimento N° 02 — RTP 02 da Fundacao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina
do Trabalho — Fundacentro (2001), que aborda informacdes sobre a movimentacéo e transporte
de materiais e pessoas — elevadores de obra.
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Fonte: LOCAGYN, 2012

Figura 04 — Elevador cremalheira

Fonte: LOTURCO, 2012
Figura 05 — sistema pinh&o — cremalheira

b) Tracdo a cabo

O esquema de transmisséo de forca, do sistema de elevacdo da cabine do elevador com tragédo
a cabo é composto de um motor elétrico, o qual transmite movimento para um redutor de
velocidade, por acoplamento direto ou por correia, composto por um sistema de transmissao
sem-fim, coroa, um tambor montado sobre um eixo acoplado ao redutor, onde o cabo de aco é

enrolado e por fim, o cabo de aco e as polias, conforme figura 6.
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Fonte: Banco de dados NSHT
Figura 06 — Esquema de transmissdo de for¢a do sistema de elevacdo

¢) Guincho de coluna ou Guincho “velox”

O guincho de coluna apresentado na figura 7, € um equipamento de guindar, normalmente
instalado sobre vigas metalicas, em balanco, com a finalidade de fazer o transporte vertical de
cargas de até 600 Kg (STAIDEL, 2012).

Fonte: STAIDL, 2012
Figura 07 — Guincho de coluna

Os principais riscos desse tipo de equipamento, de acordo com Sampaio (1998), podem ser
queda da prépria maquina por deficiéncias na fixagdo, queda de materiais durante as operacées
de subida e descida, queda do operador por auséncia de elementos de protecdo, descargas

elétricas por contato direto ou indireto e ruptura do cabo de tracéo.

A NR 18, em seu subitem 18.14, s6 inclui o guincho de coluna em dois itens, onde no primeiro,

informa que o equipamento deve ser provido de dispositivo préprio para sua fixacdo e o
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segundo, diz que o tambor deve estar nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo
(BRASIL, 2012c).

Portanto, para Perttula et al. (2006), o uso de elevadores em um canteiro de obra faz 0 manuseio
de material ser mais eficiente durante todo o processo de construcao, pois, a produtividade da
obra, flexibilidade da producdo e condi¢des de trabalho sdo melhoradas através de sistema

eficiente de transporte vertical de materiais.

3.1.2 Gruas

Segundo Rousselet e Falcao (1999), a grua € um guindaste de lanca horizontal, que € suportada
por uma estrutura metélica vertical, denominada “torre”, em torno da qual, seu brago rotativo,
denominado “langa”, pode girar. Suportado pela langa, corre um pequeno “troley” (carrinho),
onde esta pendurado um “gancho”. Na extremidade da langa ¢ instalado um “para-choque”,

para impedir a queda do troley.

Conforme Antdnio (2004), a grua é um equipamento utilizado na obra durante um longo
periodo para varios trabalhos. Sua maior importancia esta em promover um desenvolvimento
mais rapido na execucdo dos trabalhos, alcancando-se, assim, maior produtividade. A mesma
fonte, informa que alguns critérios para utilizacdo da grua séo:

e 0 espaco disponivel sobre o canteiro de obras;

e tamanho e peso dos materiais a serem transportados;

e métodos usados na execucdo da obra.

Moura e Carreiro (2011), afirmam que, se a utilizacdo da grua dentro do canteiro de obras for
bem planejada, a movimentacdo de cargas se torna muito eficaz e segura. Sua eficiéncia se
traduz na possibilidade de transporte horizontal e vertical, aléem da sua capacidade de

movimentacdo de materiais de grandes proporgoes.

Os tipos de gruas mais utilizadas na industria da Construcdo Civil, segundo Antonio (2004),
sdo as fixas, de torre com altura constante e as fixas de torre com altura variavel, sendo dos
tipos telescopaveis e ascensionais, podendo ser montadas ao lado da construcdo, no topo do

edificio ou no poco dos elevadores definitivos.
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A seguir serdo mostrados os principais tipos de gruas
a) Grua fixa com torre constante
Esse tipo de grua geralmente é posicionada no lado externo da edificacdo, deve ser estaiada ou

presa ao corpo do edificio. Para desmontar, deve haver espago no canteiro para que toda a lanca

fique no chéo apds a retirada das pecas da estrutura, conforme figura 08.

] H b.-,;.-__.-_.- 4
Fonte: STAIDEL, 2012 .
Figura 08 - Grua fixa

b) Grua fixa com altura de torre variavel

O tipo de grua que tem o aumento de sua altura de trabalho pelo aumento da extenséo de sua

torre vertical, por sucessivas insercdes de elementos dessa torre, € chamada Grua Telescopavel.

Ja as que sdo montadas no poco do elevador da construgdo, apresentam sua torre com extensao
constante e 0 aumento da altura de trabalho se da pela elevagdo de todo o conjunto, de um
patamar de ancoragem num pavimento da construgdo para outro mais elevado, se chama

Ascensional e pode ser vista na figura 09.
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Fonte: STAIDEL, 2012

Figura 09 — Grua ascensional

c¢) Gruas moveis com torre fixa

Nesse tipo de grua toda a sua estrutura se movimenta sobre trilhos ou rodas. Em casos de
movimentacao sobre trilhos, este é feito através de um equipamento montado sobre uma base
com rodas metalicas. A pequena “ferrovia” deve ser convenientemente ancorada no solo,

conforme figura 10.

e e
Fonte: STAIDEL, 2012
Figura 10 — Grua sobre trilho

As gruas com langas mdveis no plano vertical sdo aquelas que podem abaixar e levantar em

angulos extremamente severos, praticamente ndo sdo utilizadas em canteiros de obras urbanos.
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H& muitos outros tipos de gruas, menos frequentes em canteiros de obras, dentre os quais, gruas
com quadro de giro situado na parte inferior da torre; gruas com lanca articulavel e gruas com

lanca basculante no plano vertical (Figura 11).

Fonte: PINGON, 2012
Figura 11 - Grua com langa basculante

Para uma atuacdo eficiente da grua, assim como para a seguranca necessaria na operacao,
segundo Antdnio (2004), devem ser usados meios apropriados para o levantamento da carga,
tais como:
e aparelhagem de correntes e cabos com os ganchos correspondentes, que garantam a
seguranga do transporte;
e caixas para materiais longos;
e garfo com centro de gravidade regulavel;
e caixas e containers para materiais pequenos, residuos, pedras ou pecas pequenas para
formas;
e ganchos em C para transporte de elementos de férma pré-montados;
e cacambas ou funis para despejar o concreto;

e grades para transporte de material paletizado.
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Fonte: Banco de dados NSHT
Figura 12 — Modelo de Cacamba para transporte de concreto

Fonte: Banco de dados NSHT
Figura 13 — Modelo de caixa para transporte de materiais pequenos

A norma regulamentadora de N° 18 ndo se refere ao “amarrador de cargas”, mas sim ao
sinaleiro. Que segundo a Asociacion para la Prevencidn de Accidentes (2005), o sinaleiro é o
profissional responsavel de preparar, carregar a carga e armazena-la. Também é responsavel,
segundo Antbnio (2004), pela guarda adequada de todos os materiais de icamento e pela
inspecéo periodica de todos os materiais de igamento, conforme orientag@es contidas em folhas
especificas de check-list ou ordens de servi¢o. Ainda, consta de suas atribuigdes, cuidar para
que os materiais de icamento se encontrem em perfeitas condi¢cbes de servigo, além de ter o
dever de:

- utilizar o meio de acomodacdo mais apropriado a carga, tais como cestos, porta-pallets e
cacambas de concreto;

- utilizar o meio de amarragcdo mais apropriado a carga, tais como cintas, cabos de ago e alcas

com travamento;
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- ter conhecimento ou verificar previamente qual o peso da carga a ser movimentada;
- saber ou verificar previamente, a posicdo do centro de gravidade da carga, conforme

recomendac0es das figuras 14 e 15;

&~ -0
=~

Fonte: SAMPAIO, 1998

Figura 14 - modos de icamento de cargas

< '('.'._'
oo

Fonte: SAMPAIO, 1998

Figura 15 — modos de icamento de cargas

- saber ou verificar previamente se existe a probabilidade de surgimento de um risco adicional
referente a carga a ser movimentada: derramamento de liquido, oscilacdo, fragmentacao,
ruptura, escape de materiais, e na eventual constatacdo, parar as atividades a fim de receber de
seus superiores as orientagdes que se fizerem necessarias;

- ter conhecimento acerca dos sinais e codigos de operacdo na movimentacdo dos materiais,

conforme mostra a figura 16.
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Fonte: SAMPAIO, 1998
Figura 16 — Codigo de sinalizacdo visual

3.1.3 Betoneira

Betoneiras, segundo Rousselet e Falcdo (1999), sdo equipamentos largamente utilizados na
Construgdo Civil e possuem a funcéo de fabricar concreto e argamassas, através da mistura de
cimento, agua e agregados. De forma, que sdo constituidas de cacamba carregadora, cuba de

mistura, dosador de agua e motor elétrico, conforme mostra a figura 17.
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Fonte: MENEGOTTI, 2012

Figura 17 — Betoneira hidraulica com cagcamba carregadora

O operador desse tipo de equipamento estd exposto a Varios riscos, tais como poeira, ruido,
contato com partes mecanicas maéveis e choque elétrico. Portanto, os operadores devem utilizar
0s equipamentos de protecdo individual adequados, tais como: mascara respiratoria, protetor
auricular, bota e capacete. Acrescenta-se, ainda, que o equipamento deve estar abrigado em

local que o proteja contra queda de materiais e intempéries.

3.1.4 Serra circular de bancada

Serra circular de bancada € uma maquina de corte, constituida por um disco circular com arestas
cortantes, montado em um eixo, que transmite movimento rotativo e poténcia de corte, acionado

por um motor elétrico através de polias e correias.

Os acidentes no trabalho de corte de madeira costumam acarretar incapacidade permanente e
total ou, até mesmo, a morte. Segundo Sampaio (1998), as principais causas de acidentes com
serras circulares séo:

- natureza da madeira: € comum nesse tipo de material existirem nds, soltos ou podres, partes
de alburno de cor contrastada, zonas resinosas ou ressecadas, estrias e empenamento
provenientes de armazenagem inadequada ou de exposicdo a intempérie, influenciando
negativamente na operacgéo e podendo causar graves acidentes;

- contato do corpo com o disco de serra: podendo ocorrer contato da parte ativa do disco, com

a parte ascendente do disco ou com 0s dentes inferiores do disco;
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- rejeicdo da pega em trabalho ou de uma de suas partes: provocada pela vibragdo do disco,
depdsito de resina na superficie, aprisionamento da peca de madeira entre o disco e a guia,
manobra descuidada ou mau estado do disco;

- contato com as partes moveis da maquina: devido ao contato com a transmissao de forca
mecénica, na auséncia de sistema de prote¢éo;

- exposicdo a eletricidade: choques e queimaduras provocados por problemas de instalacao,
aterramento e utilizacdo de dispositivos inadequados de acionamento e parada;

- defeito de fabricacdo da maquina ou dos dispositivos de protecao;

- métodos inadequados de trabalho.

Para que os acidentes ndo ocorram, a serra circular deve ser dotada de mesa estavel, com
fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior, construida em madeira resistente e de
primeira qualidade, material metalico ou similar de resisténcia equivalente, sem irregularidades,
com dimensionamento suficiente para a execugéo das tarefas, aterramento na carcaga do motor,
disco deve ser mantido afiado e travado, transmiss6es de forca mecanica protegidas por
anteparos fixos e resistentes e provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com
identificacdo do fabricante e ainda coletor de serragem. Além de, dispositivo empurrador e guia
de alinhamento nas operacg0es de corte de madeira (BRASIL, 2012c), conforme mostra a figura
18.

Acessorios Inclusos

1. Régua da mesa
1. Chave de boca comb 1/2"-3/4"
1. Apoio de madeira

Fonte: ALVES, 2011
Figura 18 — Modelo de Serra Circular de Bancada

3.1.5 Vibradores de imersao

Os vibradores de imersao sdo equipamentos utilizados para melhorar o enchimento das férmas
e facilitar a penetracdo do concreto em todos os vaos e sdo compostos de dispositivo de

acoplamento, mangueira operacional, eixo flexivel e tubo vibratério, conforme mostra a figura
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19. Podendo ser fabricado em diversos diametros (Figura 20), para atender as necessidades do

adensamento do concreto.

Fonte: NOWAK, 2012
Figura 19 — Vibrador de imerséo

Profissional
Fonte: MENEGOTTI, 2012

Figura20 — Tipos de vibradores de imersao

A norma regulamentadora de N° 18 estabelece que os vibradores de imersao e de placas devem
ter duplo isolamento. Os cabos de ligacdo devem ser protegidos contra chogques mecanicos e
cortes pela ferragem. Observa-se, que no local onde se executa a concretagem sO deve

permanecer a equipe indispensavel para a execucdo da tarefa (BRASIL, 2012c).

3.1.6 Ferramentas motorizadas

As ferramentas motorizadas, de acordo com Campos et al. (2006), podem ser divididas segundo

sua fonte de energia em: elétricas, pneumaticas, a gasolina e explosivas. De modo que esse tipo
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de ferramenta apresenta 0s mesmos riscos de uma maquina fixa do mesmo tipo, acrescidos dos

riscos advindos do seu transporte e manuseio.

Segundo Sampaio (1998), para se ter um programa efetivo para a prevencdo de acidentes,
causados por ferramentas, devem ser seguidas as seguintes indicagoes:

- selecionar a ferramenta apropriada para cada tipo de trabalho;

- conservar as ferramentas em bom estado;

- empregar adequadamente as ferramentas;

- revisar periodicamente as ferramentas;

- utilizar equipamentos de protecdo individual.

A seguranca exige uma selecdo prévia da ferramenta apropriada a cada servico, pois, de acordo
com Rousselet e Falcdo (1999), ao se utilizar ferramenta subdimensionada, esta ficara sujeita a
quebras, travamento, agquecimento excessivo, choque elétrico, queda do operador etc. Para

tanto, a sequir serdo detalhadas algumas ferramentas mais utilizadas nos canteiros de obra.

a) Furadeiras

As furadeiras sdo maquinas cujo principal objetivo € executar furos nos mais diversos materiais.
Para isso, 0 motor da maquina aplica uma alta velocidade de rotacdo a uma ou varias brocas
que irdo remover o material desejado. Na furadeira portatil, apresentada na figura 21, a forca
de avango vem do operador que pressiona a broca contra o material, enquanto que a rotagéo

vem do motor, resultando na remogé&o do material.

Fonte: CAMPOS et al., 2006
Figura 21 — Furadeiras elétricas



48

As furadeiras podem machucar os trabalhadores de varias maneiras, conforme informa Sampaio
(1998), podendo atingir a méo, a perna ou qualquer outra parte do corpo, principalmente o olho.
Este ultimo pode ser atingido pelos fragmentos do material a ser furado ou por pedagos de uma
broca quebrada. Como forma de evitar esses acontecimentos, recomenda-se:

- ndo operar a ferramenta em local tmido, molhado ou explosivo;

- antes de conectar o plug a tomada verificar a sua tensao elétrica;

- ndo transportar a ferramenta pelo fio;

- desligar a ferramenta quando néo estiver em uso;

- manter sempre limpas e desobstruidas as aberturas de ventilacdo no punho e cabecote;

- posicionar a furadeira em angulo de 90° para a execucao dos servicos;

- utilizar a empunhadeira lateral da ferramenta;

- utilizar sempre a chave propria para apertar ou desapertar o mandril,

- utilizar broca adequada para cada tipo de material a perfurar;

- utilizar sempre Oculos de protecao.

b) Serras e lixadeiras

As serras motorizadas devem ser utilizadas sempre com as protecdes em perfeito estado de
conservacao, além de ser proibida a sua retirada durante o funcionamento e ainda abranger o
maior angulo possivel, para evitar contato acidental com seu gume, conforme mostram as
figuras 22 e 23. Sua retirada s6 é permitida em caso de substituicdo ou manutencdo da serra ou
lixadeira (CAMPOS et al., 2006).

m2quUnNas saemn
Juplo isglamento

NG

Sentido de
deslocagio
para sefrar

caner supenor

Fonte: CAMPOS et al., 2006
Figura 22 — Serra motorizada
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Aberturas de ventilagdo

Flo comum

Apoio para
segurar

Frotegdo circular do
CISCO 20rasivo
Fonte: CAMPOS et al., 2006

Figura 23— Lixadeira

c) Esmerilhadeira

As esmerilhadeiras motorizadas sdo maquinas com altas rotagcdes destinadas a acabamentos
superficiais, conforme mostra a figura 24. Essa maquina é largamente usada em atividades

industriais de obras estruturais, caldeiraria e na construcdo naval (CAMPOS et al., 2006).

Caner de protecao (
gobrindo pelo menos k
a melade do rebolo \'»‘:

8 servindo de apoi¢

Fonte: CAMPOS et al., 2006
Figura 24 — Esmerilhadeira

As principais causas de acidentes com ferramentas de esmerilhar, de acordo com Rousselet e
Falcédo (1999), sdo estouro de rebolo, contato acidental com o rebolo, inalacéo de p6 e projecédo

de particulas.

d) Ferramenta de fixacdo a pélvora
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As ferramentas ativadas por pdlvora, segundo Stellman et al. (2001), atuam como pistolas e
devem ser manuseadas, exclusivamente, por pessoa capacitada para seu uso. O seu disparo
implica dois movimentos: posicionar a ferramenta e apertar o gatilho e requerem, ao menos, 5
libras (2,3 kg) de presséo contra a superficie antes de poder ser disparada. Portanto, para evitar
0 desprendimento de fragmentos, no momento do disparo, devem possuir um dispositivo

protetor na saida da pistola.

Para uma boa utilizacdo de ferramenta de fixacdo a p6lvora, segundo Sampaio (1998), devem
ser seguidas as seguintes instrucdes:

- serem operadas por trabalhador qualificado e devidamente autorizado;

- serem descarregadas sem o pino e o fincapino sempre que forem guardadas ou transportadas;
- ser proibido 0 uso em ambientes contendo substancia inflaméaveis ou explosivas e presenca de
pessoas nas proximidades do local de disparo;

- as ferramentas defeituosas devem ser retiradas de servico imediatamente e etiquetadas ou

condenadas para assegurar que ninguém utilize, até que sejam consertadas.

Fonte: CAMPOS et al., 2006
Figura 25 — Pinos e pistola de fixagdo a pdlvora

3.1.7 Operac6es de soldagem e corte a quente

A soldagem, segundo Rousselet e Falcdo (1999), é uma técnica de reunir duas ou mais partes
constituintes de um todo, assegurando entre elas a continuidade do material €, em consequéncia,
suas caracteristicas mecéanicas e quimicas. Na indUstria da construcdo, 0s processos mais
empregados para soldagem séo oxiacetilénico, arco elétrico e elétrico por resisténcia, sendo este

Gltimo pouco empregado.
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Roussellet e Falcdo (1999), informam que todo sistema de solda deve incluir dispositivos de
seguranca que evitem o retorno de oxigénio nas tubulacGes de acetileno, valvulas hidraulicas e

interceptores contra exploséo, conforme mostra a figura 26.

Fonte: CINTRA, 2012

Figura 26 — Sistema de valvulas

A existéncia de mecanismos contra o retrocesso de chama é fundamental, pois Dragoni (2011),
informa que o retrocesso da chama pode causar a exploséo do cilindro, a qual tem o potencial

de destruicdo em um raio de 100 metros a sua volta.

O mesmo autor acrescenta que esses sistemas utilizam-se de oxigénio (comburente) e outros
gases (combustivel), como o acetileno e o gas liquefeito de petroleo (GLP) ou o gas natural
(GN). No entanto, é uma pratica errénea usar o GLP sem o devido conhecimento. A comecar
por alguns trabalhadores que utilizam o botijao de 13 kg (gas de cozinha) porque tem um custo
menor, mas tal botijdo ndo é seguro para este trabalho. Para se atingir temperaturas mais altas,
o ideal é o acetileno. O GLP pode ser mais barato, mas é necessario usar uma quantidade maior
para realizar o trabalho e, nesta analise, pode-se estar perdendo dinheiro, usando-se mais gas e

tempo de trabalho ao substituir o acetileno.

No caso de macaricos, Campos et al. (2006) afirmam que séo equipamentos operados por meio
de uma mistura de oxigénio e gas combustivel, nas propor¢fes e condi¢des de seguranca
exigidas para a obtengdo da chama ideal para execucdo de um trabalho. Os tipos sdo: magarico
de solda, macarico de corte e magarico para aquecimento, conforme mostra a figura 27, um

macarico do tipo oxiacetilénico.
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Misturador Caboou  Vilvula de oxigénio
J inistor punho
8ico ou exensio N v
v v

v i : . - {1« Entrada de onigénio
S e @ < Entrada de acatileno

r Orificio de saida A

da mistura

Vilvula de acetieno
Fonte: SAMPAIO, 1998

Figura 27 — Magarico oxiacetilénico

3.1.8 Veiculos

Os riscos mais freqlientes para a pa carregadeira e retroescavadeira, segundo Sampaio (1998),
sdo atropelamentos e colisdes, queda de material da cagamba, tombamento da méaquina, ruido
excessivo e vibragdo. Segundo Stellman et al. (2001), elas podem colocar em perigo o
maquinista e as pessoas que estdo trabalhando em sua proximidade. As mesmas estdo sendo

apresentadas nas figuras 28 e 29.

£ L A o
Fonte: DEERE, 2012
Figura 28 — P4 carregadeira

Fonte: DEERE, 2012
Figura 29 - Retroescavadeira
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Os riscos mais freguientes para o caminh&o basculante, vide figura 30, de acordo com Sampaio
(1998), sdo os choques com elementos fixos da obra, atropelamentos e acidentes com pessoas

em manobras e operacdes de conservacao e tombamento ao circular pela rampa de acesso.

Fonte: COPEZA, 2012
Figura 30 — Caminh&o basculante

3.2 Legislacéo de seguranca e satde do trabalho em méaquinas e equipamentos

Existem leis que tratam sobre a questdo de seguranca e salde do trabalho e ainda diversas
normas legais e/ou técnicas que subsidiam as mesmas. Portanto, as normas que subsidiam o uso

de maquinas e equipamentos, serdo demonstradas a seguir.

3.2.1 Convencédo 119 da Organizacéo Internacional do Trabalho

A Organizagéo Internacional do Trabalho — OIT, foi criada em 1919, como parte do Tratado de
Versalhes, que pbs fim a Primeira Guerra Mundial. Sendo a Unica das agéncias do Sistema das
Nacdes Unidas com uma estrutura tripartite, composta de representantes de governos e de

organizacOes de empregadores e de trabalhadores.

Os convénios e as recomendacgOes adotadas pela OIT, segundo Alli (2002), s&o comparados a
tratados internacionais multilaterais que estao abertos a ratificacdes pelos Estados membros e,
uma vez, ratificados, criam obrigacdes especificas. Se supde que um Governo que tenha
ratificado um Convénio tenha que aplicar suas disposi¢cdes através da legislacdao ou por outros
meios apropriados. O Brasil estd entre os membros fundadores da OIT e participa da

Conferéncia Internacional do Trabalho, desde sua primeira reuniao.
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A Convencdo de numero 119, criada em 1963, aborda diretrizes relativas a protecdo de
maéaquinas, sendo ratificada no Brasil em 1994, pelo Decreto de n° 1.255 de 29 de Setembro,
trazendo 25 artigos que tratam sobre as medidas gerais a serem tomadas acerca de maquinas,
novas ou de segunda mé&o, movidas pela forca humana e que apresentem riscos para a

integridade fisica dos trabalhadores.

A legislacdo trabalhista e a justica do trabalho, segundo Mattos e Masculo (2011), surgiram no
Brasil como influéncia de movimentos de operarios de todo 0 mundo. Na Gltima década do

século XIX, foram criadas as primeiras normas que buscavam proteger o trabalhador.

3.2.2 Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT

Durante o governo de Getulio Vargas ocorreram grandes avancos na legislacdo trabalhista no
Brasil, culminando com a criacdo da Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT, que através da
Lei N° 6.514, de 22 de dezembro de 1977, alterou o Capitulo V da CLT referente a seguranga
e medicina do trabalho, apresentando na Se¢do XI — das maquinas e equipamentos, 0s seguintes

artigos:

Art. 184 — As méaquinas e 0s equipamentos deverdo ser dotados de dispositivos de
parada e outros que se fizerem necessarios para prevencdo de acidentes do trabalho,
especialmente quanto ao risco de acionamento acidental.

Paragrafo unico. E proibida a fabricacdo, a importacdo, a venda, a locacéo e o uso de
maquinas e equipamentos que ndo atendam ao disposto neste artigo.

Art. 185 — Os reparos, limpeza e ajuste somente poderdo ser executados com as
maquinas e equipamentos que ndo atendam ao disposto neste artigo.

Art. 186 — O Ministério do Trabalho estabelecerd normas adicionais sobre a prote¢do
e medidas de seguran¢a na operacdo de maquinas e equipamentos, especialmente
quanto a protecdo das partes méveis, distancia entre elas, vias de acesso as maquinas
e equipamentos de grandes dimensdes, emprego de ferramentas, sua adequacdo e
medidas de protecdo exigidas quando motorizadas ou elétricas. (BRASIL, 1977,
Capitulo V, Secéo XI)

Hoje estdo em vigor, os artigos 154 a 201 da CLT que estipulam os direitos e obrigac6es do
Governo, dos empresarios e dos trabalhadores e ddo fundamentacdo legal as Normas

Regulamentadoras — NR.

3.2.3 Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras foram aprovadas através da Portaria n.° 3.214 em 1978.

Adotando principios preconizados pela OIT, que enfatiza o uso do Sistema Tripartite Paritario
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(Governo, Trabalhador e Empregador) para construcdo de regulamentagdes na area de
seguranca e salde no trabalho, publicou em 10 de abril de 1996, a Portaria MTh n.° 393 que

estabelece nova metodologia para elaboragdo destas normatizagdes.

As normas regulamentadoras que tratam da seguranca de maquinas e equipamentos séo as de
N° 12, que trata de seguranca do trabalho em méaquinas e equipamentos e de N° 18, que
apresenta as condi¢Ges e meio ambiente de trabalho na indastria da construcdo, em seus subitens
18.6 — escavacdes, fundacbes e desmonte de rochas, 18.7 — Carpintaria, 18.9 — Estruturas de
concreto, 18.11 — Operacdes de soldagem e corte a quente, 18.14 — Movimentagéo e transporte

de materiais e pessoas e 18.22 — maquinas, equipamentos e ferramentas diversas.

3.2.3.1 Seguranca do trabalho em maquinas e equipamentos: NR 12

A norma regulamentora N° 12 (BRASIL, 2012d), foi recentemente reformulada e divulgada em
2010, sofrendo alteracBes em prol da seguranca do trabalho. A nova norma esta basicamente
dividida em: principios gerais, arranjo fisico e instalagdes, instalacdes e dispositivos elétricos,
dispositivos de partida, acionamento e parada, sistemas de seguranca, dispositivos de parada de
emergéncia, meios de acesso permanentes, componentes pressurizados, transportadores de
materiais, aspectos ergonémicos, riscos adicionais, manutencado, inspecao, preparacdo, ajustes
e reparos, sinalizacdo, manuais, procedimentos de trabalho e seguranca, projeto, fabricacéo,
importacéo, venda, locacdo, leildo, cessédo a qualquer titulo, exposicéo e utilizacao, capacitacéo,

outros requisitos especificos de seguranca e disposicdes finais, além de 12 anexos.

a) Principios gerais e arranjo fisico

Em seus principios gerais, define que o empregador adote medidas de protecdo para o trabalho
em maquinas e equipamentos, de modo que a ordem de prioridade deva seguir, primeiramente,
medidas de protecdo coletiva, seguida de medidas administrativas e organizativas e, por fim,
medidas de protecdo individual. A concepc¢do de maquinas deve atender ao principio de falha
segura, requerendo que um sistema entre em estado seguro, quando ocorrer falha de um

componente relevante a seguranga.



56

No caso de arranjo fisico, as instalaces e areas de circulacdo necessitam ser devidamente
demarcadas, mantidas permanentemente desobstruidas, em uma distdncia minima entre
maquinas para garantir a seguranca dos trabalhadores durante sua operacdo, manutencéo, ajuste,
limpeza e inspecéo, permitindo a movimentacdo dos segmentos corporais, ou seja, mantidos de
forma que os trabalhadores e os transportadores de materiais movimentem-se com seguranca.
As areas de circulacdo e postos de trabalho, também, necessitam ser posicionadas de modo que
ndo ocorram transporte e movimentacao aérea de materiais sobre os trabalhadores. A norma
orienta, que os pisos de trabalho sejam mantidos limpos e livres de objetos, apresentando
caracteristicas que previnam riscos provenientes de graxas e 6leos e, ainda, serem nivelados e

resistentes as cargas que estao sujeitos.

b) Instalacdes e dispositivos elétricos

As instalacGes, carcacas, involucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e
equipamentos devem ser aterrados, conforme normas técnicas oficiais vigentes. Os condutores
de alimentacdo elétrica precisam oferecer resisténcia mecanica compativel com a sua utilizacao,
localizacéo, de forma que nenhum segmento fique em contato com as partes moveis ou cantos
vivos, ndo impedindo o transito de pessoas e materiais ou a opera¢do das maquinas, sendo

constituidos de materiais que ndo propaguem o fogo.

A Norma orienta que os quadros de energia possuam porta de acesso, mantida permanentemente
fechada, sinalizacdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricdo de acesso por pessoas nao
autorizadas, sendo mantidos em bom estado de conservacéo, possuindo protecéo e identificacdo
dos circuitos e atendendo ao grau de protecdo adequado em funcdo do ambiente de uso.

c) Dispositivos de parada de emergéncia

Os dispositivos de partida, acionamento e parada precisam ser projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo se localizem em zonas perigosas e que possam ser acionados ou
desligados em caso de emergéncia, por outra pessoa que ndo seja o operador, ndo acarretando
riscos adicionais que impecam qualquer forma de burlar a Norma. Essas providéncias contidas

na Norma orientam o impedimento para o funcionamento automatico, caso sejam energizadas.

O acionamento e o desligamento simultaneo, por um Unico comando de um conjunto de

maquinas e equipamentos, devem ser precedidos de sinal sonoro de alarme. A Norma orienta o
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cumprimento de medidas adicionais de alerta a serem adotadas em canteiros de obra, quando
necessarias, como sinal visual e dispositivo de telecomunicacéo, considerando as caracteristicas

do processo produtivo e dos trabalhadores.

A nova Norma também aborda sistemas de seguranca, de modo que as zonas de perigo das
maquinas e equipamentos possuam sistemas de seguranca, caracterizados por protegdes fixas,
protecdes moveis e dispositivos de seguranca interligados, que garantam protecdo a salde e a

integridade fisica dos trabalhadores.

Protecdo fixa é aquela que mantem sua posicdo de maneira permanente ou por meio de
elementos de fixacdo, que s6 permitam sua remocdo ou abertura, com o uso de ferramentas
especificas. Protecdo movel € aquela que pode ser aberta sem o uso de ferramentas, geralmente
ligada por elementos mecénicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo préximo,

associado ao dispositivo de intertravamento.

A referida Norma define que dispositivos de seguranga sdo componentes que, por si S0 ou
interligados ou associados a protecdes, reduzam 0s riscos de acidentes e de outros agravos a
salde, sendo classificados em comandos elétricos ou interfaces de seguranca, dispositivos de
intertravamento, sensores de seguranca, valvulas e blocos de seguranca ou sistemas
pneumaticos e hidraulicos, dispositivos mecanicos e dispositivos de validagdo. Dessa forma, as
protecdes, dispositivos e sistemas de seguranca integrariam as maquinas e equipamentos, ndo

podendo ser considerados itens opcionais para qualquer fim.

Em funcdo do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representacdo esquematica dos
sistemas de seguranca, com respectivas especificacbes técnicas em lingua portuguesa.
Acrescenta ainda, que caso ndo exista a documentacdo técnica exigida, o proprietario da
méaquina a constituira, sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado e com
respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica do Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia — CREA.

Sobre dispositivos de parada de emergéncia, a Norma estabelece que as maquinas devem ser
equipadas com um ou mais dispositivos de parada de emergéncia, por meio dos quais possam
ser evitadas situacdes de perigo latentes e existentes. A Norma exige, ainda, que os dispositivos

sejam posicionados em locais de facil acesso e visualizacdo, ndo devendo ser utilizados como
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dispositivos de partida ou de acionamento. Os dispositivos precisam ser selecionados, montados
e interconectados de forma a suportar as condicBes de operacdo previstas. Sua utilizacdo
necessita limitar-se como medida auxiliar, possuindo acionadores projetados para facil atuacao
do operador, sendo mantidos em perfeito estado de conservacéo e de modo a prevalecer sobre
todos os outros comandos.

No entanto, a funcdo parada de emergéncia ndo pode prejudicar a eficiéncia de sistemas de
seguranga ou dispositivos com funcgdes relacionadas a seguranca ou a qualquer meio projetado

para resgatar pessoas acidentadas, bem como, gerar qualquer risco adicional.

d) Meios de acesso permanentes e componentes pressurizados

A Norma considera, como meios de acesso permanentes, os elevadores, rampas, passarelas,
plataformas ou escadas de degraus, exigindo que os mesmos sejam localizados e instalados de
modo a prevenir riscos de acidente e facilitar o acesso e utilizacao pelos trabalhadores. Neste
topico, a Norma apresenta exigéncias de seguranca de trabalho, circulagcdo, movimentagédo e
manuseio de plataformas moveis ou elevatorias, passarelas e ainda caracteristicas construtivas

de rampas e escadas permanentes.

Na divisdo que trata de componentes pressurizados, a Norma estabelece que as mangueiras,
tubulacGes e demais componentes pressurizados sejam localizados ou protegidos de tal forma
que uma situacdo de ruptura e vazamentos de fluidos, ndo possam ocasionar acidentes de
trabalho. Além desta, solicita também, que as mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados

apresentem indicacdo de pressdo maxima de trabalho admissivel, especificada pelo fabricante.

e) Transportadores de materiais e aspectos ergonémicos

Na secdo intitulada transportadores de materiais, a maioria dos itens sdo relacionados a
transportadores continuos, equipamento sem incidéncia de uso em canteiros de obra. No
entanto, estabelece que, durante o transporte de materiais suspensos, sejam adotadas medidas
de seguranca, visando a garantir que ndo haja pessoas sob a carga e ainda, priorizando a
existéncia de areas exclusivas para a circulacdo de cargas suspensas, devidamente delimitadas

e sinalizadas.
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No tocante aos aspectos ergondmicos, a nova Norma apresentou-se detalhada, estabelecendo
gue as maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e mantidos com
observancia ao atendimento da variabilidade das caracteristicas antropométricas dos
operadores. Estas medidas visam respeitar as exigéncias posturais, cognitivas, de movimentos
e esforcos fisicos demandados pelos operadores. Ao mesmo tempo, 0s monitores de video,
sinais e comandos devem possibilitar a interagdo clara e precisa com o operador. Comandos e
indicadores devem representar a dire¢do do movimento e demais efeitos correspondentes.
Acrescentando, ainda, aspectos que favoregam o desempenho e a confiabilidade das operacoes,
com reducdo da probabilidade de falhas na operacéo e reducéo da exigéncia de forca, pressao,

preensdo, flexdo, extensdo ou tor¢do dos segmentos corporais.

Outros aspectos importantes foram a exigéncia de assentos com estofamento, apoio integral das
plantas dos pés no piso e ritmo de trabalho e velocidade das méaquinas e equipamentos

compativeis com a capacidade fisica dos operadores, de modo a evitar agravos a satde.

f) Manutencéo

As méaquinas e equipamentos quanto a manutencgdo, inspecdo, preparagdo, ajustes e reparos
precisam ser submetidos a manutencdo preventiva e corretiva, na forma e periodicidade
determinada pelo fabricante, sendo registrada em livro proprio, ficha ou sistema informatizado.
Acrescido de cronograma de manutencdo, com intervencdes realizadas, data da realizacdo de
cada intervencdo, servico realizado, pecas reparadas ou substituidas, condi¢bes de seguranca
do equipamento, indicagdo conclusiva quanto as condi¢des de seguran¢a da maquina e nome

do responsavel pela execucdo das intervencoes.

A manutencdo de maquinas e equipamentos devera contemplar, entre outros itens, a realizacdo
de Ensaios Nao Destrutivos — END nas estruturas e componentes submetidos a solicitagdes de
forca e cuja ruptura ou desgaste possa ocasionar acidentes. Os Ensaios Ndo Destrutivos
precisam atender as normas técnicas oficiais vigentes e, na falta destas, normas técnicas

internacionais.

A nova Norma também estabelece que as maquinas e equipamentos possuam manual de

instrucbes, com informacdes relativas a seguranca em todas as fases de utilizacao, escritos na
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lingua portuguesa — Brasil, devendo ser objetivo e claro, com sinais ou avisos referentes a

seguranca disponiveis a todos 0s usuarios nos locais de trabalho.

Os manuais devem conter determinadas informacdes previstas na Norma. Essas determinacdes
sdo: razéo social, CNPJ, endereco do fabricante ou importador, tipo, modelo e capacidade do
equipamento, nimero de série ou namero de identificacdo, ano de fabricagdo, descricéo
detalhada da maquina e seus acessorios, diagramas, definicdo da utilizacdo prevista, definicdo
das medidas de seguranca existentes e daquelas a serem adotadas pelos usuarios. Além de,
especificacOes e limitagBes técnicas para a sua utilizacdo, procedimentos de uso, procedimentos
e periodicidade para inspe¢des e manutengdes e procedimentos a serem adotados em situacGes

de emergéncia.

g) Procedimentos de trabalho e seguranca

A secdo sobre procedimentos de trabalho e seguranca, estabelece que sejam elaborados
procedimento de trabalho e seguranca especificos, padronizados, com descricdo detalhada de
cada tarefa, passo a passo, a partir da analise de risco. Os servi¢cos em maquinas e equipamentos
que envolvam risco de acidentes de trabalho devem ser precedidos de Ordens de Servi¢co — OS
especificas e contendo a descri¢do do servigo, a data, local de realizagdo, nome e fungdo dos
trabalhadores e os responsaveis pelo servico e pela emissdo da OS, de acordo com 0s

procedimentos de trabalho e seguranca.

A referida Norma preconiza que o projeto de maquinas e equipamentos deve levar em conta a
seguranca intrinseca durante as fases de construcdo, transporte, montagem, instalacédo, ajuste,
operagdo, limpeza, manutencdo, inspecdo, desativacdo, desmonte e sucateamento por meio das
referéncias técnicas indicadas pela mesma norma, a serem observadas para garantir a salde e

integridade fisica dos trabalhadores.

h) Capacitacao

A capacitagdo para os trabalhadores envolvidos na operacdo, manutencéo, inspecdo e demais
intervencBes em maquinas e equipamentos, necessita ocorrer antes que o trabalhador assuma a
sua funcdo, devendo ser realizada pelo empregador, sem énus para o trabalhador, com carga

horaria minima que garanta a execucdo de suas atividades com seguranca, sendo esta
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distribuida, no méaximo, em oito horas diarias, durante horario normal de trabalho, com

contetdo programatico conforme o estabelecido pelo Anexo Il da referida Norma.

O treinamento precisa ser ministrado por trabalhadores ou profissionais qualificados para este
fim, com supervisdo de profissional legalmente habilitado, que se responsabilizard pela
adequacdo do conteudo, forma, carga horéria, qualificacdo dos instrutores e avaliagdo dos

capacitados.

Quando ocorrerem modifica¢des significativas nas instalacGes e na operacdo de maquinas ou
troca de métodos, processos e organizacdo do trabalho é necessaria a realizagdo de capacitacao
para qualificacdo do trabalhador. Tal proposta visa atender um conteddo programatico
conforme as necessidades da situacdo que a motivou, nas mesmas condicdes do treinamento

citado anteriormente.

A Norma impde que o empregador mantenha inventario atualizado das maquinas e
equipamentos, para que as informacdes subsidiem as a¢des de gestao para aplicacdo da referida
Norma. Para tal efeito, toda documentacdo deve ficar disponivel para o SESMT, CIPA,
Sindicatos representantes da categoria profissional e fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e

Emprego.

i) Anexos

A nova Norma contempla, em seus anexos, questdes especificas, intituladas de distancias de
seguranca e requisitos para o0 uso de detectores de presenca optoeletrénicos, conteudo
programatico da capacitacdo, meios de acesso permanentes, glossario, motoserras, maquinas
para panificacdo e confeitaria, maquinas para agougue e mercearia, prensas e similares, injetora
de materiais plésticos, maquinas para fabricacdo de calgados e afins, maquinas e implementos
para uso agricola e florestal e equipamentos de guindar para elevacdo de pessoas e realizacdo

de trabalho em altura.

3.2.3.2 CondigBes e meio ambiente de trabalho na industria da construcdo: NR 18

A Norma Regulamentadora de N° 18 (BRASIL, 2012c), prevé orientagdes de seguranca e salude

do trabalho para as diversas maquinas da Construcdo Civil. A NR 18 pode ser utilizada nas
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diversas fases e atividades do setor, destacando o uso do vibrador de imersédo, no momento da
concretagem e o uso de elevadores para a realizacdo de transporte de materiais e pessoas, ainda,
a serra circular para confeccdo de férmas, guarda-corpos e etc. Ou seja, existe uma diversidade
de méquinas em canteiros de obra e alguns subitens dessa norma contemplam orientagdes no
tocante a seguranca e a salde do trabalho na montagem, funcionamento, manutencéo,

documentacao, entre outros.

O subitem 18.6 versa sobre o tema escavacdes, fundagdes e desmonte de rochas. Neste subitem,
tem-se a obrigatoriedade de responsavel técnico habilitado, sinalizacdo de adverténcia,
inclusive noturna e barreira de isolamento em todo o perimetro das escavagdes em vias publicas
ou canteiros de obra, estabilidade garantida para taludes instaveis com profundidade superior a
1,25 metros, além de depositar os materiais que forem retirados das escavacfes, em uma

distancia superior a metade da profundidade, medida tomada a partir da borda do talude.

No subitem 18.7, que trata de carpintaria, a norma estabelece que a serra circular deve ser dotada
de mesa estavel, com fechamento de suas faces inferior, anterior e posterior, construida em
madeira resistente e de primeira qualidade, material metélico ou similar, de resisténcia
equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente para a execugéo das tarefas,
aterramento na carcaga do motor, com disco mantido afiado e travado, transmissoes de forca
mecanica protegidas por anteparos fixos e resistentes e provida de coifa protetora do disco e
cutelo divisor, com identificacdo do fabricante e ainda coletor de serragem. Além de,

dispositivo empurrador e guia de alinhamento nas operagdes de corte de madeira.

Na secdo de estruturas de concreto, subitem 18.9, a Norma define que os dispositivos e
equipamentos usados em protensao e as respectivas pecas do sistema transportador de concreto,
devem ser inspecionados por profissional legalmente habilitado, antes de serem iniciados os
trabalhos e durante os mesmos. As conexdes dos dutos transportadores de concreto devem

possuir dispositivos de seguranca para impedir a separacdo das partes.

Os vibradores de imerséo e de placas devem ter dupla isolacéo, bem como, os cabos de ligacao
protegidos contra choques mecanicos e cortes pela ferragem. Acrescenta-se que no local em
que se executa a concretagem, deve permanecer somente a equipe indispensavel para a
execucdo da tarefa e as cacambas transportadoras de concreto, que necessitam ter dispositivo

de seguranca que impecam seu descarregamento acidental.
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A Norma, em seu subitem 18.11, trata sobre as operacfes de soldagem e corte a quente,
definindo que as operacfes somente podem ser realizadas por trabalhadores qualificados, com
obrigatoriedade do uso de anteparo para protecdo dos trabalhadores circunvizinhos. Os
equipamentos de soldagem devem ser aterrados e as mangueiras possuirem mecanismos contra

0 retrocesso de chamas na saida do cilindro e chegada do magarico.

A Norma apresenta as disposi¢es sobre movimentacao e transporte de materiais e pessoas em
seu subitem 18.14, apresentando orientacBes que se aplicam a instalagdo, a montagem, a
desmontagem, & operagdo, o teste, a manutencdo e aos reparos em equipamentos de transporte
vertical de materiais e de pessoas em canteiros de obra e frentes de trabalho, ou seja, itens

relacionados aos elevadores e gruas.

As maquinas, equipamentos e ferramentas diversas sao tratadas no subitem 18.22, com cerca
de 30 itens que definem as condi¢bes de seguranca na utilizagdo, manutencédo e operacao de
maquinas e equipamentos, tais como: operadores identificados por cracha, protecoes de pecas,
protecdo de operadores de méaquinas de grande porte contra incidéncia solar e intempéries,
treinamentos, dispositivos de acionamento e parada, inspe¢des e manutencdes e os devidos

cuidados com ferramentas manuais.

3.2.4 Normas Técnicas Brasileiras

As normas técnicas brasileiras sdo definidas por grupos de trabalho e divulgadas pela
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, como por exemplo, a NBRNM 213,
intitulada “Seguranc¢a de maquinas — conceitos fundamentais e principios gerais de projeto —
Parte 1” (ABNT, 2000).

A referida Norma foi elaborada para auxiliar projetistas, fabricantes e qualquer pessoa ou
organismo interessado, ao interpretar as exigéncias essenciais de seguranga, no ambito do
MERCOSUL. Seu objetivo é fornecer uma estrutura e um guia de alcance geral que permita
produzir maquinas que sejam seguras, estabelecendo uma hierarquia no processo de elaboracéo
de normas. A seguir, sera apresentada uma figura com um esquema da hierarquia no processo

de elaboragdo das normas.
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A Norma em questdo é dividida em duas partes. A primeira parte, intitula-se “Terminologia
basica ¢ metodologia”, no qual define a metodologia basica a ser seguida na elaboracdo de
normas de seguranca para maquinas e, também, a terminologia basica a ser utilizada. A segunda
parte, “Principios técnicos e especificagdes”, orientam quanto ao modo como esta filosofia deve

ser aplicada utilizando as técnicas disponiveis.

A Norma 13970 (ABNT, 1997) aborda questdes ergondmicas relacionadas as temperaturas para
superficies acessiveis, de modo que especifica dados relativos as circunstancias sob as quais 0
contato com as superficies aquecidas podem causar queimaduras, permitindo a avaliagdo de

riscos dessas ocorréncias.

A Norma Teécnica Brasileira, de nimero 13759 (ABNT, 1996), especifica principios para
projeto e aspectos funcionais de equipamentos de parada de emergéncia, ndo levando em
consideracdo a natureza da fonte de energia.

As Normas 13928 e 13929, foram canceladas e substituidas pelas NBR NM 272 (ABNT, 2002a)
e NBR NM 273 (ABNT, 2002b), que tratam respectivamente, sobre requisitos gerais para o
projeto e construcdo de protecdes fixas e mdveis e principios para projeto e selecdo de
dispositivos de intertravamento associados a protecoes. A NBR NM 272 fixa requisitos gerais
para 0 projeto e construcdo de protecdes e a de numero 273, especifica 0s principios para o
projeto e selecdo, independentemente da natureza da fonte de energia e de dispositivos de

intertravamento associados a protecdes.

A Norma Técnica Brasileira 14009 (ABNT, 1997a), intitulada de “Seguranca de maquinas —
principios para apreciacdo de risco”, tem, como funcdo, descrever principios para um
procedimento sistemético para apreciagdo do risco, de forma a estabelecer um guia para
decisdes, durante o projeto de maquinas. Esta apoia na preparacdo de requisitos de seguranca
na elaboracdo de normas do tipo B ou C, com o0 objetivo de cumprir os requisitos essenciais de
seguranca. A seguir, na figura 32, apresenta-se um esquema para a apreciacdo dos riscos
incluindo a analise, em seus subitens: determinagdo dos limites da maquina; identificacdo do

perigo; estimativa do risco; bem como sua avaliagéo.
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Figura 32 — Esquema de processo para apreciacao de riscos durante o projeto de maquinas

A NBR 14152 (ABNT, 1998a) de Seguranca de Maquinas apresenta aspectos funcionais e
principios para o projeto de dispositivos de comando bimanuais. Tal Norma descreve as
caracteristicas principais de um dispositivo de comando bimanual para o alcance de seguranca
e expde as combinagOes de caracteristicas funcionais de trés tipos, conforme mostra o quadro a

sequir.
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Quadro 02 — Lista de tipos de dispositivos bimanuais e requisitos minimos de seguranca

Tipos
Requisitos I 1 Il
A | B |C
Utilizacdo de duas méos (atuacdo simultanea) X | X | X | X
Relagdo entre sinais de entrada e sinais de saida X | X | X | X | X
Término do sinal de saida X | X | X | X | X
Prevencao de operacdo acidental X | X | X | X | X
Prevencao de burla X | X | X | X | X
Reinicio do sinal de saida X | x | x| X
Atuacdo sincrona X | X | x
Utilizac&o de categoria 1 X X
Utilizacéo de categoria 2 X X
Utilizacao de categoria 3 X

Fonte: ABNT, 1998a

A Norma Técnica Brasileira (NBR), de nimero 14153 (ABNT, 1998b), aborda a seguranca de
maquinas, apresentando principios gerais para projetos de partes de sistemas de comando
relacionados a seguranca. Esta, aplica-se a toda parte de sistemas de comando relacionados a
seguranga, independentemente do tipo de energia aplicado, podendo ser: elétrica, hidraulica,
pneumatica, mecanica. Para tanto, especifica categorias e descreve as caracteristicas de suas

funcdes de seguranca, conforme figura 33.

Categoria
B|1|2]|3|4
51 > 0 @O OO0
- > (M N )@
F2 P1 SENC I J©)
i 300

[
o

Figﬁ?gt?é@ EiNgéjlg?;%bo de categorias

Na figura 33, os simbolos tém como significados:
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S Severidade do ferimento

S1 Ferimento leve (normalmente reversivel)

S2 Ferimento sério (normalmente irreversivel) incluindo morte

F Frequéncia e/ou tempo de exposi¢ao ao perigo

F1 Raro a relativamente frequente e/ou baixo tempo de exposicéo

F2 Frequente a continuo e/ou tempo de exposicdo longo

P Possibilidade de evitar o perigo

P1 Possivel sob condicdes especificas

P2 Quase nunca possivel

B, 1 a 4 Categorias para partes relacionadas a seguranca de sistemas de comando
. Categorias preferenciais para pontos de referéncia
@ Categorias possiveis que requerem medidas adicionais

(O Medidas que podem ser superdimensionadas para o risco relevante

De acordo com as caracteristicas de severidade, frequéncia e possibilidade de evitar o perigo,
pode-se chegar a categorias de seguranca das maquinas e equipamentos. Tais caracteristicas
podem ser classificadas em B, 1, 2, 3 e 4, de forma que, o Quadro 3 apresenta 0s requisitos,

comportamentos do sistema e principios de cada categoria.

Quadro 03 — Categorias de seguranca de maquinas e equipamentos

Categoria

Requisitos

Comportamento do sistema

Principios

B

O controle deve ser
projetado, construido,
selecionado, montado e
combinado de tal forma
que suporte as influéncias
elou consequéncias
esperadas.

A ocorréncia ndo esperada
de uma falha ou defeito
podera ocasionar a perda da
funcao de seguranca.

Deve observar 0S
requisitos da Categoria B.

A ocorréncia de uma falha
ou defeito podera ocasionar

Os principios e|a perda da funcdo de
componentes de seguranca | seguranga, mas a
devem ser testados e | probabilidade de ocorréncia
utilizados. é baixa, ou seja, menor do

que para a Categoria B.

Séo
caracterizados
principalmente
pela selecdo
adequada de
componentes.

(Continua...)
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(Continuacéo)

Categoria Requisitos Comportamento do sistema Principios
2 Deve observar 0s | A ocorréncia de uma falha | Caracteriza-se
requisitos da Categoria B. | ou defeito podera ocasionar | principalmente
As funcbes verificadas /|a perda da funcdo de | pela estrutura de
testadas pelo sistema de | seguranca, que sera | controle.
controle, com intervalos de | detectada na  proxima
tempo adequados, pelo | verificacdo.
sistema da maquina.
3 Deve observar 0s | Mesmo com a ocorréncia de
requisitos da Categoria B. | uma falha ou defeito unico,
Uma falha ou defeito |a funcdo de seguranca
anico, ou ainda isolado, | permanecera ativa. Porém,
ndo causara perda da | a ocorréncia de falhas e/ou
funcéo de seguranca. defeitos continuos podera
ter como consequéncia a
perda da funcdo de
seguranca.
4 Deve observar os | A funcdo de seguranca
requisitos da Categoria B. | permanecera ativa, mesmo
O defeito ou falha | quando falhas ou defeitos
individual deve  ser | forem  detectados em
identificado quando da | tempo, para prevenir uma
préxima atuacao /| perda da fungdo de
demanda da funcdo de | seguranca.
seguranca.

Fonte: DRAGONI,

2011

A Norma 14154 (ABNT, 1998), intitulada “Seguranga de maquinas — prevencdo de partida

inesperada”, especifica medidas de seguranca incorporadas ao equipamento, que objetivam a

prevencao da partida inesperada da maquina, para permitir intervengdes humanas seguras em

zonas de perigo.

A NBR-1SO 4309 (ABNT, 2009) detalha diretrizes para os cuidados, instalacdo, manutencéo e
inspecdo do cabo de aco em equipamento de movimentacao de carga, bem como, relaciona os

critérios de descarte a serem aplicados para promover 0 uso seguro do equipamento de

movimentacao de carga.

Diante das normas aqui explicitadas, verifica-se a necessidade de projetistas de maquinas e

equipamentos levarem em consideracdo os riscos de acidentes, prevendo medidas de protecéo

na concepgdo do projeto. Para tanto, a seguir serdo apresentados alguns mecanismos de

protecdo de maqguinas e equipamentos.
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3.3 Mecanismos de protecao

Mattos e Masculo (2011) destacam que existem diversos métodos de protecdo de maquinas que
auxiliam na prevencéo de acidentes. No entanto, durante a escolha do método mais adequado,
devem ser considerados alguns aspectos, como: a utilizacdo da méaquina, a natureza e frequéncia
de acessos, 0s perigos que pode oferecer e a probabilidade e a gravidade da lesdo que é possivel
causar. Além disso, deve-se levar em consideracdo fatores, como: materiais a serem utilizados,

atividades do trabalhador, layout do local, entre outros.

Dragoni (2011) também concorda que existem varios meios de proteger uma maquina e usos
de mecanismos para evitar que partes perigosas causem acidentes no trabalho, principalmente
quando a seguranca ndo é garantida no seu projeto construtivo, sendo comum essa situacdo em
equipamentos antigos. Portanto, serdo apresentados a seguir exemplos de mecanismos e/ou

sistemas de protecéo.

3.3.1 Barreira ou anteparo de protecéo

A barreira ou anteparo de protecdo pode ser do tipo fixa, mével e com intertravamento. As
protecdes fixas as maquinas, aos equipamentos ou aos mecanismos tém por finalidade prover
protecédo ao trabalhador por meio de uma barreira fisica, que pode ser de metal, de vidro ou
policarbonato de PVVC, ou ainda, na forma de chapa, grade, entre outras formas. Estas barreiras
sdo mantidas fixas por meio de parafusos, solda, rebites ou outros, e essa remogdo somente
pode ser feita por ferramentas. Quando a protecdo € fixa, torna-se desnecessaria a utilizacao
conjunta de dispositivos de seguranca na area de risco da maquina, do equipamento ou do
mecanismo a ser protegido (DRAGONI, 2011).

As protecdes mdveis sdo aquelas que podem ser abertas ou retiradas sem ser necessario o uso
de ferramentas. Normalmente, estas protecfes sdo ligadas a maquina ou ao equipamento por
meio de elementos ou dispositivos mecénicos, como: dobradicas, pinos em sua estrutura ou
parte dela ou ainda, em suas proximidades. Estas prote¢es impedem 0 acesso a area de risco
quando fechadas, porém podem ser deslocadas /abertas e permitir o acesso ou ingresso nesta
area sendo, portanto, necessario possuir dispositivos de seguranca aplicados /conjugados
(DRAGONI, 2011).
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As protecbes com intertravamento estdo associadas a um dispositivo na maquina de
intertravamento. Ter uma maquina intertravada, portanto, nao significa que esta possua um
meio de travamento por pino, parafuso ou até mesmo um cadeado, mas trata-se da existéncia
de um dispositivo de seguranca que evita o funcionamento da maquina quando a protecao desta
for aberta (DRAGONI, 2011).

3.3.2 Dispositivos de seguranca

Os dispositivos de seguranca podem ser do tipo: comando bimanual, botdes de emergéncia,
chave de seguranca, cortina de luz, scanner ou sensor de area, relé de seguranca e sensor de
seguranga magnético codificado.

O comando bimanual ajuda a garantir que o operador de uma prensa, por exemplo, esteja com
as maos longe da area de risco, no momento em que a maquina é acionada para inicio da
operagéo e/ou ciclo, conforme mostra a figura 34.

Fonte: PRINCIPIOS..., 2012
Figura 34 — Controle bimanual

Os botdes de emergéncia sdo utilizados para paradas de emergéncia em maquinas e
equipamentos e devem se sobrepor a todos o0s outros controles da maquina. O seu acionamento
acarreta a imediata parada de todas as partes moveis da maquina ou equipamento. Deve ser
vermelho, tipo cogumelo e ter um anel de base de cor amarela, além de ser facilmente

identificado e acessivel no posto de trabalho, como mostra a figura 35.
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Fonte: PRINCIPIOS..., 2012

Figura 35 — Botdo de parada de emergéncia

A chave de seguranca pode ser utilizada nas prote¢des mdveis de maquinas ou equipamentos.
Esta pode funcionar em trincos de portas de equipamentos de protecdo em paralelo com chaves
de protecdo. Normalmente, a prote¢do estéa fechada, mas quando se utiliza a chave de seguranca
e esta protecdo ¢ aberta, 0 movimento de risco ou perigoso de uma maquina ou equipamento é
interrompido. Na figura 36 é apresentada uma protecdo movel, com intertravamento, que esta
aberta, mostrando a parada do movimento perigoso da maquina.

Fonte: PRINCIPIOS..., 2012

Figura 36 — Prote¢des moveis com intertravamento

A cortina de luz serve para impedir o0 acesso de partes do corpo humano a areas de risco de
maquinas e pode ser conjugada com comando bimanuais. As areas ou partes de uma maquina,
ndo protegidas pela cortina de luz, devem ser protegidas por protec@es fixas ou maéveis, as quais,

para uma seguranga efetiva, devem ser dotadas de intertravamento por meio de chave de
seguranga, conforme mostra a figura 37.
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Fonte: PRINCIPIOS..., 2012
Figura 37 — Cortinas de luz fotoelétrica

O scanner ou sensor de area serve para proteger uma area de risco, sendo um dispositivo

eletroeletr6nico, podendo configurar uma area de risco ou de adverténcia.

O relé de seguranca é um dispositivo utilizado para interface entre sensores ou botdes de
emergéncia em uma maquina. Este dispositivo pode prevenir e limitar a exposicdo do
trabalhador a areas de risco e também, evitar o risco de insercdo de partes do seu corpo em
pontos da maquina, em que ocorrem movimentos perigosos do ferramental ou de material ou
pecas sob operacdo. Este dispositivo € utilizado para aumentar a categoria de seguranca de um
sistema, protegendo o operador.

O sensor de seguranca magnético codificado serve para monitorar o posicionamento de
protecBes moveis de maquinas e equipamentos, sendo composto por um sensor magneético e um

imd codificado, porém, € necessario utiliza-lo com outros tipos de mecanismos de seguranca.

3.3.3 Isolamento ou separacéo pela disténcia de seguranca

O isolamento ou separacdo do operador a maquina pode ser realizada pela distancia de

seguranca, podendo ser do tipo batente ou tapete de seguranca.

O batente de seguranca serve para proteger locais de risco contra esmagamento e/ou corte de
membros do operador, porém deve ser utilizado em conjunto com outros tipos de mecanismos

de seguranca.
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O tapete de seguranca: serve para detectar a presenca de pessoas no local onde esta o tapete e

também, somente devem ser utilizados em conjunto com outros mecanismos de segurancga.

-

=

Fonte: PRINCIPIOS..., 2012
Figura 38 — Tapetes de seguranca sensiveis a pressao

Para o entendimento da investigacdo serd apresentado, no capitulo a seguir, 0S processos
metodologicos utilizados nesta pesquisa.
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4 MATERIAIS E METODOS

Nesse capitulo, serd apresentado o percurso metodoldgico da pesquisa, que baseou-se em
revisao bibliografica, na analise qualitativa de ndo conformidades relacionadas a maquinas e
equipamentos em canteiros de obras, da Regido Metropolitana do Recife — RMR, visitados pelo
Sindicato da Inddstria da Construcdo Civil, no Estado de Pernambuco — SINDUSCON/PE,
desde o0 ano de 1997, até os dias atuais. Além de, pesquisa de campo sobre a documentacao
referente a maquinas e equipamentos em canteiros de obra e elaboracdo de instrumentos que

auxiliem na seguranca e na sua manutencao.

A investigacdo teve, como referéncia, a pesquisa qualitativa exploratéria, que objetivou a
familiarizacdo com o objeto, no intuito de conseguir uma nova compreensdo do problema,
através da “descoberta de idéias e intui¢des” (SELLTIZ et al., 1975), a fim de considerar 0s
“muitos aspectos diferentes de um fenomeno”. Para este autor, a pesquisa qualitativa

exploratdria, tem como funcoes:

[...] aumentar o conhecimento do pesquisador acerca do fendmeno que deseja
investigar em estudo posterior, mais estruturado, ou da situacdo em que pretende
realizar tal estudo; o esclarecimento de conceitos; o estabelecimento de prioridades
para futuras pesquisas; a obtencdo de informacdo sobre possibilidades praticas de
realizacdo de pesquisas em situagdes de vida real; apresentacéo de um recenseamento
de problemas considerados urgentes por pessoas que trabalham em determinado
campo de relagdes sociais.

Com a funcgéo de obter o maximo de conhecimento acerca do tema, foi realizado um percurso
com cinco momentos de pesquisa. Um primeiro momento, constituiu-se de uma revisao
bibliografica e documental, consistindo no estudo do tema em livros, artigos nacionais e
internacionais e normas nacionais vigentes. Dentre estas, destacam-se a Norma
Regulamentadora de N° 12 e N° 18. A primeira, trata de seguranca no trabalho em maquinas e
equipamentos e a segunda, aborda as condi¢es e meio ambiente de trabalho na industria da
construcdo. Esta Ultima, destaca os subitens 18.6 — escavac@es, fundacdes e desmonte de rochas,
18.7 — Carpintaria, 18.9 — Estruturas de concreto, 18.11 — Operacdes de soldagem e corte a
quente, 18.14 — Movimentacdo e transporte de materiais e pessoas e 18.22 — maquinas,
equipamentos e ferramentas diversas, de modo a identificar os itens relacionados a maquinas e

equipamentos da Construcao Civil.
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Em um segundo momento, o processo de investigacdo realizado foi construido com dados
obtidos pelo “Projeto de Condigdes Inseguras em Obras da Construcdo Civil”, que faz parte da
Campanha de Prevencao de Acidentes do Trabalho na Industria da Construcédo Civil, no Estado
de Pernambuco, realizada pelo SINDUSCON/PE, entre 1997 e 2011. Entretanto, o Projeto em
questdo, nos dois primeiros anos, ndo utilizou um protocolo padrdo, de forma que a analise se
deu somente, no periodo de 1999 a 2011, de acordo com os itens definidos na Norma

Regulamentadora de N° 18.

O Projeto de Condigoes Inseguras em Obras da Construcéo Civil é operacionalizado por meio
de visitas a canteiros de obra, por uma equipe de profissionais da area de seguranca e satde do
trabalho, engenheiros e técnicos de seguranca, munidos de um protocolo (Check-list),
apresentado no Anexo A. Tal protocolo baseou-se na Norma Regulamentadora de N° 18,
“Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcdo”, de forma a identificar as
irregularidades quanto a seguranca e saude do trabalho. A equipe do SINDUSCON/PE retorna
ao mesmo canteiro de obra ap6s um més da coleta inicial de dados, objetivando verificar se as

irregularidades encontradas, anteriormente, ja teriam sido colocadas em conformidade.

O tratamento dos dados foi realizado com auxilio da ferramenta Microsoft Excell, cujo banco
de dados, cedido pelo SINDUSCON/PE, apresentava o percentual de irregularidades, para cada
item de norma, ao final de cada ano. Portanto, essa andlise possibilitou gerar uma média
percentual de cada item, no periodo de 1999 a 2011.Para tal analise, verificou-se a necessidade
de selecionar os itens pertinentes ao assunto estudado nessa pesquisa €, assim, apresenta-los
através de gréficos do tipo barra, cujo eixo X representa os itens em nao conformidade com a
norma e o eixo Y, a média percentual de irregularidades encontradas em canteiros de obra,
visitados pelo SINDUSCON/PE.

O terceiro momento, foi relacionar as ndo conformidades referentes a Norma Regulamentadora
de N°18, identificadas no Projeto de Condicdes Inseguras em Obras da Construcdo Civil de
Pernambuco, com a Norma de N°12. Com isso, foi possivel analisar as possibilidades da

aplicacdo da Norma Regulamentadora de N° 12, na Construcao Civil.

O quarto momento, se deu através de visitas a canteiros de obra escolhidos aleatoriamente, na
Regido Metropolitana do Recife, com o auxilio de um check-list baseado em itens da NR 12 e

da NR 18, que tratam sobre a documentacdo relacionada a maquinas e equipamentos,
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apresentado no Apéndice A. Para facilitar sua aplicagéo, o check-list foi dividido em: livro de
inspecdo, procedimentos de trabalho, ordem de servico, manuais, capacitacédo e registro dos
trabalhadores, CREA e ART, disposicdes gerais e plano de carga para gruas. E Para esta etapa
sera utilizado o “Método de pesquisa de avaliagdo e controle dos riscos na area de engenharia”
criado por Barkokébas Junior et al (2004). Cada item da norma foi classificado em conforme
(CO), quando estava em conformidade com a Norma, ndo conforme (NC), quando néo estava
em conformidade com a Norma e ndo se aplica (NA), quando a situacdo encontrada ndo se

aplicava a Norma.

Os dados colhidos foram agrupados no em planilha eletronica, de modo a visualizar os pontos
mais relevantes. Como consequéncia da analise dos dados foram elaboradas orientacfes para
0s engenheiros mecanicos acerca das suas atribuicdes, no tocante a documentacao, dentro de

um canteiro de obra.

O quinto momento, foi a elaboracdo de instrumentos para auxiliar na Gestdo de Seguranca e
Manutencéo dos equipamentos. Os trés primeiros instrumentos, consistiram de protocolos com
itens relacionados a Seguranga do Trabalho para auxiliar na fiscalizagcdo das condi¢bes de
trabalho, de acordo com a sua periodicidade, diaria, mensal, trimestral e anual (Apéndices: B,
C, D). O quarto instrumento, foi especifico para liberacdo de méaquinas e equipamentos pela
equipe de manutencdo, em parceria com o setor de seguranca do trabalho, atestando que a
maquina esta apta para o uso pelo operador e demais funcionarios (Apéndice E). Por ultimo,
foi proposto um plano de sinalizagdo da manutencdo dos equipamentos, atraves de placas,
etiquetas ou fitas com a cor do més, que serdo fixadas nas maquinas, sinalizando que a maquina

passou por inspecdo naquele més.
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5 RESULTADOS

Este capitulo apresenta as analises das acGes de seguranca do trabalho e da manutencdo em
maéaquinas e equipamentos e a proposi¢do de instrumentos que auxiliam o controle de riscos na

Construcéo Civil.

Para tal proposta, buscou-se analisar as ndo conformidades encontradas em maquinas e
equipamentos, a partir dos dados obtidos pelo Projeto de CondicOes Inseguras em obras da
Construcdo Civil, realizado pelo SINDUSCON/PE. Nessa trajetoria, relacionou-se as principais
ndo conformidades da Norma Regulamentadora de N° 18, encontradas pelo Projeto, com a

Norma Regulamentadora de N° 12.

Diante dos dados, foi possivel analisar as possibilidades da aplicacdo da Norma
Regulamentadora de N°12, na Construcdo Civil. Para confrontar as Normas com a realidade
dos canteiros de obra, apresenta-se, também nesse capitulo, a anélise da documentacéo referente

a maquinas e equipamentos em canteiros de obra, na Regido Metropolitana do Recife.

Por ultimo, apresenta-se propostas de instrumentos padrdes para auxiliar na fiscalizacdo das
condigbes de seguranca do trabalho em maquinas e equipamentos e de liberacdo de
equipamentos para uso em canteiros de obra, bem como, plano de sinalizagédo da manutengéo

dos equipamentos.

5.1 Analise das ndo conformidades do Projeto de Condic¢des Inseguras

A andlise das ndo conformidades relacionadas & maquinas e equipamentos da Construcédo Civil,
colhidas pela equipe do SINDUSCON/PE, no Projeto de Condigdes Inseguras, apresenta, no

grafico 01, a quantidade de canteiros visitados desde a sua criagéo.
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Fonte: Banco de dados do Sinduscon/PE

Gréfico 01 — Canteiros de obra visitados pelo SINDUSCON/PE — (1997-2011)

A analise a seguir sera especifica dos itens pertinentes ao objeto da pesquisa, ou seja, desde a
documentacdo de manutencdo até a operacdo das maquinas e equipamentos utilizados nos
canteiros de obra. Para tal analise foram utilizados os subitens da Norma Regulamentadora de

N°18, como eixos para o tratamento dos dados.

5.1.1 Escavac0es, fundacgdes e desmonte de rochas

Dentre os itens verificados na secdo sobre escavacOes, fundacBes e desmonte de rochas pelo
Projeto de Condigdes Inseguras, somente os listados abaixo se referiram a maquinas e

equipamentos, sendo estes:

18.6.11 - As escavacdes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro.

18.6.12 Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavagdo devem

ter sinalizacdo de adverténcia permanente.

Tais procedimentos foram verificados em canteiros de obra e obtiveram uma média de 2,48%
de ndo conformidades relacionadas & sinalizacdo de adverténcia e barreiras de isolamento no
perimetro das escavagOes e somente 0,43%, sobre a sinalizacdo de adverténcia permanente para

acesso de trabalhadores, veiculos e equipamentos as escavagdes, conforme mostra o grafico 02,
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Gréfico 02 — Percentual médio de ndo conformidades relacionadas as escavacoes

5.1.2 Carpintaria

Dentre os itens verificados no check-list do Projeto de CondicGes Inseguras, na se¢do sobre

Carpintaria, foram analisados os listados a seguir.

18.7.1 As operagdes em maquinas e equipamentos necessarios a realizacdo da atividade de
carpintaria somente podem ser realizadas por trabalhador qualificado nos termos desta NR.
18.7.2 A serra circular deve atender as disposicGes a seguir:

a) ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior,
construida em madeira resistente e de primeira qualidade, material metalico ou similar de
resisténcia equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente para a execucao
das tarefas;

b) ter a carcaga do motor aterrada eletricamente;

c) o disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar
trincas, dentes quebrados ou empenamentos;

e) ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com identificacdo do fabricante e
ainda coletor de serragem.

18.7.3 Nas operagdes de corte de madeira, devem ser utilizados dispositivo empurrador e guia
de alinhamento.

18.7.4 As lampadas de iluminacdo da carpintaria devem estar protegidas contra impactos
provenientes da projecéo de particulas.

18.7.5 A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura capaz

de proteger os trabalhadores contra quedas de materiais e intempéries.
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Conforme mostra o Gréafico 03, os itens citados na se¢do de carpintaria, apresentaram em seu
subitem 18.7.2, alinea e, a maior média de ndo conformidades, com 9,79%. Este item trata sobre
a identificacdo do fabricante da coifa protetora do disco e cutelo divisor e ainda a existéncia de
coletor de serragem. Em seguida, o item 18.7.2, alinea a, aborda as caracteristicas da bancada
para a serra, com 9,53% de ndo conformidades. O item 18.7.2, alinea c, traz uma média de

7,21% de ndo conformidades relacionadas as condicdes do disco da serra, que deve ser mantido

afiado e trancado.
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Gréfico 03 — Percentual médio de ndo conformidades encontradas na secao de Carpintaria

5.1.3 Armagdes de aco

Dentre os itens verificados na secdo sobre Armacdes de aco, pelo Projeto de Condigbes

Inseguras, foram analisados os listados a seguir.

18.8.1 A dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra devem ser feitos sobre bancadas ou
plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e néo
escorregadias, afastadas da area de circulacéo de trabalhadores.

18.8.3 A é&rea de trabalho onde esta situada a bancada de armacdo deve ter cobertura
resistente para protecéo dos trabalhadores contra a queda de materiais e intemperies.
18.8.3.1 As lampadas de iluminacdo da area de trabalho da armacdo de aco devem estar
protegidas contra impactos provenientes da projecao de particulas ou de vergalhdes.

18.8.6 Durante a descarga de vergalhdes de aco, a area deve ser isolada.



82

Quanto as irregularidades desses itens, o grafico 04 apresentou o subitem 18.8.3 com a maior
média de ndo conformidades, com 1,67%. Este item trata sobre a cobertura resistente para 0s
trabalhadores contra queda de materiais e intempéries na area de trabalho, onde fica situada a

bancada de armacéo.
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Gréfico 04 — Percentual médio de ndo conformidades relacionadas a secéo de armacGes de ago

5.1.4 Estruturas de concreto

Dentre os itens verificados na secdo sobre Estruturas de concreto, pelo Projeto de CondicGes

Inseguras, foram analisados 0s seguintes itens:

18.9.5 As armagdes de pilares devem ser estaiadas ou escoradas antes do cimbramento.
18.9.6 Durante as operagdes de protensdo de cabos de ago, € proibida a permanéncia de
trabalhadores atras dos macacos ou sobre estes, ou outros dispositivos de protensdo, devendo
a area ser isolada e sinalizada.

18.9.8 As conexdes dos dutos transportadores de concreto devem possuir dispositivos de
seguranca para impedir a separacao das partes, quando o sistema estiver sob presséo.
18.9.11 Os vibradores de imerséo e de placas devem ter dupla isolacéo e os cabos de ligacéo
ser protegidos contra choques mecanicos e cortes pela ferragem, devendo ser inspecionados

antes e durante a utilizagao.

Esses itens da secdo de estruturas de concreto apresentaram medias abaixo de 1%, de modo que
o item mais alto foi de 0,20%, que foi 0 18.9.5, conforme mostra o grafico 05, cujo item aborda

que as armagcdes de pilares devem estar estaiadas ou escoradas antes do cimbramento. Uma
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observacdo importante, sobre esse item, € que durante as visitas nos canteiros ndo é muito
comum coincidir com o momento de concretagem de lajes, pois muitas empresas realizam esse
servico ao final do expediente diminuindo, assim, 0 nimero de funcionarios expostos aos riscos,

de modo que isso pode ser um dos motivos do baixo indice de irregularidades encontradas.
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Gréfico 05 — Percentual médio de ndo conformidades relacionadas se¢do de estruturas de concreto

5.1.5 Operac6es de soldagem e corte a quente

Dentre os itens verificados na se¢éo sobre operacGes de soldagem e corte a quente, pelo Projeto

de Condicdes Inseguras, foram analisados os subitens a seguir.

18.11.1 As operagOes de soldagem e corte a quente somente podem ser realizadas por
trabalhadores qualificados.

18.11.6 As mangueiras devem possuir mecanismos contra o retrocesso das chamas na saida
do cilindro e chegada do magarico.

18.11.7 E proibida a presenca de substancias inflamaveis e/ou explosivas proximo as garrafas
de O2 (oxigénio).

18.11.8 Os equipamentos de soldagem elétrica devem ser aterrados.

A média de ndo conformidades relacionadas a esses itens sdo apresentadas no grafico 06, de
modo que obtiveram indices abaixo de 1%. O item 18.11.8 obteve o maior percentual de
irregularidades, com 0,28%. Isto significa a existéncia de equipamentos de soldagem sem

aterramento. O baixo indice de ndo conformidades relacionadas aos servigos de soldagem e
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corte a quente, na Construcdo Civil, justifica-se, por vezes, na auséncia desse tipo de servi¢o

em canteiros de obra, na regido investigada no Projeto.
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Gréfico 06 — Percentual médio de ndo conformidades em operacdes de soldagem e corte a quente

5.1.6 Movimentacédo e transporte de materiais e pessoas

Dentre os itens verificados na se¢do sobre movimentacao e transporte de materiais e pessoas,

pelo Projeto de Condigdes Inseguras, foram analisados os itens listados a seguir.

18.14.1.2 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e pessoas devem ser projetados,
dimensionados e especificados tecnicamente por profissional legalmente habilitado.

18.14.7 Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas devem ser vistoriados
diariamente, antes do inicio dos servicos, pelo operador, conforme orientacdo dada pelo
responsavel técnico do equipamento, atendidas as recomendac¢des do manual do fabricante,
devendo ser registrada a vistoria em livro de inspe¢do do equipamento.

18.14.15 Deve ser instalada uma protegdo resistente desde a roldana livre até o tambor do
guincho de forma a evitar o contato acidental com suas partes, sendo a &rea isolada por

anteparos rigidos de modo a impedir a circulacéo de trabalhadores.

De modo que, o item 18.14.15, apresentou a maior média percentual de ndo conformidades,
com 4,93%. Esse item trata sobre a obrigacéo de instalacdo de uma protegéo resistente entre a
roldana livre e o tambor do guincho, de forma a evitar o contato acidental com suas partes e
impedir a circulacdo de trabalhadores. Seguindo com indices bem abaixo deste Gltimo citado,

os itens 18.14.7 e 18.14.1.2, respectivamente, com 0,54% e 0,31%, como mostra o grafico 07.
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Gréfico 07 — Percentual médio de ndo conformidades na movimentacao de materiais e pessoas

Neste mesmo topico, no Projeto de Condicdes Inseguras, foram analisados os itens sobre a torre

dos elevadores. Seguem os itens analisados.

18.14.21.2 As torres dos elevadores devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores
qualificados.

18.14.21.5 A base onde estéo instalados o guincho, o suporte da roldana livre e a torre dos
elevadores tracionados a cabo, deve ser de concreto, nivelada, rigida e dimensionada por
profissional legalmente habilitado, de modo a suportar as cargas a que estar sujeita.
18.14.21.8 Os parafusos de presséo dos painéis laterais devem ser apertados e 0s contraventos
contrapinados.

18.14.21.9 Para elevadores tracionados a cabo ou do tipo cremalheira a quantidade e tipo de
amarracao deve ser especificada pelo fabricante ou pelo profissional legalmente habilitado
responsavel pelo equipamento.

18.14.21.11 O trecho da torre do elevador acima da ultima laje deve ser mantido estaiado
observando-se o seguinte:

a) nos elevadores tracionados a cabo, pelos montantes posteriores, de modo a evitar o
tombamento da torre no sentido contrério a edificacao;

18.14.21.12 A torre e o0 guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente.

18.14.21.13 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma
barreira que tenha, no minimo, um metro e oitenta centimetros de altura, impedindo que

pessoas exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma.
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18.14.21.14 A torre do elevador deve ser dotada de protegéo e sinalizagéo, de forma a proibir
a circulacao de trabalhadores através da mesma.

18.14.21.15 As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com tela de
arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

18.14.21.16 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser
equipadas com dispositivo de seguranca que impeca a abertura da barreira (cancela), quando
o elevador ndo estiver no nivel do pavimento.

18.14.21.17 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5;

b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas;

¢) ndo ter inclinacdo descendente no sentido da torre;

d) ser fixadas a estrutura do prédio ou da torre, nos elevadores tracionados a cabo;

Diante desses itens, aquele que apresentou a maior média de incidéncia de ndo conformidades,
nesse periodo, foi 0 18.14.21.14, com 6,77%. Esse item trata sobre protecdo e sinalizacdo nas
torres dos elevadores, de modo a proibir a circulacdo dos trabalhadores através da mesma. O
item que vem logo em seguida, com 5,04% é o 18.14.21.16, que trata sobre a obrigacdo das
torres de elevadores possuirem dispositivo de seguranca que impeca a abertura da barreira
(cancela) quando o elevador néo estiver ao nivel do pavimento. Um outro item, com uma média
mais baixa, com 3,10%, mas ndo menos importante, é 0 18.14.21.2. Esse mostra a média de

incidéncia de torres de elevadores sem aterramento, conforme o grafico 08.
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Gréfico 08 — Percentual médio de ndo conformidades relacionadas a Torres de elevadores

No Projeto de CondigOes Inseguras, verificou-se 0s seguintes itens sobre os elevadores de

transporte de materiais:
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18.14.22.1 E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais tracionados a cabo,
com excecao dos elevadores do tipo cremalheira onde somente o operador e o responsavel pelo
material a ser transportado podem subir junto com a carga, desde que fisicamente isolados da
mesma.

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a
indicacdo de carga maxima e a proibicdo de transporte de pessoas.

18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protecdo segura
contra queda de materiais, e 0s assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-17
(Ergonomia).

18.14.22.4 Os elevadores de materiais tracionados a cabo devem dispor:

a) sistema de frenagem automatica;

b) sistema de seguranca eletromecanica instalado a dois metros abaixo da viga superior da
torre do elevador;

c) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do freio do motor;

d) interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis fechados;
18.14.22.5 Todo servigo executado no elevador deve ser registrado no “Livro de Inspe¢do do
Elevador” o qual dever4 acompanhar o equipamento e estar sobre a responsabilidade do
contratante.

18.14.22.6 O elevador deve contar com dispositivo de tracdo na subida e descida, de modo a
impedir a descida da cabina em queda livre (banguela).

18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de botdo em cada pavimento para
acionar lampada ou campainha junto ao guincheiro a fim de garantir comunicagdo Unica

através de painel de controle de identificacdo de chamada.

Esses itens, no grafico 09, apresentam dados em ndo conformidade relacionados a elevadores
de materiais, em que a maior media foi no subitem 18.14.22.2, com 5,85%, que trata sobre a
obrigacdo da fixacdo de uma placa no interior do elevador, contendo a carga maxima e a

proibicao do transporte de pessoas.
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Gréafico 09 — Nao conformidades relacionadas a elevadores de materiais

Dentre os itens verificados sobre os elevadores de transporte de passageiros ou mistos, pelo

Projeto de Condi¢6es Inseguras, foram analisados:

18.14.23.2 E proibido o transporte simultaneo de carga e passageiros nos elevadores
tracionados a cabo.

18.14.23.2.1 Quando ocorrer o transporte de carga nos elevadores de tragdo a cabo, 0
comando do elevador deve ser externo.

18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico
eletromecanico;

b) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tracdo ou,
em outras situagdes que possam gerar a queda livre da cabine;

c) sistema de seguranca eletromecénico situado a dois metros abaixo da viga superior da torre,
ou outro sistema que impega o choque da cabine com esta viga;

d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas;

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado
desligue o motor.

18.14.23.4 Todo servigo executado no elevador deve ser registrado no Livro de Inspecéo do
Elevador, o qual devera acompanhar o equipamento e estar sob a responsabilidade do
contratante.

18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminacéo e ventilagéo
natural ou artificial durante o uso e indicagdo do nimero maximo de passageiros e peso

maximo equivalente em quilogramas (Kg).
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No tocante as ndo conformidades relacionadas aos elevadores de transporte de passageiros e
mistos, verificou-se, através do grafico 10, que o item que apresentou a maior média de
irregularidades, foi o 18.14.23.5, com 3,94%, que aborda a obrigagdo de iluminacdo e
ventilagdo natural ou artificial durante o uso do elevador, bem como, a indicacdo do nimero

maximo de passageiros e peso maximo equivalente em quilogramas (kg).
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Gréfico 10 — Percentaul médio de ndo conformidades em elevadores de passageiros ou mistos

Dentre os itens verificados sobre gruas, pelo Projeto de Condicdes Inseguras, foram analisados

0s subitens:

18.14.24.6.1 A grua deve dispor de dispositivo automatico com alarme sonoro que indique a
ocorréncia de ventos superiores a 42 Km/h.

18.14.24.7 A estrutura da grua deve estar devidamente aterrada de acordo com a NBR 5410 e
procedimentos da NBR 5419 e a respectiva execugdo de acordo com o item 18.21.1 desta NR.
18.14.24.12 As areas de carga ou descarga devem ser isoladas somente sendo permitido o

acesso as mesmas ao pessoal envolvido na operacéo.

O subitem 18.14.24.12 anteriormente citado, que trata sobre a obrigacdo do isolamento das
areas de carga e descarga de materiais pela grua, de modo que s seja permitido o acesso a area
pelo pessoal envolvido na operagdo, apresentou a maior média, no grafico 11, em que

demonstra 0,18% em nao conformidades com a Norma.
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Grafico 11 — Percentual médio de ndo conformidades relacionadas a Gruas

5.1.7 Maquinas e equipamentos

Dentre os itens verificados pelo Projeto de Condi¢Bes Inseguras sobre maquinas e

equipamentos, destacam-se:

18.22.2 Devem ser protegidas todas as partes méveis dos motores, transmissdes e partes
perigosas das maquinas ao alcance dos trabalhadores.

18.22.4 As maquinas e equipamentos de grande porte devem proteger adequadamente o
operador contra a incidéncia de raios solares e intempeéries.

18.22.7 As maquinas e os equipamentos devem ter dispositivo de acionamento e parada
localizado de modo que:

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de trabalho;

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento;

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que nao seja o operador;

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador ou por qualquer
outra forma acidental;

e) ndo acarrete riscos adicionais.

18.22.8 Toda maquina deve possuir dispositivo de blogueio para impedir seu acionamento por
pessoa nao autorizada.

18.22.11 As inspecBes de maquinas e equipamentos devem ser registradas em documento
especifico, constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a

indicacdo de pessoa, técnico ou empresa habilitada que as realizou.
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18.22.18 As ferramentas de fixacdo a poélvora devem ser obrigatoriamente operadas por
trabalhadores qualificados e devidamente autorizados.

18.22.18.3 E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do disparo, inclusive

0 ajudante.

Sobre o0s itens destacados, o subitem que apresentou maior média, conforme mostra o grafico
12, foi 0 18.22.7, alinea a, com 2,69% de ndo conformidades, que trata sobre a localiza¢éo dos
dispositivos de acionamento e parada, de tal forma que possibilitem o acionamento ou
desligamento, pelo operador, em sua posicao de trabalho. Logo apés, em segundo lugar, foi o
subitem 18.22.2, com 1,85%, que aborda a obrigacdo de protecdo das partes méveis dos

motores, transmissGes e partes perigosas das maquinas ao alcance dos trabalhadores.
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Gréfico 12 — Percentual médio de ndo conformidades relacionadas a maquinas e equipamentos

5.1.8 Resumo de ndo conformidades

Para visualizar os itens, com as maiores ndo conformidades, foi gerado o grafico 13,
apresentando o0s subitens e suas médias percentuais na norma de referéncia. O critério adotado,
para a construcao do gréafico, foi a selecdo dos itens com as maiores medias percentuais, ou
seja, acima de 1%, devido a estes serem o0s itens que apresentaram maior quantidade de nao
conformidades durante o periodo analisado e, assim, serem prioridades para realizacéo de a¢Ges
para prevencdo de acidentes. Os subitens que comecam com 18.6, sdo relacionados a fundacdes,
escavacdes e desmonte de rochas, o 18.7, a Carpintaria, 18.8, a armacGes de aco, 18.14, a

movimentacao e transporte de materiais e pessoas e 18.22, a maquinas e equipamentos em geral.
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Fonte: Banco de dados do Sinduscon/PE

Gréfico 13 — Itens com maior percentual médio de irregularidades

Com os dados apresentados no grafico 13, pbde-se constatar que a carpintaria e 0s
equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e pessoas Sd0 0S setores que
apresentam maiores percentuais de irregularidades. Logo, esses setores necessitam de agdes
mais eficazes, tanto em relacdo ao maquinario, quanto aos operadores, que ali estardo expostos

aos diversos riscos das maquinas e equipamentos.
5.2 Relagédo entre itens da NR 18 e NR 12

Nessa secdo, serdo apresentadas as principais ndo conformidades encontradas pelo Projeto de
Condigdes Inseguras em Obras da Construcéo Civil de Pernambuco, relacionadas & méaquinas
e equipamentos, com a andlise da relagdo entre as Normas Regulamentadoras de N° 18 e N° 12.
Para isso, foram selecionados os itens com maior média percentual de irregularidade, para assim

buscar itens correspondentes, na Nova NR 12.



CARPINTARIA (18.7)

Conforme foi mostrado no gréfico 13, os trés primeiros itens com as maiores médias percentuais de irregularidade foram relacionados a Carpintaria.

A sequir, serdo apresentados o0s itens mais representativos da carpintaria, com os subitens correspondentes da Nova NR 12.

seguir: e) ser provida de coifa protetora do disco e cutelo |::> de ruptura de suas partes, projecio de materiais,
divisor, com identificacdo do fabricante e ainda coletor particulas ou substancias, devem possuir protecdes que

de serragem. garantam a salde e a seguranca dos trabalhadores.

@3.7.2 A serra circular deve atender as disposicOes a\
seguir: a) ser dotada de mesa estavel, com fechamento de 12.47. As transmissdes de forga e os componentes moveis

suas faces inferiores, anterior e posterior, construida em :> a elas interligados, acessiveis ou expostos, devem possuir

madeira resistente e de primeira qualidade, material protegdes fixas, ou modveis com dispositivos de
metalico ou similar de resisténcia equivalente, sem intertravamento, que impecam 0 acesso por todos o0s

irregularidades, com dimensionamento suficiente para a lados.
@ecugéo das tarefas; /

18.7.2 A serra circular deve atender as disposicdes a 12.38. As zonas de perigo das maquinas e equipamentos

sequir: c) o disco deve ser mantido afiado e travado, :: > devem possuir sistemas de seguranca, caracterizados por

devendo ser substituido quando apresentar trincas, dentes protecOes fixas, protecdes moveis e dispositivos de
quebrados ou empenamentos; seguranca interligados, que garantam protecdo a saude e
a integridade fisica dos trabalhadores por todos os lados.

Figura 39 — Itens de Carpintaria analisados sob a 6tica da NR 18 e NR 12
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12.15. Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas

18.7.2 A serra circular deve atender as disposicdes a oficiais vigentes, as instalagbes, carcagas, involucros,
sequir: b) ter a carcaca do motor aterrada eletricamente; blindagens ou partes condutoras das maquinas e
equipamentos que ndo fagcam parte dos circuitos elétricos,

mas gque possam ficar sob tenséo.

12.49. As protecBes devem ser projetadas e construidas
18.7.4 As lampadas de iluminagdo da carpintaria devem :> de modo a atender aos seguintes requisitos de seguranca:

estar protegidas contra impactos provenientes da projecéo b) ser constituidos de materiais resistentes e adequados a
de particulas. contencéo de projecdo de pecas, materiais e particulas;

12.9. Os pisos dos locais de trabalho onde se instal%
o . . . maquinas e equipamentos e das &reas de circulacdo
18.7.5 A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e dev(lm' qauip ¢
antiderrapante, com cobertura capaz de_ proteg(_er 0S a) ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e
trabalhadores contra quedas de materiais e intempéries. quaisquer materiais que oferegam riscos de acidentes;

b) ter caracteristicas de modo a prevenir riscos
provenientes de graxas, 6leos e outras substancias e
materiais que 0s tornem escorregadios; e

c) ser nivelados e resistentes as cargas a que estdo
weitos.

Figura 40 — Itens de Carpintaria analisados sob a ética da NR 18 e NR 12
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MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (18.14)
Nesse topico, serdo apresentados os itens com as maiores médias percentuais de irregularidade relacionados a Movimentacéo e transporte de

materiais e pessoas, ou seja, basicamente elevadores e gruas, de modo que seréo apresentados 0s seus subitens ao lado dos subitens correspondentes

da Nova NR 12. /.

/12.116. As maquinas e equipamentos, bem como %\
instalacbes em que se encontram, devem possuir
sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores e
terceiros sobre o0s riscos a que estdo expostos, as
instrucdes de operacdo e manutencdo e outras
informacdes necessarias para garantir a integridade fisica

Qa salde dos trabalhadores. /

18.14.21.14 A torre do elevador deve ser dotada de
protecdo e sinalizacdo, de forma a proibir a circulagédo de
trabalhadores através da mesma.

12.116.1. A sinalizacdo de seguranca compreende a
utilizagdo de cores, simbolos, inscri¢bes, sinais
luminosos ou sonoros, entre outras formas de
comunicacdo de mesma eficécia.

/12.116. As maquinas e equipamentos, bem como eﬁ\
instalacbes em que se encontram, devem possuir

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores e
elevador de material, contendo a indicacdo de carga terceiros sobre 0s riscos a que estao expostos, as
instrucbes de operacdo e manutencdo e outras

maxima e a proibicéo de transporte de pessoas. _ S er nutel _ utr
informacdes necessarias para garantir a integridade fisica
Qa salde dos trabalhadores. /

Figura 41 - Itens de Elevadores analisados sob a 6tica da NR 18 e NR 12



18.14.21.16As torres do elevador de material e do
elevador de passageiros devem ser equipadas com
dispositivo de seguranga que impeca a abertura da
barreira (cancela), quando o elevador nao estiver no nivel
do pavimento.

18.14.15Deve ser instalada uma protecéo resistente desde
a roldana livre até o tambor do guincho de forma a evitar
0 contato acidental com suas partes, sendo a area isolada
por anteparos rigidos de modo a impedir a circulacdo de
trabalhadores.

<

—

12.38. As zonas de perigo das maquinas e equipamentos
devem possuir sistemas de seguranca, caracterizados por
protecGes fixas, protecdes mdveis e dispositivos de
seguranca interligados, que garantam protecdo a saude e
a integridade fisica dos trabalhadores.

12.51. Durante a utilizacdo de protecOes distantes da
maquina ou equipamento com possibilidade de alguma
pessoa ficar na zona de perigo, devem ser adotadas
medidas adicionais de prote¢do coletiva para impedir a
partida da maquina enquanto houver pessoas nessa zona
por todos os lados.

12.47. As transmissOes de forca e os componentes moveis
a elas interligados, acessiveis ou expostos, devem possuir
protecBes fixas, ou moveis com dispositivos de
intertravamento, que impecam 0 acesso por todos 0s
lados.

Figura 42 - Itens de Elevadores analisados sob a 6tica da NR 18 e NR 12
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18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de
passageiros deve ter iluminacdo e ventilacdo natural ou
artificial durante o uso e indicacdo do nimero maximo de
passageiros e peso maximo equivalente em quilogramas

(Kg).

18.14.21.2As torres dos elevadores devem ser montadas
e desmontadas por trabalhadores qualificados.

1

18.14.21.13 Em todos os acessos de entrada & torre do
elevador deve ser instalada uma barreira que tenha, no
minimo, um metro e oitenta centimetros de altura,
impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu
corpo no interior da mesma.

I !

K12.96. As Maquinas e equipamentos devem s&
projetados, construidos e operados levando em
consideracdo a necessidade de adaptacdo das condigdes
de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores e a natureza dos trabalhos a executar,
oferecendo condicbes de conforto e seguranga no

Qabalho. observado o disposto na NR-17. /

12.135. A operacdo, manutencdo, inspecdo e demais
intervencbes em maquinas e equipamentos devem ser
realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados,
capacitados ou autorizados para este fim.

12.64. As maquinas e equipamentos devem possuir
acessos permanentemente fixados e seguros a todos 0s
seus pontos de operacdo, abastecimento, insercdo de
matérias-primas e retirada de produtos trabalhados,
preparacdo, manutencéo e intervencdo constante.

Figura 43 - Itens de Elevadores analisados sob a 6tica da NR 18 e NR 12
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devem ser apertados e 0s contraventos contrapinados.

[18.14.21.8 Os parafusos de pressdo dos painéis Iaterais}

18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados
de botdo em cada pavimento para acionar lampada ou
campainha junto ao guincheiro a fim de garantir
comunicagdo Unica através de painel de controle de
identificacdo de chamada.

18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser
isolado, dispor de protecdo segura contra queda de
materiais, e 0s assentos utilizados devem atender ao
disposto na NR-17 (Ergonomia).

12.133.1. O projeto da maquina ou equipamento ndo deve
permitir erros na montagem ou remontagem de
determinadas pecas ou elementos que possam gerar riscos
durante seu funcionamento, especialmente quanto ao
sentido de rotacdo ou deslocamento.

12.34. Devem ser adotadas, quando necessarias, medidas
adicionais de alerta, como sinal visual e dispositivos de
telecomunicagdo, considerando as caracteristicas do
processo produtivo e dos trabalhadores.

/12.96. As Maquinas e equipamentos devem ser
projetados, construidos e operados levando em
consideracdo a necessidade de adaptacdo das condigdes
de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos
trabalhadores e a natureza dos trabalhos a executar,
oferecendo condicdes de conforto e seguranga no

&rabalho, observado o disposto na NR-17. /

Figura 44 — Itens de Elevadores analisados sob a 6tica da NR 18 e NR 12
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MAQUINAS E EQUIPAMENTOS (18.22)
Nesse topico, serdo apresentados os itens com as maiores medias percentuais de irregularidade relacionados a Maquinas e equipamentos, de modo

que serdo apresentados os seus subitens ao lado dos itens correspondentes da Nova NR 12.

12.24. Os dispositivos de partida, acionamento e parada%\
maquinas devem ser projetados, selecionados e instalados de
modo que:

a) nao se localizem em suas zonas perigosas;

18.22.7 As maquinas e os equipamentos devem ter :> b) possam ser acionados ou desligados em caso de
dispositivo de acionamento e parada localizado de modo emergéncia por outra pessoa que ndo seja o operador;

que: a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua c) impecam acionamento ou desligamento involuntério pelo
posicéo de trabalho; operador ou por qualquer outra forma acidental;

d) ndo acarretem riscos adicionais; e
Qnéo possam ser burlados. /

@.45. As maquinas e equipamentos dotados de protegﬁ&
moveis associadas a dispositivos de intertravamento devem:
a) operar somente quando as protecdes estiverem fechadas;

b) paralisar suas fungfes perigosas quando as protecdes
forem abertas durante a operacao; e

c) garantir que o fechamento das protecdes por si SO ndo possa
18.22.2 Devem ser protegidas todas as partes moveis dos dar inicio as fungGes perigosas.

motores, transmissdes e partes perigosas das maquinas ao K /

alcance dos trabalhadores.

12.47. As transmissdes de forga e 0s componentes méveis a
elas interligados, acessiveis ou expostos, devem possuir
protecGes fixas, ou moveis com dispositivos de
intertravamento, que impecam o0 acesso por todos os lados.

/’

N

Figura 45 — Itens de Méaquinas e equipamentos analisados sob a ética da NR 18 e NR 12



ESCAVACOES (18.6) E ARMACOES DE ACO (18.8)
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Nesse topico, serdo apresentados os itens com as maiores médias percentuais de irregularidade relacionados a EscavacGes e Armac0es de aco, de

modo que serdo apresentados os subitens de escavacdes e armacdes de aco ao lado dos itens correspondentes da Nova NR 12.

18.6.11 As escavacOes realizadas em vias publicas ou
canteiros de obras devem ter sinalizacdo de adverténcia,
inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro.

18.8.3 A éarea de trabalho onde estéa situada a bancada de
armacao deve ter cobertura resistente para protecdo dos
trabalhadores contra a queda de materiais e intempeéries.

-

—

62.116. As maquinas e equipamentos, bem como %
instalacbes em que se encontram, devem possuir
sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores e
terceiros sobre o0s riscos a que estdo expostos, as
instrucbes de operacdo e manutengdo e outras
informac0es necessarias para garantir a integridade fisica

Qa salde dos trabalhadores. /
(s s )
12.116.1. A sinalizacdo de seguranca compreende a

utilizacdo de cores, simbolos, inscri¢des, sinais luminosos
ou sonoros, entre outras formas de comunicacdo de

\ mesma eficacia. )

12.4 Séo consideradas medidas de protecdo, a ser adotadas
nessa ordem de prioridade:

a) medidas de protecéo coletiva;

b) medidas administrativas ou de organizacao do trabalho;
¢) medidas de protecdo individual.

Figura 46 — Itens de Escavagdes e Armacdes de aco analisados sob a 6tica da NR 18 e NR 12



Diante da relagéo apresentada entre a NR 18 e a NR 12, verificou-se que nesta pesquisa
partiu-se do ponto de vista da NR 18 para a NR 12. Isto, porque a NR 18 é especifica para
a andlise do objeto desta pesquisa, mesmo tendo sido a NR 12 reformulada e atualizada,
em 2010. A NR 12 foi considerada a regulamentacdo mais abrangente em relagdo a
orientacdo para 0 uso de maquinas e equipamentos de forma geral, em qualquer atividade

econdmica.

Neste sentido, a Construcdo Civil, ao se basear somente na NR 12, fica sujeita a
interpretacdo e implementagdo conforme a experiéncia do operador e da equipe de
Seguranca do Trabalho juntamente com Engenheiros mecanicos. Portanto, verifica-se a
necessidade da relacdo da NR 12 e NR 18, devido considerar a NR 18 um detalhamento

da NR 12, para sua aplicagédo em canteiros de obra.

A NR 12, é uma norma especifica para maquinas e equipamentos e ndo para um setor,
como € o caso da Norma Regulamentadora de N° 18, que trata da Construcdo Civil.
Portanto, € uma norma que veio bem detalhada e bastante abrangente, podendo ser
aplicavel em qualquer atividade econdmica, desde que essa possua maquinas e

equipamentos.

Como possibilidade de aplicacdo desta nova norma na Construcao Civil, verificou-se que
praticamente todos os topicos apresentados na NR 12 podem ser utilizados em maquinas

e equipamentos em canteiros de obra.

No caso das “Disposi¢Oes gerais”, 0 item 12.4 traz que as medidas de protecdo devem
adotar, primeiramente, as medidas de protecdo coletiva; Em seguida, as medidas
administrativas ou de organizagdo do trabalho e, por fim, as medidas de protecédo
individual. Isto, j& ocorre na maioria dos canteiros de obra, observando-se o uso de
guarda-corpos, linhas de vida, dispositivo diferencial-residual — DR, cancela nos

elevadores, limitadores de peso nas gruas, etc.

O topico de “Arranjo fisico e instalacdes” pode ser aplicavel na organizacdo das areas de
circulacdo e armazenamento de materiais no canteiro de obra e, traz em seu texto, um
item especifico sobre a proibicdo de transporte e movimentacao aérea de materiais sobre

trabalhadores.
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No tocante a se¢do sobre “InstalacGes e dispositivos elétricos”, verificou-se diversos itens
aplicaveis aos canteiros de obra. As maquinas e 0s equipamentos precisam atender as
exigéncias em suas instalacdes elétricas, de modo que aborda itens sobre aterramento,
quadros de energia com porta de acesso trancada, sinalizacdo sobre perigo e restri¢do de
acesso por pessoas nao autorizadas, etc, mesmo com suas instalacGes elétricas
provisorias. Essas mesmas instalacdes elétricas devem cumprir as orientacGes

complementares da Norma Regulamentadora de N° 10.

Os itens sobre “Dispositivos de partida, acionamento ¢ parada”, tém como principal
orientacdo, a ndo localizacdo dos dispositivos em zonas perigosas, sendo estes previstos
no projeto, na selecdo e na instalacdo de maquinas e equipamentos. Esses dispositivos
deveréo ser instalados de modo que possam ser acionados ou desligados, em casos de
emergéncia, por outra pessoa que ndo seja o operador. Nesse caso, os dispositivos seréo
instalados de forma que impecam o acionamento ou desligamento involuntario pelo
operador ou por qualquer outra forma acidental. Acrescenta-se ainda, que os dispositivos
ndo devem acarretar riscos adicionais e ndo podem ser burlados. Essa mesma secao
apresenta itens sobre os comandos bimanuais, que até entdo, ndo é considerado um tipo
de comando comum na Construgéo Civil. No entanto, esse item da NR 12 traz um subitem
que aborda a necessidade da adocdo de medidas adicionais de alerta em alguns
equipamentos, tais como: sinal visual e dispositivos de telecomunicacdo ou
radiofrequéncia, que podem ser observadas em elevadores mistos, facilitando assim, a

visualizac¢do do operador quando o0 equipamento transportar somente cargas.

No caso dos “Sistemas de seguranga”, a NR 12 afirma que estes podem ser compostos de
protecdes fixas, méveis e dispositivos de seguranca interligados. Recomenda ainda, que
a protecdo seja do tipo mével, somente quando 0 acesso a zona de perigo seja requerido
uma ou duas vezes, por turno de trabalho, sendo um subitem importante dentro de
canteiros de obra, devido a uma pratica cotidiana de utilizar prote¢cdes provisorias e,
consequentemente, moveis para protecdo de zonas perigosas em betoneiras, elevadores e,

principalmente, serras circulares.

Ainda comentando sobre a se¢do de “Sistemas de seguranga”, outro subitem importante
é aquele que obriga maquinas e equipamentos com protecdes moveis interligadas a

dispositivos de intertravamento com bloqueio, a funcionarem somente quando a protecéo
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estiver fechada e bloqueada. Este é o caso das cancelas dos elevadores, pois quando esse
equipamento esta em funcionamento e algum funcionario abre a cancela, imediatamente

o0 elevador deve parar seu movimento.

Outro subitem dos “Sistemas de seguranca”, relevante para a Construgdo Civil, é a
exigéncia da maquina possuir uma documentacdo técnica. Na inexisténcia, cabe ao
proprietario constitui-la, sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado e

com ART/CREA, pois muitos dos canteiros de obra possuem maquinas antigas.

O topico “Dispositivos de parada de emergéncia”, aborda que as maquinas e 0S
equipamentos devem possuir dispositivo de parada de emergéncia e, que 0S mesmos, ndo
devem ser utilizados como dispositivos de partida ou de acionamento. Na Construcao
Civil, geralmente os dispositivos estdo em locais de dificil visualizacdo pelos operadores

e € comum estarem obstruidos, discordando com o que a Norma preconiza.

No tocante a secdo “Meios de acesso permanentes”, pode-Se perceber que, embora as
instalacfes das maquinas e dos equipamentos em canteiros de obra sejam provisorias, 0
setor da industria da Construgdo cumpre a premissa de que passarelas, plataformas,
rampas e escadas oferecam condicdes seguras de trabalho. Estas condi¢fes visam um
dimensionamento, construcao e fixacdo de modo seguro e resistente, com pisos e degraus
constituidos de materiais resistentes e antiderrapantes, como preconiza a NR 12. No
entanto, a maioria dos canteiros de obra utilizam madeira para a confec¢do dos meios de
acesso, diminuindo os custos, devido a periédica mudanca das suas instalagdes

temporarias.

O item sobre “Componentes pressurizados”, apresenta subitens que orientam a adocao de
medidas de protecdo para evitar eventuais impactos mecénicos e outros agentes
agressivos em equipamentos pressurizados, a indicacao de pressdo maxima de trabalho
admissivel nas mangueiras e ainda o dispositivo que garanta que a pressdo maxima de
trabalho admissivel ndo seja excedida. No entanto, esse tipo de equipamento é pouco
utilizado em canteiros de obra, mesmo assim, ndo se pode deixar de exigir medidas de

protecdo que garantam a seguranca do operador e dos trabalhadores no seu entorno.
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No caso do item “Transportadores de materiais”, o mesmo destaca medidas de seguranca
sobre transportadores continuos. Equipamento este ndo muito encontrado em canteiros de
obra. No entanto, este topico finaliza com um subitem que orienta a delimitagcdo e
sinalizacdo de areas exclusivas para a circulagdo de cargas suspensas, sendo assim,
aplicavel a Construgdo Civil. Tal situagdo ocorre, por exemplo, na &rea de carga e
descarga de materiais pela grua, como exigida na NR 18, ndo englobando o trajeto ou
deslocamento das cargas suspensas. Portanto, para se cumprir com as duas Normas aqui
citadas, pode-se acrescentar uma area segura para 0 deslocamento dessas cargas

suspensas.

O topico que aborda os “Aspectos ergondmicos”, & pertinente ao setor da Construcao,
visto que, seus equipamentos possuem um déficit acerca dos critérios ergonémicos. Por
exemplo, cita-se as botoeiras de gruas e elevadores pesadas e de operagdo, muitas vezes
desconfortavel para os dedos e com os assentos sem estofamento e qualquer possibilidade
de ajustes para os operadores. Tem-se ainda, a deficiéncia nos meios de comunicacgéo ou,
até mesmo, a falta destes meios em alguns canteiros de obra, dificultando o trabalho dos

operadores de elevadores e gruas, colocando em risco a vida de muitos trabalhadores.

No tocante a se¢do “Riscos adicionais”, as medidas de controle dos riscos provenientes
da emisséo ou liberagdo de agentes quimicos e fisicos pelas maquinas e equipamentos e
medidas de protecdo contra queimaduras, causadas pelo contato da pele com superficies
aquecidas, podem ser aplicados nos canteiros de obra. Outro ponto, também aplicavel a
Construcéo Civil, é a elaboracdo de procedimentos de seguranca e permissdo de trabalho
para garantir a utilizacdo segura de maquinas e equipamentos em espac¢os confinados,

como por exemplo, servicos em reservatorios.

Os subitens da NR 12, contidos no topico “Manutencado, inspecao, preparagdo, ajustes e
reparos”, sao aplicaveis a Construgdo Civil. Destaca-se, como exemplo, a questéo sobre
a realizacdo de manutencdo preventiva e corretiva nas maquinas e equipamentos, bem
como seu registro em livro proprio ou sistema informatizado, contendo um cronograma
de manutencdes e as informagdes sobre as intervencdes realizadas. Essas informacoes
devem ficar disponiveis aos trabalhadores, a Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes
— CIPA, ao Servico de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT e a fiscalizacdo do
Ministério do Trabalho e Emprego. Neste item, encontra-se ainda um subitem que aborda
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a realizacdo de Ensaios N&o Destrutivos — END, nas estruturas e componentes submetidos
a solicitacdes de forca, cuja Convencao Coletiva do Estado de Pernambuco obrigava sua

realizacdo desde 2004.

No caso do item “Sinalizagdo”, orienta-se a aplicacdo de cores, simbolos, inscri¢des,
sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicacao para sinalizar os riscos
das maquinas e equipamentos, bem como, indicar suas especificagdes e limitacOes

técnicas.

O topico “Manuais”, aborda que maquinas e equipamentos devem possuir manual com
informacdes relativas a seguranca em todas as fases de utilizacdo, fornecido pelo
fabricante ou importador, sendo esta orientacdo aplicavel em canteiros de obra. Quando
o manual for inexistente ou extraviado, este deve ser reconstruido pelo empregador, sob
a responsabilidade de profissional legalmente habilitado. Este manual deve ser escrito em
portugués e ainda vir acompanhado de ilustracdes explicativas dos componentes das

maquinas.

No tocante a aplicacéo da se¢ao “Procedimentos de trabalho e seguranga”, na Construcéo
Civil, os servicos em maquinas e equipamentos devem ser planejados e realizados em
conformidade com os procedimentos de trabalho e segurancga. Os procedimentos devem
ser padronizados e elaborados com descri¢do detalhada da tarefa, passo a passo, a partir
da andlise de riscos. Estes servicos devem ser precedidos de Ordem se Servico — OS,
contendo sua descrigéo, data e local de realizagdo, nome e funcdo dos trabalhadores e os

responsaveis pelo servico e pela emissdo da OS.

Os subitens sobre “Projeto, fabricagdo, importacdo, venda, locacdo, leildo, cessdo a
qualquer titulo, exposigdo e utilizagdo”, podem ser aplicados na Construcdo Civil. Isto,
guando a Norma destaca a previsdo de meios adequados para o levantamento,
carregamento, instalacdo, remocdo e transporte no projeto das maquinas ou
equipamentos. Os projetos devem vir com orienta¢Ges que evitem erros na montagem ou
remontagem de determinadas pecas que possam gerar riscos, durante o seu
funcionamento. As maquinas e equipamentos da Construcdo Civil, periodicamente,
mudam de canteiro de obra, sendo desinstaladas, transportadas e instaladas novamente

em outro canteiro, facilitando assim, a perda ou troca de pecas. Desta maneira, as
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indicagdes que organizam esse processo, quando aplicadas na etapa de projeto, tendem a

melhorar e diminuir as perdas nesse processo tdo especifico da Construgédo Civil.

No caso do item “Capacitagdo”, pode ser aplicavel a qualquer atividade econémica que
possua maquinas e equipamentos e, consequentemente, na formacéo de seus operadores,
ndo sendo diferente para a Construcdo Civil. Os trabalhadores envolvidos na operacéo,
manutencdo, inspecdo e demais intervencdes em maquinas e equipamentos devem
receber capacitacdo compativel com suas fungfes, que aborde os riscos que estdo
expostos e as medidas de protecdo existentes, necessarias para a prevencao de acidentes

e doencas.

O tdpico “Outros requisitos especificos de seguranca”, possui possibilidade de aplicagéo
em canteiros de obra, quando proibe o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais
ndo apropriados a essa finalidade e aborda que as ferramentas e materiais utilizados nas

intervengdes em maquinas e equipamentos devem ser adequados as operacdes realizadas.

No tocante a se¢do “Disposi¢des finais”, a nova NR 12 subsidia a¢Ges de gestdo para
aplicacdo da Norma, intitulado de inventario de maquinas e equipamentos. Tal
documento deve conter identificacdo por tipo de maquina, capacidade, sistemas de
seguranca e localizagcdo em planta baixa, sendo o mesmo elaborado por profissional

legalmente habilitado.

Dentre os 12 anexos desta Norma, verifica-se que dois podem ser aplicaveis na
Construcdo Civil, sendo estes: distancias de seguranga e requisitos para o0 uso de

detectores de presenca optoeletrnicos e conteldo programatico da capacitacao.

Diante de todo o estudo normativo, verificou-se a necessidade de averiguar o
cumprimento das Normas Regulamentadoras de N° 12 e 18, no tocante aos itens que
tratam sobre as documentacbes de maquinas e equipamentos e com iSSO propor
orientacBes aos engenheiros mecanicos, profissionais estes, responsaveis por estas
documentacdes. Portanto, o proximo subcapitulo expde a situagdo encontrada em alguns

canteiros de obra da Regido Metropolitana do Recife.
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5.3 Documentos de seguranca do trabalho e da manutencdo em maquinas e

equipamentos

A pesquisa de campo sobre documentacdo de maquinas e equipamentos em canteiros de
obra foi realizada com base em um check-list, apresentado no Apéndice A, para auxiliar

na averiguacdo adequada da documentacao.

Ao total foram visitados dez canteiros de obra espalhados na Regido Metropolitana do
Recife, todos em fase de estrutura ou acabamento e em dez construtoras distintas. Os
canteiros possuiam, praticamente a totalidade de maquinas e equipamentos necessarios a
esse tipo de producdo, ou apenas 0s principais equipamentos, visto que, alguns canteiros

de obra ndo possuiam gruas.

Destacando-se, entdo, a seguir, a analise dos dados colhidos nos canteiros de obra, de
modo a apresenta-los por subdivisdes tematicas. Ao final serdo explanadas as praticas
encontradas e assim, propor orientacdes para 0s engenheiros mecénicos envolvidos em

servigos na Construcéo Civil.

5.3.1 Anélise documental

A andlise documental se apresenta subdividida em: livro de inspecdo, procedimentos de
trabalho, ordem de servi¢o, manuais, capacitacéo e registro dos trabalhadores, CREA e
ART, disposicdes gerais e plano de carga para gruas. Tal divisdo foi a mesma utilizada
no check-list, com o objetivo de agrupar os subitens pertinentes a documentacdo de

maquinas e equipamentos, das Normas Regulamentadoras de N° 12 e 18, em cada tdpico.

Cada subitem foi classificado em conforme (CO), quando estava em conformidade com
a Norma, ndo conforme (NC), quando nédo estava em conformidade com a Norma e ndo

se aplica (NA), quando a situacdo encontrada néo se aplicava a Norma.
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a) Livro de inspecéo

A analise dos subitens relacionados a Livro de Inspecdo, organizou-se em duas partes,
apresentadas no quadro 04 e quadro 05, a fim de proporcionar blocos interpretativos sobre

os itens referentes aos canteiros de obra.

Conforme mostra o quadro 4, dos dez canteiros de obra visitados, somente um deles, ndo
apresentou Livro de Inspecédo para o elevador e para a grua. Este mesmo canteiro possuia
somente um livro para registro das inspec6es na betoneira e na serra circular. Dos nove
canteiros em conformidade com os Livros de Inspecdo, somente seis registravam as
manutengdes preventivas e possuiam cronograma de manutencdo ou apenas visitas
mensais dos técnicos ou engenheiros mecanicos para inspecao nos equipamentos, de
modo que todo més havia inspecdo, mesmo o equipamento ndo apresentando falhas ou
quebras. Em outros quatro canteiros, sé havia registro de manutencao corretiva, pois ndo

existia manutencéo preventiva.

Os Livros de Inspegéo encontrados nos canteiros de obra, apresentavam as intervengdes
realizadas, data da realizacdo, servigo realizado, pecas reparadas ou substituidas,
condi¢des de seguranca do equipamento, indicacdo conclusiva quanto as condicdes de
seguranca da maquina e nome do responsavel pela execugédo das intervencdes, como é

possivel observar no quadro 4.

Quadro 04 — Itens verificados sobre Livro de Inspecéo — parte 1

Item LIVRO DE INSPEGAO NA | CO | NC
12.112.1 O registro das manutencdes esta disponivel aos trabalhadores envolvidos na
operagéo, manutengéo e reparos, bem como a Comisséo Interna de Prevencao 0 9 1
de Acidentes - CIPA, ao Servigo de Seguran¢a e Medicina do Trabalho - SESMT
e a fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e Emprego?
12.112 As manutencdes preventivas e corretivas estdo sendo registradas em livro 0 6 4
préprio, ficha ou sistema informatizado?
12.112 a) contendo cronograma de manuteng&o? 0 6 4
12.112 b) contendo intervencdes realizadas? 0 10 0
12.112 c) contendo data da realiza¢&o de cada intervengéo? 0 10 0
12.112 d) contendo servico realizado? 0 10 0
12.112 e) contendo pecas reparadas ou substituidas? 0 10 0
12.112 f) contendo condigbes de seguranca do equipamento? 0 10 0
12.112 g) contendo indicagdo conclusiva quanto as condicdes de seguranca da 0 10 0
magquina?
12.112 h) contendo nome do responséavel pela execucado das intervencbes? 0 10 0

O quadro 5, mostra nos itens 18.14.1.6 e 18.14.1.6.1, que somente quatro canteiros

estavam em conformidade com a norma, pois apresentaram Programa de Manutencdo
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Preventiva, detalhando as intervencGes a serem realizadas e a sua periodicidade. Os

Programas estavam junto ao Livro de Inspecao.

Sobre o Termo de Entrega Técnica para o uso de elevadores ap6s sua montagem ou
manutengdes sucessivas verificou-se, como mostra o quadro 5 no item 18.14.1.7, que seis
dos dez canteiros apresentavam o documento. No entanto, esse documento era utilizado
para entrega inicial, enquanto que nas manutencdes sucessivas somente era realizado o
registro no Livro de Inspec¢éo do equipamento, atestando que 0 mesmo estava apto para

uso, inexistindo novo termo para a entrega técnica do equipamento.

Acrescentando ainda que, nos seis canteiros de obra onde foram encontrados o Termo de
Entrega Técnica, 0s mesmos estavam sob a responsabilidade de engenheiro mecénico.
Acrescentando, que este documento foi encontrado junto, ou até mesmo colado, no Livro

de Inspecéo do equipamento, conforme preconiza a Norma de N° 18.

No tocante a realizacdo de testes nos freios de emergéncia dos elevadores, como é
possivel observar o item 18.14.1.13 no quadro 5, verificou-se que somente um canteiro
de obra apresentou laudo dos testes nos freios a cada noventa dias. Todos 0s outros
canteiros de obra estavam em ndo conformidade com a norma. Alguns realizavam o teste
somente antes do inicio de funcionamento e em tempos aleatorios posteriormente e em
outros ndo existia registro de realizacdo do teste. Os registros encontrados eram realizados

somente no Livro do equipamento, ndo existindo laudo com os parametros utilizados.

Dos dez canteiros de obra visitados, nove possuiam elevador do tipo misto e dois canteiros
possuiam elevadores de materiais. Nesses dois ultimos, um apresentava elevador misto e
de materiais e outro canteiro apresentava elevador definitivo para transporte de pessoas e
guincho de materiais para o transporte somente de materiais. Como um desses canteiros
ndo possuia Livro de Inspecdo, também ndo existia registro das intervencdes realizadas

no elevador, conforme item 18.14.23.4 no quadro 05.

Observou-se, no item 18.14.7 no quadro 05, que somente um dos canteiros visitados ndo
apresentava 0s check-lists didrios dos operadores de equipamentos de guindar e

transportar materiais e pessoas.
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Quadro 05 — Itens verificados sobre Livro de Inspecéo — parte 2

Item LIVRO DE INSPECAO NA | CO | NC
A empresa usuaria de equipamentos de movimentagao e transporte de materiais
18.14.1.6 e pessoas possui 0 seu “Programa de Manutencdo Preventiva” conforme 0 4 6

recomendacao do locador, importador ou fabricante?

O Programa de Manutengdo Preventiva esta sendo mantido junto ao Livro de

i Inspecao do Equipamento?

O uso dos elevadores ap6s sua montagem ou manutengfes sucessivas esti
sendo precedido de Termo de Entrega Técnica, elaborado por profissional
18.14.1.7 legalmente habilitado, prevendo a verificagdo operacional e de seguranca, 0 6 4
respeitando os parametros indicados pelo fabricante, e sendo anexado ao Livro
de Inspec¢do do Equipamento?

Estdo sendo realizados testes nos freios de emergéncia dos elevadores na
entrega para inicio de operagéo e, no maximo, a cada noventa dias, e o laudo
18.14.1.13 | esta sendo devidamente assinado pelo responséavel técnico pela manutengdo do 0 1 9
equipamento e os parametros utilizados estdo sendo anexados ao Livro de
Inspecgdo do equipamento existente na obra?

Todo servigo executado no elevador de passageiros esta sendo registrado no
18.14.23.4 | Livro de Inspecdo do Elevador, o qual devera acompanhar o equipamento e estar 1 8 1
sob a responsabilidade do contratante?

Todo servico executado no elevador de materiais esta sendo registrado no “Livro
18.14.22.5 | de Inspegao do Elevador” o qual devera acompanhar o equipamento e estar sobre 7 3 0
a responsabilidade do contratante?

Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas estdo sendo
vistoriados diariamente, antes do inicio dos servi¢cos, pelo operador, conforme
orientacdo dada pelo responsavel técnico do equipamento, atendendo as
recomendagdes do manual do fabricante, e sendo registrada a vistoria em livro
de inspecéo do equipamento? (check-lists diarios dos operadores de elevadores
e gruas)

18.14.7

b) Procedimentos de trabalho

A avaliacdo da documentagdo de maquinas e equipamentos em canteiros de obra acerca
dos procedimentos de trabalho pode ser observada, em resumo, no quadro 6. De forma
que, foi verificado que ndo estava ocorrendo utilizagcdo de maquinas e equipamentos em
espacos confinados nos canteiros de obra visitados. Bem como, nenhum canteiro de obra
apresentou procedimentos de trabalho e seguranca especificos, padronizados, com
descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, a partir de analise de riscos. Ou seja,
ndo foi encontrado nenhum tipo de procedimento especifico para intervencGes em

maquinas e equipamentos.

Quadro 06 — Itens verificados sobre Procedimentos de trabalho

Item PROCEDIMENTOS DE TRABALHO NA | CO | NC
Estéo sendo elaborados e aplicados procedimentos de seguranca e permissao
12.110 de trabalho para garantir a utilizagcdo segura de maquinas e equipamentos em 10 0 0

trabalhos em ESPACOS CONFINADOS?

Estdo sendo elaborados procedimentos de trabalho e seguranca especificos,
12.130 padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, a partir 0 0 10
da analise de risco?

c) Ordens de Servigo

O quadro 7 apresenta os itens relacionados a ordens de servi¢o, demonstrando que

somente um canteiro de obra, dos dez visitados, fazia uso de Ordens de Servico para
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intervencBes em maquinas e equipamentos. No entanto, 0 documento apresentou uma nao
conformidade, pois ndo continha campo para preenchimento do nome do responsavel pela

emisséo da Ordem de Servigo.

Quadro 07 — Itens verificados sobre Ordens de servico

Item ORDENS DE SERVICO NA | CO | NC
121321 Os s_ervic;os em méqy?nas e equipamentos estao sendo precedidos de ordens de 0 1 9
servico - OS - especificas?
12.132.1 a) contendo a descri¢cao do servigo? 0 1 9
12.132.1 b) contendo a data e o local de realizagao? 0 1 9
12.132.1 c) contendo o nome e a fungéo dos trabalhadores? 0 1 9
12.132.1 d) contendo os responsaveis pelo servico e pela emisséo da OS? 0 0 10

d) Manuais dos equipamentos

O quadro 8, apresenta a avaliacdo da documentacdo de maquinas e equipamentos em
canteiros de obra no tocante aos manuais dos equipamentos. Destacando, que somente
em quatro canteiros de obra, foram encontrados manuais de instru¢des de equipamentos.
Vale salientar, que s6 foram encontrados manuais de elevadores e gruas. Nenhum canteiro
apresentou manual de equipamentos, como: betoneiras, serras circulares, etc. Os manuais
encontrados estavam escritos na lingua portuguesa e disponiveis a todos 0s usuarios,

porém mereciam maior quantidade de sinais ou avisos referentes a seguranca.

Quadro 08 — Itens verificados sobre Manuais dos equipamentos

Item MANUAIS NA | CO | NC
12.125 As maquinas e equipamentos possuem manual de instru¢des fornecido pelo
fabricante ou importador, com informacdes relativas a seguranca em todas as 0 4 6
fases de utilizagédo?
12.127 a) sdo escritos na lingua portuguesa - Brasil? 6 4 0
12.127 b) sdo objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil 6 4 0
compreensao?
12.127 C) possuem sinais ou avisos referentes a seguranc¢a realgcados? 6 4 0
12.127 d) permanecem disponiveis a todos 0s usudrios nos locais de trabalho? 6 4 0

e) Capacitacéo e registro dos trabalhadores

O quadro 9 revela como se apresentou a capacitacdo e o registro da funcdo dos
trabalhadores nos canteiros de obra visitados. No primeiro item do quadro, 12.139, é
possivel observar que nenhuma obra visitada tinha disponivel o material didatico escrito
ou audiovisual utilizado no treinamento. Como também, n&o foi encontrado o material
fornecido aos participantes, lista dos presentes ao treinamento, o curriculo dos
ministrantes e avaliacdo dos capacitados, possuindo somente cdpia do certificado de

realizacdo de curso.
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Apenas um canteiro de obra possuia documento comprovando que o montador e o
responsavel pela manutencdo estariam recebendo treinamento anualmente, conforme
item 18.14.1.2 no quadro 09.

Todos os canteiros de obra visitados possuiam, no minimo, trabalhadores autorizados
para operar, realizar manutencdo, inspecdo e demais intervencBes em maquinas e
equipamentos. O item 12.145, no quadro 09, demonstra que 0S mesmos possuiam sua
funcéo anotada no registro de empregado e em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social.

Os trabalhadores capacitados possuiam mais de dois anos de experiéncia na funcdo. Na
obra foi informado, pela equipe de seguranca do trabalho, que os trabalhadores recebiam
reciclagem quando havia mudanca de maquinario, mas ndo foram encontrados
documentos comprobatérios do treinamento, como pode ser verificado 12.143.1 no

quadro 09.

Os equipamentos de transporte vertical de materiais e pessoas de todas as obras estavam
sendo dimensionados, instalados, montados, desmontados e mantidos sob a supervisédo de

engenheiro mecanico, com registro no CREA.

Somente um canteiro de obra apresentou documento comprovando a realizagdo de
treinamento dos operadores de gruas, com carga horaria adequada e assinatura dos
trabalhadores. Todos 0s operadores possuiam o ensino fundamental completo ou mais de

dois anos de experiéncia, vide item 18.14.2.1 do quadro 09.

Quadro 09 — Itens verificados sobre Capacitagéo e registro dos trabalhadores

Item CAPACITAQAO E REGISTRO DOS TRABALHADORES NA | CO | NC
O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento e o fornecido
aos participantes fica & disposi¢éo da fiscalizag¢&o, assim como a lista de presenca
12.139 " L . s o 0 0 10
dos participantes ou certificado, curriculo dos ministrantes e avaliagdo dos
capacitados?
18.14.1.2 O montador e o responsavel pela manutencdo estdo sendo qualificados 0 1 9

(treinamento) anualmente?

A operagdo, manutencdo, inspecdo e demais intervengbes em maquinas e
12.135 equipamentos estéo sendo realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados, 0 10 0
capacitados ou autorizados para este fim?

A fungdo do trabalhador que opera e realiza intervencdes em maquinas esta
12.145 sendo anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha ou sistema 0 10 0
eletrdnico e em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS?

Os trabalhadores considerados capacitados possuem comprovacao por meio de
registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS ou registro de
empregado de pelo menos dois anos de experiéncia na atividade e estao
recebendo reciclagem sempre que ocorrerem modificacdes significativas nas

12.143.1
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instalacbes e na operacdo de maquinas ou troca de métodos, processos e
organizagéo do trabalho?

Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas estdo sendo

TR dimensionados por profissional de nivel técnico ou graduado? (comprovagoes).

Os servicos de instalacdo, montagem, desmontagem e manutencdo dos
18.14.1.3 elevadores estdo sendo realizados por trabalhador qualificado e sob a supervisao 0 10 0
de profissional legalmente habilitado? (comprovacdes).

Os operadores possuem ensino fundamental completo e estdo recebendo
qualifica¢é@o e treinamento especifico no equipamento, com carga horéaria minima
de dezesseis horas e atualizagdo anual com carga horaria minima de quatro
horas?

18.14.2.1

f) CREAe ART

No tocante a registro de CREA e emissdo de ART, o quadro 10 apresenta, no item
18.14.1.4, que todos os canteiros estavam com as maquinas sob responsabilidade de
engenheiro mecanico ou por empresa com registro no CREA para realizar esse tipo de

Servicgo.

O mesmo quadro demonstra, no item 18.14.24.13, que dos dez canteiros de obra visitados,
seis possuiam grua e cinco desses canteiros contrataram empresa para realizar
manuten¢do no equipamento e as mesmas possuiam registro no CREA para realizar tais
servicos. Somente uma das seis obras com gruas ndo possuia Anotacdo de
Responsabilidade Técnica — ART, referente & implantacdo, instalagdo, manutencao e

retirada de gruas sob responsabilidade de engenheiro mecéanico.

Conforme é possivel observar no item 18.14.24.14 no quadro 10, trés dos seis canteiros
de obra com grua, ndo apresentaram o projeto com as caracteristicas dos dispositivos
auxiliares de icamento (caixas, garfos, dispositivos mecanicos e outros), a descricdo das

caracteristicas mecanicas e emissao de ART.

Quadro 10 - Itens verificados sobre CREA e ART

Item CREA e ART NA | CO | NC
A empresa fabricante, locadora ou prestadora de servicos em instalagao,
montagem, desmontagem e manutengdo em equipamentos de transporte de
materiais e pessoas, seja do equipamento em seu conjunto ou de parte dele,

LIS possui registro no CREA e esta sob responsabilidade de profissional legalmente 0 10 0
habilitado com atribui¢cdo técnica compativel? (Registro da empresa no CREA e
seu responsavel é eng. mecanico com registro no CREA).
18.14.24.13 A empresa fornecedora, locadora ou de manutengdo de gruas possuli registro no 5 5 0

CREA para prestar tais servicos técnicos?

Existe ART - Anotagdo de Responsabilidade Técnica referente a implantagéo,
18.14.24.13.1 | instalagdo, manutengéo e retirada de gruas, supervisionada por engenheiro 4 5 1
legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa?

Os dispositivos auxiliares de icamento (caixas, garfos, dispositivos mecéanicos e
outros), independentemente da forma de contratacdo ou de fornecimento,
18.14.24.14 possuem: c) projeto elaborado por profissional legalmente, mediante emisséo 4 3 3
de ART, com especificacdo do dispositivo e descricdo das caracteristicas
mecanicas basicas do equipamento?
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g) DisposicOes gerais

O quadro 11 apresenta a configuracdo dos canteiros de obra visitados a cerca das
disposigdes gerais. Onde verificou-se, no item 12.111.1, que seis canteiros de obra que
possuiam manutencao preventiva, onde, estas estavam sendo planejadas e gerenciadas
por engenheiro mecanico. As quatro obras restantes nao realizavam manutencGes

preventivas, somente manutengdes corretivas.

Somente um canteiro de obra ndo apresentou laudo dos ensaios ndo destrutivos, liquido
penetrante, particula magnética e ultrassom, a serem realizados nas estruturas e
componentes submetidos a solicitacdes de forca, cuja ruptura ou desgaste possa ocasionar

acidentes, conforme mostra o item 12.114 no quadro 11.

No mesmo quadro, mas no item 12.153, é possivel observar que nenhum canteiro de obra
visitado apresentou inventario das maquinas e equipamentos. Somente em quatro
canteiros de obra o montador e o responsavel pela manutencao trabalham devidamente

identificados.

No item 18.14.24.3, do quadro 11, destaca-se que duas das seis obras que possuiam gruas
ndo apresentaram documento com as especificagcdes atinentes aos esfor¢os atuantes na
estrutura da ancoragem e do edificio e 0 Termo de Entrega Técnica antes da entrega ou
liberagdo para inicio de trabalho. Entretanto, as seis obras apresentaram os check-lists

diarios de vistoria do operador da grua e do sinaleiro.

Dos seis canteiros de obra com grua, somente duas possuiam grua com mais de 20 anos
de fabricacdo. Uma, dessas duas obras, ndo apresentou ART emitida por engenheiro
mecanico, mas todas as duas apresentaram laudo estrutural e operacional quanto a
integridade estrutural e eletromecanica e o laudo estava atualizado, como pode ser visto
no item 18.14.24.15.1, do quadro 11.

Quadro 11 — Itens verificados sobre Disposi¢Oes gerais

Item | DISPOSICOES GERAIS NA | CO | NC
12.111.1 ’ As n]anutengées preventivas estdo sendo planejadas e gerenciadas por Eng. 0 6 4
Mecénico?
A manutencdo das maquinas e equipamentos contempla a realizacdo de
12.114 ensaios ndo destrutivos - END, nas estruturas e componentes submetidos a 5 4 1
solicitagdes de forca e cuja ruptura ou desgaste possa ocasionar acidentes?




12.153

18.14.1.2

18.14.24.3

18.14.24.4

18.14.24.14

18.14.24.15

18.14.24.15.1

O empregador possui inventario atualizado das maquinas e equipamentos com
identificacdo por tipo, capacidade, sistemas de seguranca e localizagdo em
planta baixa, elaborado por profissional qualificado ou legalmente habilitado?

O montador e o responsavel pela manutencdo trabalham devidamente
identificados?

O posicionamento da primeira ancoragem, bem como o intervalo entre
ancoragens posteriores, seguem as especificagdes do fabricante, fornecedor ou
empresa responsavel pela montagem da grua, mantendo disponivel no local as
especificag@es atinentes aos esforgos atuantes na estrutura da ancoragem e do
edificio?

Esta sendo elaborado um Termo de Entrega Técnica antes da entrega ou
liberacéo para inicio de trabalho com utilizagdo de grua, prevendo a verificagao
operacional e de seguranca, bem como o teste de carga, respeitando-se os
parédmetros indicados pelo fabricante?

Os dispositivos auxiliares de icamento (caixas, garfos, dispositivos mecéanicos e
outros), independentemente da forma de contrata¢éo ou de fornecimento, estao
sendo: b) inspecionados pelo sinaleiro ou amarrador de cargas, antes de entrar
em uso? (check-lists diarios do sinaleiro)

A grua que ndo dispuser de identificagdo do fabricante, ndo possuir fabricante
ou importador estabelecido ou, ainda, que ja tenha mais de 20 (vinte) anos da
data de sua fabricacdo, possui laudo estrutural e operacional quanto a
integridade estrutural e eletromecanica, bem como, atende as exigéncias
descritas nesta norma, inclusive com emissdo de ART por engenheiro
mecanico?

Este laudo foi realizado dentro do periodo de 2 (dois) anos?
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0 0 10
0 4 6
4 4 2
4 4 2
4 6 0
8 1 1
8 2 0

h) Plano de carga para gruas

A avaliacdo da documentacgéo acerca do Plano de carga para gruas pode ser observada,

em resumo, no quadro 12. Destacando, primeiramente, nos itens 18.14.24.1.2 e

18.14.24.17, que um dos seis canteiros que possuiam grua, apresentou plano de carga da

grua com informag6es incompletas em todo o escopo do documento e ndo apresentou

planta da sua area de cobertura.

No Anexo Il, conforme mostra o quadro 12, verificou-se que dois canteiros de obra

possuiam plano de carga da grua com informacdes incompletas da empresa responsavel

pela obra. No Anexo XIlII, verifica-se que somente um dos canteiros estava totalmente

conforme com todas as documentagdes necessarias referente a grua e dois canteiros de

obra ndo destacaram o conteldo programatico do treinamento de seus operadores no

plano de carga da grua.

Quadro 12 — Itens verificados sobre Plano de carga para gruas

Item
18.14.24.1.2

18.14.24.17

Anexo |
Anexo |l
Anexo Il
Anexo IV

PLANO DE CARGA PARA GRUAS

Existe um plano de carga especificando a area de cobertura da grua, bem como
interferéncias com areas além do limite da obra?

A implantagdo e a operacionalizagdo de equipamentos de guindar devem estar
previstas em um documento denominado “Plano de Cargas” que devera conter,
no minimo, as informacdes constantes do Anexo Ill desta NR - “PLANO DE
CARGAS PARA GRUAS".

| — Dados do local de instalagéo do(s) equipamento(s)

Il — Dados da empresa responsavel pela obra

IIl — Dados do(s) equipamento(s)

IV - Nao havendo identificacdo do fabricante, atender ao disposto no item
18.14.24.15.

NA | CO | NC
4 5 1
4 5 1
4 5 1
4 4 2
4 5 1
4 5 1
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Anexo V V — Fornecedor(es)/Locador(es) do(s) equipamento(s)/Proprietario(s) do(s) 4 5 1
equipamento(s)

Anexo VI VI — Responsavel(is) pela manutengdo da(s) Gruas(s) 4 5 1
Anexo VII VIl — Responsavel(is) pela montagem e outros servigos da(s) Grua(s) 4 5 1
Anexo VIl VIIl — Local de instalacéo da(s) Grua(s) 4 5 1
Anexo IX IX — Sistema de seguranca 4 5 1
Anexo X X — Pessoal técnico — qualificagdo minima exigida 4 5 1
Anexo Xl Xl — Manutencgéo e alteragdo no equipamento 4 5 1
Anexo XIII XII — Documentagédo obrigatoria no canteiro 4 1 5
Anexo XIV XIV — Contetdo programatico 4 4 2

Ao final da andlise dos dados colhidos na pesquisa de campo sobre a documentacéo
referente a maquinas e equipamentos serdo apresentadas a seguir as praticas encontradas
e serdo propostas algumas orientagdes para 0s engenheiros mecanicos, com o objetivo de
alertar sobre as melhorias que devem ser realizadas, no tocante a maquinas e

equipamentos.

5.3.2 Préticas e orientacdes

Diante dos dados encontrados nesta pesquisa e da existéncia ou ndo de documentos e
procedimentos em canteiros de obra, objetivou-se uma orientacdo aos engenheiros
mecanicos para a elaboracdo e disponibilidade de documentos relacionados a maquinas e

equipamentos.

Neste item concebeu-se como praticas o cumprimento das Normas na maioria das obras
visitadas, observando que a meta de alcance para todas ainda é um percurso a ser
alcancado. Portanto, as orientagcdes que se seguem objetivam auxiliar para o alcance
dessas metas de conformidade com as Normas para maquinas e equipamentos em

canteiros de obra.

No conjunto das praticas encontradas em alguns canteiros de obra desta pesquisa,
selecionou-se as que estavam em conformidade com as Normas. Destas, podemos citar a
existéncia de:

- Livros de Inspecdo e registro adequado das manutencdes ocorridas;

- Programas de manutengdes preventivas, embora, somente em alguns canteiros de obra;
- Termo de entrega técnica ap6s a montagem dos elevadores;

- check-lists diarios para vistoria dos operadores nos equipamentos, praticamente em

todos os canteiros de obra;
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- supervisdo de engenheiro mecanico, com registro no CREA, em todas as maquinas e
equipamentos;

- todos os trabalhadores possuiam sua funcéo anotada no seu registro de empregado € na
carteira de trabalho;

- ART referente a instalacdo, montagem, desmontagem, inspe¢do e manutencdo dos

equipamentos;

No entanto, também foi possivel verificar que muito ainda se tem para alcancar,
principalmente no tocante ao planejamento, procedimentos e prevencdo na manutencao
e, consequentemente, prevencdo de acidentes, diminuicdo de custos e aumento da

produtividade no canteiro de obra.

Logo, como orientacbes para 0S engenheiros mecanicos e demais profissionais
envolvidos em seguranga, manutencéo e producdo em canteiros de obra, destacam-se a
seguir alguns detalhamentos de documentacdes a serem implementadas em sua totalidade

na Construcéo Civil.

Dentre os itens observados na préatica, destacam-se alguns para serem implementados na
gestdo da seguranca e da manutencdo de maquinas e equipamentos nos canteiros de obra:
- Programa de manutengdes preventivas, cronogramas de manutencdo planejados e
elaborados com o devido registro da realizagéo dessas manutencdes;

- Termos de entrega técnica para as sucessivas manutencdes e termos que apresentem as
verificacOes operacionais e de seguranga realizadas, informando se o equipamento foi
aprovado, em quais parametros e de tais verificaces;

- laudos de testes no freio de emergéncia dos elevadores periodicamente a cada noventa
dias, no maximo;

- procedimentos de trabalho e de seguranca especificos para intervengdes em maquinas e
equipamentos;

- ordens de servigo para intervencfes em maquinas e equipamentos;

- manuais dos equipamentos disponiveis aos operadores, inclusive de equipamentos como
betoneiras e serras circulares;

- programa de treinamento e comprovacado dos treinamentos de montadores, mecanicos e
operadores de maquinas e equipamentos anualmente;

- projeto dos dispositivos de icamento da grua;
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- laudos de ensaios ndo destrutivos, com critérios e pard@metros observados de aprovacao
e ndo aprovacao;

- identificacdo de montadores e mecanicos;

- inventario de maquinas e equipamentos.

- gruas com todas as documentagdes especificas em conformidade com a Norma de N°18.

As orientacdes descritas visam organizar o setor de gestdo de seguranca do trabalho e de
manutencdo, alertar que o uso de méaquinas e equipamentos deve vir acompanhado de
procedimentos e dispositivos de seguranca para o trabalhador, minimizar os riscos de

acidentes e encaminhar praticas sistematicas de analise de riscos na Construcédo Civil.

Portanto, com o0 objetivo de encaminhar praticas sisteméticas para auxiliar no controle
dos riscos relacionados a maquinas e equipamentos, serdo propostos a seguir instrumentos
padrdes para inspecdo das condicdes de trabalho em maquinas e equipamentos e um
protocolo para liberacdo de maquinas e equipamentos para uso ap0s a montagem ou

manutencao.

5.4 Instrumentos de gestdo de seguranca do trabalho e da manutencdo em maquinas

e equipamentos

Nesta etapa da pesquisa serdo apresentados instrumentos de intervencdo sistematica para
auxiliar na gestao de seguranca e da manutengédo dos equipamentos. Os primeiros a serem
elaborados foram trés check-lists, que deverdo ser aplicados na periodicidade diaria,

mensal, trimestral e anual.

No check-list que possui a periodicidade diaria, que pode ser visualizado no Apéndice B,
foram listados os itens das Normas Regulamentadoras de N° 12 e 18 com indices de grave
e iminente risco, que podem causar lesdo grave ao trabalhador e que podem provocar
embargo ou interdicdo no canteiro de obra, em caso de fiscalizagdo por Orgdo
competente. Os check-lists de periodicidade mensal, trimestral e anual, apresentados nos
Apéndices C e D, respectivamente, selecionou-se 0s itens que provocam um desacordo

as Normas.
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O check-list como protocolo para liberagdo para uso dos equipamentos, apresentado no
Apéndice E, foi elaborado para padronizar e gerenciar as intervencdes em maquinas e
equipamentos. Este protocolo contribui para que o equipamento seja colocado em uso
somente quando estiver apto para isso e também para que seu retorno as atividade
somente seja realizado através de autorizacdo do setor de manutencdo, de seguranca e
pelo engenheiro responsavel pela obra, de modo que todos estejam de acordo com as

condicges do equipamento.

A inspecdo periddica de maquinas e equipamentos contribui para reducdo dos riscos,
melhores condi¢Ges de trabalho e aumento da produtividade. Portanto, com o objetivo de
melhorar as condi¢Ges de operacdo e de funcionamento das maquinas e fazer com que
todo funcionério seja corresponsavel por acGes de seguranca do trabalho e de manutencao
nos equipamentos, o subcapitulo a seguir, apresenta uma proposta de um plano de

sinalizacdo de inspecdo em maguinas e equipamentos.

5.5 Plano de sinalizagéo de inspecdo em maquinas e equipamentos

Apos analisar as ndo conformidades encontradas no Projeto de Condig¢Bes inseguras em
Obras da Construcdo Civil, analisar as Normas Regulamentadoras e pesquisar sobre a
documentacao de maquinas e equipamentos, foi possivel verificar a inexisténcia de planos
de sinalizacdo para a manutencdo de méaquinas e equipamentos, observando somente

sinalizagdo quanto aos riscos nos canteiros de obra.

Portanto, diante deste cenario, verificou-se que um grande ndmero de funcionérios
operam essas maquinas sem saber que a simples falta de manutencdo ou a falta de
fiscalizacdo nos equipamentos pode causar danos incalculaveis. Se tornando oportuno
para a busca de melhores resultados, a proposicdo de um plano de sinalizacdo de

manutengdo em maquinas e equipamentos.

O plano engloba as a¢des de inspecdo mensal em maquinas, equipamentos, ferramentas
manuais e outros equipamentos que se faca necessario na Construgdo Civil. No plano

propde-se 0 uso de cores, por més, em que todos 0s equipamentos sé poderdo estar em
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funcionamento se estiverem com placas, etiquetas ou fitas com a cor correspondente,

certificando que aquele equipamento passou pela inspe¢do mensal.

Esse uso proporciona a corresponsabilidade, no qual todo funcionério do canteiro de obra
seja parte integrante desta acdo e contribua para a realizacdo da inspecdo nos
equipamentos e que estes sO possam ser utilizados nas adequadas condicdes de

funcionamento.
As cores podem se apresentar da seguinte forma:

VERMELHO JANEIRO MAIO SETEMBRO
AMARELO FEVEREIRO JUNHO OUTUBRO

Na frente da placa, etiqueta ou fita deve ser colocada a data e 0 nome do responsavel pela
inspecdo e a mesma deve ser fixada no equipamento, em local visivel e protegido das
intempéries. No caso do uso de placa, no verso pode ser colocado um espaco para
armazenamento dos check-lists didrios de vistoria realizada pelo operador do

equipamento.

As placas, etiquetas ou fitas de sinalizacdo das maquinas e dos equipamentos devem ter
a cor mudada até o dia 05 do més corrente, podendo os mesmos serem paralisados até que

a inspecdo seja realizada.

Para 0 adequado andamento do Plano de sinalizagc&o deve haver um nivelamento de todo
0 quadro funcional do canteiro de obra e acima de tudo um comprometimento na
realizacdo das inspecOes e ajuda mutua de todos os setores, principalmente producao,

seguranca e manutencédo, para o cumprimento das agoes.

As empresas contratadas também deverdo participar deste Plano, de modo que as
maquinas e equipamentos sejam inspecionados e assim sinalizados com a cor do més.
Caso contrario, ndo devera ser autorizada a entrada de seus equipamentos no canteiro de

obra. As inspecdes podem ser realizadas por profissional da contratante ou da contratada,



121

através de check-list da empresa contratante e por profissional habilitado ou capacitado

para tal servico.

Esse tipo de Plano contribui para a implementacdo de programa de manutencéo
preventiva, diminuicdo de acidentes e incidentes na obra provocados por maquinas e
equipamentos, melhores condi¢cdes de trabalho e aumento da produtividade no canteiro

de obra.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As maquinas e 0s equipamentos sdo objetos complexos e com alto potencial para a
ocorréncia de acidentes relacionados ao trabalho. Quando associados aos espacos de
producdo cada vez menores, a alta rotatividade e baixa qualificacdo da mao-de-obra,

pode-se aumentar a chance de ocorréncia de graves acidentes no trabalho.

Constatou-se, ao analisar os dados obtidos pelo Projeto de Condicdes Inseguras em Obras
da Construcéo Civil, realizado pelo Sindicato da Industria da Construcdo Civil, no Estado
de Pernambuco - SINDUSCONY/PE, que carpintaria e 0s equipamentos de movimentacao
e transporte de materiais e pessoas, foram os setores que apresentaram os itens com as

maiores médias percentuais de ndo conformidades.

As principais ndo conformidades da Norma Regulamentadora de N° 18, encontradas pelo
Projeto de Condigdes Inseguras em obras da Construgdo Civil de Pernambuco,
relacionam-se com a Norma Regulamentadora de N°12, detalhando-a e esclarecendo o

seu cumprimento.

Recomenda-se, portanto, o conhecimento das Normas Regulamentadoras de N° 12 e 18,
referentes & maquinas e equipamentos, para o enfrentamento dos seus limites e ampliacao
das suas possibilidades, no ambito da gestdo de seguranca do trabalho e da manutencéo

na Construcéo Civil.

A andlise de documentos referentes a maquinas e equipamentos em canteiros de obra,
possibilitou a elaboracdo de orientagdes para 0s engenheiros mecanicos acerca das suas
atribuicbes no seu trabalho. Tal andlise, destaca a necessidade de viabilizacdo de
manutencédo preventiva, uso de novas tecnologias, procedimentos e planejamento, com a
implementacdo de cronograma das manutencdes, elaboracdo de termos de entrega técnica
apos sucessivas manutengdes, procedimentos especificos para as intervengdes nas
maéaquinas, ordens de servico, inventario das maquinas, comprovacdo de treinamentos,
manuais dos equipamentos e laudos dos ensaios ndo destrutivos e dos testes nos freios de

emergéncia, aléem de toda documentacdo referente ao plano de carga para gruas.
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Tais condicOes, oferecem graves riscos aos trabalhadores nos canteiros de obra, podendo
ser revertidos com a implementacéo de instrumentos que auxiliem o controle de riscos na
Construcdo Civil. Para tal, foram elaborados instrumentos padrfes para auxiliar na
fiscalizacdo das condigdes de seguranca do trabalho em maquinas e equipamentos e para
liberacdo de uso dos equipamentos, além de uma proposi¢do de plano de sinalizacao da

manutencdo dos equipamentos em canteiros de obra.

A Construcéo Civil, no Estado de Pernambuco, vive atualmente, um crescente processo
de mecanizacgdo e expansdo. Entretanto, a0 mesmo tempo, 0 processo de seguranga do
trabalho e de manutencdo ndo tem acompanhado um processo de sistematizacdo e
cumprimentos das Normas Regulamentadoras. Este descompasso coloca em risco, ndo so

os trabalhadores, mas a prépria expansao da indUstria da construcao.

A pesquisa ndo objetivou a construcdo de instrumentos que viessem a eliminar os riscos
em canteiros de obra, mas a minimizacdo desses riscos, aumento da seguranca e
produtividade, bem como da longevidade e confiabilidade dessas maquinas e
equipamentos para a industria da construcao.

Conclui-se, entdo, que os setores de gestdo de seguranca do trabalho e de manutencao
necessitam de acOes mais eficazes, tanto em relacdo ao maquinario, quanto aos
operadores que estdo expostos aos diversos riscos de maquinas e equipamentos da
IndUstria da Construgéo.

Considera-se, portanto, o estudo sobre maquinas e equipamentos utilizados em canteiros
de obra de suma importancia, de modo que 0s impactos esperados com esse trabalho
sejam avangos na sistematizacdo das empresas construtoras, na melhoria da
produtividade, obtendo melhores retornos financeiros e, com repercussdo no trabalho de
funcionarios, trazendo para o canteiro de obra conforto e seguranca com equipamentos

em bom estado de funcionamento.
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ANEXO A

Check-list utilizado no Projeto de Condigdes Inseguras em Obras da Construcgéo Civil
pelo Sinduscon/PE
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M SEBRAE

Sindicato da Inddsira da Conatrugio Civil no Est

SINDUSCON/PE =

PROJETO 2 - PESQUISA DAS CONDICOES INSEGURAS EM OBRAS
DE CONSTRUCAO CIVIL EM PERNAMBUCO

2012
Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao Civil - NR 18

/[ 12012 Visita 2. Empresa /Obra

EMPRESA:
DIRETOR:

EMPREENDIMENTO:

ENDERECO:
BAIRRO: CIDADE/UF:

FASE DA OBRA:
ESCAVACAO ( ) FUNDAGAO () ESTRUTURA( ) ALVENARIA () ACABAMENTO ( )
ENG. RESPONSAVEL: FONE: (__)

TEC. SEGURANCA: FONE: (_)

CONTATO/FUNGCAO AGENDAMENTO:

TELEFONE: (__) - /() - FAX DO ESCRITORIO: (__) -
CONTATO/FUNCAO ACOMPANHANTE:
TURNO DA VISITA: MANHA ( ) TARDE ()

PESQUISADOR (ES):

NUMERO TOTAL DE TRABALHADORES: NUMERO DE TRABALHADORES ALOJADOS:
DATA PREVISTA PARA O TERMINO DA OBRA: / /20
OBSERVACAO:

PARCERIAS:

SINDUSCON/PE - ADEMI/PE - CREA/PE - FIEPE/SESI - SENAI - IFPE - SRTE/PE -
FUNDACENTRO - INSS/PE - POLI/UPE - SENAI - SESI - UNICAP - AEOPP - SEBRAE/PE
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EMPRESAS TERCEIRIZADAS OU SUBCONTRATADAS

1. Nome da Empresa/ Responsavel:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

2. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

NOmero de trabalhadores:

3. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

4. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

5. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

6. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

7. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

8. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

NOmero de trabalhadores:

9. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

10. Nome da Empresa/ Responsavel:

Telefone de Contato:

Atividade exercida:

Numero de trabalhadores:

SUBCONTRATADAS OU TERCEIRIZADAS:

Telefone de Contato:

Existe contrato especificado para atividade exercida pela empresa contratada?

S (o) N O(1)
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l

18.2 —- COMUNICACAO PREVIA:

18.21 - Foi estabelecido uma comunicacdo prévia das
informagdes necessarias para inicio das atividades a
SRTE/PE?

S O(o) N (1)

18.3 - PCMAT (Programa de Condicdes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcéo Civil):

18.3.1 — Quanto ao PCMAT:
a) Foi devidamente elaborado?

S 0O(0) N (1) M Aplica O(X)

b) Encontra-se Atualizado?

S (o) N (1) N Aplica O(X)

c) Esta sendo cumprido?

S (o) N (1) N Aplica O(X)

18.2.1.2- O PCMAT esta disponivel na obra?

S (o) N (1) N Aplica O(X)

91 - PPRA (Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais):

9.1.1 - O PPRA foi elaborado pela empresa e estd sendo
cumprida? (Pode fazer parte do PCMAT ou substitui-lo em
obras com menos de 20 funcionarios)

S O(o) N (1)

9.2.1.1 — Esta sendo feita uma analise global do PPRA, para
avaliagao do seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes
necessarios?

S O(o) N (1)

18.33 - CIPA (Comissdo Interna de Prevencao de
Acidentes):

18.33.1 - A CIPA Centralizada esta constituida na empresa?
(1 ou mais canteiros de obras ou frentes de trabalho com até
70 trabalhadores)

S (o) N (1) N Aplica O(X)

18.33.3 - A CIPA esta constituida na obra? (70 ou mais
trabalhadores no canteiro de obras ou frente de trabalho)

S (o) NO(1) N Aplica O(X)

18.33.7 - As atas de reunides da CIPA estédo atualizadas? E
estdo disponiveis na obra?

S (o) N (1) M Aplica CI(X)

7 - PCMSO (Programa de Controle Medico de Saude
Ocupacional):

7.1.1 - Quanto ao PCMSO:
a) Foi elaborado pela empresa?

S (o) N (1)

b) Encontra-se Atualizado?

S (o) N (1)

7.2.4— 0 PCMSO foi implantado e esta sendo cumprido?

S (o) N (1)

741 — Estdo sendo realizados os exames médicos

obrigatdrios? (admissional, periddico, retorno ao trabalho,
mudanca de fungdo e demissional).

S O(o) N (1) N Aplica O(X)

7.4.4 — O médico estd emitindo os Atestados de Saude
Ocupacional em duas vias? (uma pro trabalhador e a outra
para ficar no local de trabalho a disposigéo da fiscalizagdo do
trabalho).

admissional, bem como, estdo recebendo o periodico?
S 0O(0) N () N Aplica TI(X)

S O(o) N (1) N Aplica O(X)
[ 18.28 - TREINAMENTO: |
18.28.1 - Todos os trabalhadores receberam treinamento

[ 18.4- AREAS DE VIVENCIA: |
18.4.2 - INSTALACOES SANITARIAS:

18.4.2.3 - As instalagOes sanitarias estdo:
a) Encontra-se em perfeito estado de conservagao e higiene?

S O(o) N (1) N Aplica 3(X)

¢) As paredes séo de materiais resistentes e lavaveis?

- m (V)] N (1) N Aplica 3(X)

e) Lligadas diretamente com os locais destinados as
refeigbes?

soO) N (0) N Aplica 3(X)

f) Ha necessidade de dependéncia para homens e mulheres?
S O(0) N (1) N Aplica T(X)

h) Com as instalagoes elétricas protegidas?

S O(o) N 3(1) N Aplica 3(X)

i) Tem pé-direito de 2,50m?

S O(0) N (1) N Aplica 3(X)

j) Esta situado em local de facil e seguro acesso, nao sendo
superior a 150m de distancia?
S (o) N O(1) N Aplica O(X)

18.4.2.5 - LAVATORIOS:

18.4.2.5.0 - O Canteiro de Obras dispde de lavatdrios? Na
proporgédo de 1x 20 trabalhadores?

S O(o) N O(1) N Aplica 3(X)

18.4.2.5.1 - Os lavatorios séo:

c) Possui altura em torno de 0,90m (90cm)?

- m ()] N (1) N Aplica 3(X)
d) Esta diretamente ligado a rede de esgoto?
S O(o) N 3(1) N Aplica 3(X)

&) Possui revestimento interno de material liso, impermeével
e lavavel?

i m ()] N (1) N Aplica 3(X)

g) Dispdem de cestos para coleta de papeéis usados?

SO0) NO() N Aplica 3O(X) S/ Tampa O(T)

18.4.2.6 - VASOS SANITARIOS:

18.4.2.6.0 - O canteiro de Obras dispde de vasos sanitarios?
Na proporgéo de 1x 20 trabalhadores?

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente OI(l)
18.4.2.6.1 - Os vasos sanitarios:

a) Tem area minima de 1,0 m*?

o m ()] N (1) N Aplica 3(X)

b) Possuem portas em bom estado?

S O(o) N (1) N Aplica 3(X)

¢) As divisdrias possuem altura minima de 1,80m?
S O(o) N 3(1) N Aplica 3(X)

d) Tém cestos com tampa e papel higiénico?
SO NO() N Aplica O(X)

Insuficiente () S/ Tampa CO(T)

18.4.2.6.2 — Nos vasos sanitarios:

b) Ha descarga em bom estado de uso?

sol(o) N 3(1) N Aplica 3(X)
c) E ligado a rede de esgoto?
S O(0) N (1) N Aplica 3(X)

18.4.2.7 - MICTORIOS:

18.4.2.7.0 - O canteiro de obras dispde de mictorios? Na
proporgdo de 1x 20 trabalhadores?

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente OI(l)

18.4.2.7.1 - Os mictdrios sao:

b) O revestimento interno é impermeavel e de facil limpeza?
SO0 N O(1) N Aplica O(X)

d) E disposto a uma altura maxima de 0,50m (50cm) em
relagdo ao piso?

S O(0) N O(1) N Aplica 3(X)
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18.4.2.8 - CHUVEIROS:

18.4.2.8.0 - O canteiro de obras dispde de chuveiros? Na
proporgéo de 1x 10 trabalhadores?

SO0 N 3(1) N Aplica O(X)

18.4.2.81 - Possui area minima por chuveiro de 0,80m2 e
altura de 2,10m?

S O(o) N (1) N Aplica O(X)

18.4.2.8.2 - O piso é de material antiderrapante, possuindo
declive para escoamento da agua?

S (o) N (1) N Aplica O(X)

18.4.2.8.4 - Ha suporte para sabonete e cabide para toalha
correspondente a cada chuveiro?

S (o) N (1) N Aplica O(X)

18.4.2.85 - Os chuveiros elétricos estdo adequadamente
aterrados?

S (o) N (1)

18.4.2.9- VESTIARIO:

18.4.2.9.1 - Ha vestiario para os trabalhadores néo alojados
na obra?

s o) N (1) N Aplica O(X)

18.4292 — O vestidrio estd localizado proximo aos
alojamentos efou & entrada da obra, sem ligagao direta com
o0 local destinado as refeiges.

s 00 N (1) N Aplica O(X)

18.4.2.9.3 - Os vestiarios possuem:

a) Paredes construidas com material de boa gualidade e
resistentes?

N Aplica CI(X)

S O(o) N 3(1) N Aplica O(X)
¢} Cobertura adequada que proteja das intempéries?
s o) N (1) N Aplica O(X)

f) Armarios individuais e seguros?
SO(0) N} NAplica D(X) Insuficiente CI(l)
g) Pé-direito minimo de 2,50m?

S (o) N (1) N Aplica O(X)
h) Esta bem conservado e limpo?
s 0o N 3(1) N Aplica O(X)

i) Bancos para atender aos operarios da obra?
SO0 NO(H} NAplica2(X) Insuficiente CI(1)

18.4.2.10 - ALOJAMENTO: (para trabalhador alojado)

18.42.10.0 - O Canteiro de obras mantém trabalhadores
alojados?

S O(0) N O(1) N Aplica OI(X)

Quantos trabalhadores estio alojados?

18.4.2.10.1 - Os alojamentos tém:

d) Ventilagdo e iluminagao adequada (Natural e/ou Artificial) ?
SO(0) NO1) NAplica 3(X) Insuficiente TI(l)

f) Area minima de 3,0m2?

SO(0) N} NAplica D(X) Insuficiente CI{l)

g) Pé-direito minimo de 2,50m para cama simples e de 3.0m
para cama dupla (tipo beliche)?

SO(0) N} NAplica D(X) Insuficiente CI(])

i) As instalagoes elétricas estdo adeguadamente protegidas?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.4.2.10.2 - Ha excesso de camas superpostas (mais de
uma — beliche)?

SO(1) N OO NAplica O(X)

18.4.2.10.3 - O espaco livre entre as camas, bem como da
superior e o teto & de, no minimo 1,20m?

S0O(0) N} NAplica2(X) Insuficiente CI(l)
18.4.2.10.4 - A cama superior do beliche tem protegéo lateral
e escada de acesso?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.4.2.10.5 - As dimensbes das camas 5340 0,80m x 1,90m e
0s colchdes com densidade 26 e espessura minima de
0,10m (10cm)?

SO(0) N} NAplica D(X) Insuficiente CI{l)

4

18.4.2.10.6 - As camas estdo em condigdes higiénicas
adequadas, com lengol, fronha e travesseiro?

S0O(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente (1)
18.4.2.10.8. E cozinhado ou aquecido qualguer tipo de
alimentacéo dentro do alojamento.

SO(1) NO(@) NAplica O(X) Insuficiente OI(1)
18.4.2.10.9. O alojamenio & mantido em permanente estado
de conservagdo, higiene e limpeza.

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente O(I)
18.4.2.10.10 - Ha fornecimento de agua potavel, fresca e
filtrada de forma adequada, higiénica e na proporgdo de 01
para cada grupo de 25 trabalhadores ou fragédo?

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente CI(I)

18.4.2.11 - LOCAL DAS REFEICOES:

18.42111 - Ha
trabalhadores?
S0O(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente CI(I)

18.4.2.11.2 - O local para as refeigdes possuem:

b) Piso de concreto, cimentado ou de outro material?

S0O(0) NO(1) N Aplica O(X)

c) Cobertura que proteja das intempérias?

S0O(o) NO(1) N Aplica O(X)

d) Capacidade de acomodar & todos os trabalhadores de
forma adequada?

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente O(I)

f) Lavatério nas proximidades?

S0O(0) NO(1) N Aplica O(X)

g) Mesas para as refeicdes sdo adequadas (tampos lisos e
lavaveis)?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

i) Cestos com tampa para coleta de lixo?

S0O(0) NDO(1) NAplicadiX) S/ TampaO(T)

J) Situagdo adequada para as refeigdes?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

[) Pé-direito minimo de 2,80m?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

k) Comunicacéo direta com as instalagGes sanitarias?

SO(1) N0 N Aplica O(X)

18.4.2.11.3 - No canteiro de obra existe um local adequado
para o agquecimento a/ou preparo das refeigoes?

S0O(0) NO(1) NAplica O(X)

18.4.2.11.4 - Ha fornecimento de agua potavel, filtrada e
fresca, por meio de bebedouro de jato inclinado?

SO) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente CI(I)

18.4.2.12 - COZINHA:

local adequado para refeigfies dos

Sub. Contratada O

18.4.2.12.1 - Na existéncia de cozinha, a mesma tem:

a) Ventilagédo adeguada que permita boa exaustao?

S0O(0) ND(1) NAplica O(X)

b} Possui pé-direito minimo de 2,80m?

S0O(0) ND(1) NAplica O(X)

gJHa pia para limpeza dos géneros alimenticios e utensilios?
S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

h)Possui instalagdo sanitaria de wuso exclusivo do
encarregado de manipular os géneros alimenticios?

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficients O(I)

i) Dispdem de cestos com tampa para detritos?

SO0 NO) N Aplica TO(X) S/ Tampa CO(T)

j) Ha equipamentos de refrigeragdo para preservagdo dos
alimentos?

SO(0) NOM) N Aplica O(X)

) as instalagtes elétricas estdo adequadamente protegidas?
SO0 NO) N Aplica O(X)

m) Os botijoes de gas estdo instalados em locais adequados,
com boa ventilagéo e cobertos?

SO(0) NOM) N Aplica O(X)
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18.4.2.12.2 - As pessoas que frabalham na cozinha estdo
adequadamente vestidas com gorros e aventais?
SO0 NO(1) N Aplica O(X)

18.4.2.13 — LAVANDERIA: (para trabalhador alojada)
Subcontratada O

18.4.2.13.1 — As areas de vivéncia possuem local proprio,
coberto, ventilado e iluminado para que o trabalhador alojado
possa lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal?
SO0 NO(1) N Aplica O(X)

18.4.2.13.2 — Este local é dotado de tanques individuais ou
coletivos na proporgdo de 1 para cada grupo de 20
trabalhadores alojados ou fragéo?

SO0 WO} NAplica 0(X) Insuficients (1)
18.4.2.13.3 — Esse servigo & feito por empresa terceirizada
sem nenhum &nus para o trabalhador?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.4.2.14 - AREA DE LAZER: (para trabalhador alojado)
18.4.2.14.1 - Ha local destinado para o lazer ou recreagédo
dos trabalhadores alojados podendo este ser o proprio

refeitorio?
SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.5 - DEMOLICAO:

Subcontratada O

18.51. Antes de se iniciar a demolicdo, as linhas de
fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liguidos e
gasosos liquefeitos, substancias tdxicas, canalizagdes de
esgoto e de escoamento de agua foram desligadas,
retiradas, protegidas ou isoladas, respeitando-se as normas
e determinagdes em vigor.

SO(0) NO() NAplica OX)

18.5.2 As construgbes vizinhas & obra foram
adequadamente preservadas, quanto a sua estabilidade?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.5.6 - As escadas sdo mantidas livres para circulagédo de
emergéncia?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.5.7 - Ha langamento de materiais em queda livra?

S0O(1) N0 NAplica O(X)

18.5.8 - A remogéo dos entulhos, por gravidade, & feita por
meio de calhas fechadas e inclinagao maxima de 4577

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.5.11 - Os entulhos estdo em posigdes seguras e livres de
desabamento?

SO0 N1 NAplica OX)

5

18.6.11 - Ha sinalizagdo de adverténcia, inclusive noturna, e
barreira de isolamento em todo o seu perimetro no canteiro
de obras e vias plblicas?

SO0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente O

18.6.12. Os acessos de trabalhadores, weiculos e
equipamentos as dreas de escavagdo estdo sendo
sinalizados de adverténcia permanenta.

SO(0) NO) NAplica O(X)

18.6.13 - Ha pessoas nao autorizadas em dreas de
escavagio e cravagdo de estacas?

S0O(1) NO0) NAplica O(X)

18.6.15. Os cabos de sustentagéo do pildao do bate-estaca,
estdo com comprimento para que haja, em qualguer posigéo
de trabalho, um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor.
SO(0) ND(1) NAplica O(X)

18.7 - CARPINTARIA:

Subcontratada O

18.7.1. As operagGes em maquinas e equipamentos da
carpintaria somente estdoc sendo  realizadas  por
trabalhadores gualificados.

SO(0) NO1) N Aplica O(X)

*18.7.2 - A serra circular esta:

* a) Instalada em mesa estavel, de material resistente,
com suas faces inferiores, anterior e posterior,
techadas?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

* b) A carcaca do motor esta aterrada eletricamente?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)

* ¢) O disco esta em perfeitas condicdes de uso?

S0O(0) NO) NAplica O(X)

* e) Esta provida de coifa e cutelo divisor, com
identificacae do fabricante, e ainda, o coletor de
serragem?

SO0 NO) NAplica O(X)

18.7.3. Nas operagdes de corte de madeira, estao sendo
utilizades dispositivo empurrador e guia de alinhamento.
S0O(0) NO(1) NAplica O(X)

18.7.4 — As lampadas de iluminagado da carpintaria estao
protegidas contra impactos provenientes da projegdo de
particulas?

SO(0) NO1) NAplica O(X)

* 18.7.5 — A carpintaria tem piso resistente, nivelado e
antiderrapante, e cobertura capaz de proteger os
trabalhadores contra quedas de materiais e intempéries.
S0O(0) NO(1) NAplicaO(X) Insuficiente T(1)

18.8 - ARMACOES DE ACO:

18.6 - ESCAVACOES, FUNDACOES E DESMONTE DE
ROCHAS:

Subcontratada O

* 18.6.2 - Muros e edificacdes vizinhas,
necessarios, sao adequadamente escorados?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)

* 18.6.5 - Os taludes instaveis das escavacoes com
profundidade superior a 1,25m estao sendo escorados?
SO0 NO) NAplica OX)

* 18.6.7 - As escavacdes com mais de 1,25m de
profundidade estdo com rampas ou escadas?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.6.8 - Os materiais retirados das escavagtes estdo sendo
depositadas a uma distancia superior & metade da
profundidade, medida a partir da borda do talude?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

*18.6.9 - Os taludes com altura superior a 1,75m estido
sendo escorados?

SO(0) NO) NAplica OiX)

quando

Subcontratada O

18.8.1 — A dobragem e o corte de vergalhao de aco @
realizado sobre bancadas ou platatormas apropriadas e
estaveis, afastado das areas de circulacao?

S0O(0) ND(1) NAplica O(X)

18.8.2 — As armacoes de estruturas verticais estao sendo
apoiadas e escoradas para evitar tombamento e
desmoronamento?

SO0 ND(1) NAplica O(X)

18.8.3 — A area de trabalho destinada a bancada de
armacao possui cobertura resistente para a protecao dos
trabalhadores contra a queda de materiais e
intempéries?

SO0 ND(1) NAplica O(X)

18.8.3.1 — As lampadas de iluminacédo da area de trabalho
da armacao de aco estao protegidas contra impactos
provenientes da projecdo de particulas ou de
vergalhoes?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

VERSAD 20121




137

*

18.8.5 - Ha pontas verticais de vergalhdes de aco
desprotegidos?

S0O(1) NO0) NAplica D(X) Insuficiente O(l)

18.8.6 — Durante a descarga de vergalhdes de aco a area
fica isolada?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.9 - ESTRUTURA DE CONCRETO:

Subcontratada O

* 18.9.3 - Os suportes e escoras de formas sdo
inspecionados antes e durante a concretagem por
trabalhador qualificado?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

* 18.9.4 - Na desforma esta sendo viabilizado meio que
impecam a queda livre de secoes de formas e
escoramentos, havendo isolamento e sinalizagdo ao
nivel do terreno?

SO(0) NO(1) N Aplica O(X)

18.9.5 - As armagfes de pilares sdo estaiadas ou escoradas
antes do cimbramento?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

*18.9.6 - Nas operacoes de protensio de cabos de ago a
area fica isolada e sinalizada?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.9.8 - As conaxdes dos dutos transportadores de concreto
possuem dispositivos de seguranca para impedir separagdo
das partes, quando o sistema estiver sob pressao?

SO(o) NO(1) N Aplica O(X)

18.9.11- Os vibradores possuem isolagdo dupla e os cabos
de ligagdo possuem protegdo contra chogues mecanicos e
cortes pela ferragem de modo a evitar a fuga de correnta?

SO(0) N O} N Aplica O(X)

6

* 18.12.5.5 - Estdo sendo colocadas escadas de maos
nas proximidades de portas, areas de circulacao ou nas
proximidades de aberturas e vios?

S0O(1) N NAplica O(X)

18.12.5.7 - Ha escada de m#o junto a redes e equipamentos
elétricos desprotegidos?

SO(1) NDO0) N Aplica O(X)

*18.12.6.2 - Ha rampas com inclinacdo superior a 30°em
relacdo ao piso?

SO(1) NDO0) N Aplica O(X)

18.12.6.5 - Ha ressaltos entre o piso da passarela e o piso do
terreno?

SO(1) N0 N Aplica O(X)

18.13 - MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS DE
ALTURA:

18.11 - OPERACOES DE SOLDAGEM E CORTE A
QUENTE:

Subcontratada O

18.11.1 - As operacgbes de soldagem e corte a quente esta
sendo realizada por trabalhadores qualificados?

SO(0) N1} NAplica O(X)

18.11.6 - As mangueiras possuem dispositive contra o
retrocesso das chamas na saida do cilindro e chegada do
magarico?

SO(0) N1} NAplica O(X)

18.11.7. Ha substancias inflamaveis efou explosivas
préximo as garrafas de O, (oxigénio).

SO(1) N0} NAplica O(X)

18.11.8 - Os equipamentos de soldagem elétrica estdo
aterrados eletricamente?

SO(0) N O} N Aplica O(X)

I

Subcontratada O

18.12.1 - A madeira usada para construir escadas, rampas e
passarelas ¢ de boa gualidade, ndo apresentando nds e
rachaduras, bem como, estd seca e ndo foi usada pintura
para encobrir suas imperfeicoes?

SO(0) N1} NAplica O(X)

* 18.12.2 - As escadas de uso coletivo, rampas e
passarelas sao dotados de corrimao e rodapa?

S0O(0) N} NAplica2(X) Insuficiente CI(l)

18.12.5.2 - A escada de mido tem seu uso restrito para
acessos provisorios e servigos de pequeno porte?

SO(0) NO1) NAplica O(X)

*18.12.5.4 - Ha uso de escadas de mao com montante
unico?

SO(1) N0 NAplica O(X)

18.12 - ESCADAS. RAMPAS E PASSARELAS:

Subcontratada O

18.13.2 - Ha aberturas no piso?

S0O(1) N0 N Aplica O(X)

18.13.21 - As aberturas utilizadas no transporte vertical
estdo protegidas por guarda - corpo e por sistema de
fechamento (tipo cancela)?

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente CI(I)

*18.13.3 - Os vdos de acesso as caixas dos elevadores
tem fechamento provisorio de, no minimo, 1,20m de
altura, constituido de material resistente e seguramente
fixado a estrutura, até a colocacdo definitiva das portas?
SO(0) NI(1) NAplica O(X)

*18.13.4 - Ha na periferia da edificacdo, a instalacio de
protecdo contra queda de trabalhadores e projecédo de
materiais a partir do inicio dos servicos necessarios a
concretagem da primeira laje? (Guarda-Corpo)

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Insuficiente CI(I)

*18.13.5 - Quanto a protecdo contra quedas, constituida
de anteparos rigidos, em sistema de guarda-corpo e
rodapé:

a) @ construido com altura de 1,20m (um metro e vinte
centimetros) e 0,70m (setenta centimetros) para o
travessao intermediario.

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

b) tem rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros).
SO ND(1) NAplica O(X)

c) os vaos entre travessas estdo preenchidos com tela
ou outro dispositivo gue garanta o fechamento seguro
das aberturas.

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

18.13.6 — Se a edificacao tem mais de 4 (guatro) pavimentos:
existe uma plataforma principal de protecdo (Bandeja),
instalada na primeira laje gue esteja, no minimo, um pé-
direito acima do nivel do terrena?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

18.13.7 - Acima e a partir da plataforma principal de protegéo
(Bandeja) estao instaladas plataformas secundarias, em
balango de 3 em 3 lajes?

S0O(0) ND(1) NAplica O(X)

18.13.8 - Se a construgdo do edificio possui pavimentos no
subsolo, esta sendo instaladas, ainda, plataforma terciarias
de protecdo, de 2 em 2 lajes, contadas em direcdo ao
subsolo e a partir da laje referente a instalagéo da plataforma
principal de protecac?

SO() ND(1) NAplica O(X)

*18.13.9 - A partir da plataforma principal, em todo o
perimetro da construcdo, € mantida telas protetoras
contra projecéo de materiais e ferramentas?

SO0 NO(1) NAplica O(X) Insuficiente CI(I)

18.13.11 — 0s materiais retidos nas plataformas sao retirados
sistematicamente de forma a evitar sobrecarga?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)
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18.14 - MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS
E PESSOAS:

Subcontratada O

18.14.1.2 - A manutengédo dos equipamentos de transporte &
exacutada por trabalhador gualificado, sob supervisdo de
profissional legalmente habilitado?

SO(0) NO(1) NAplica O(X) Subcontratada O(S)
18.14.7 - Ha vistorias regulares nos equipamentos de guindar
e transportar?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.1416 — O cabo de ago situado entre o tambor de
rolamento e a roldana livre, estéo isolado por barreira segura,
de forma que se evite circulagdo e o contato acidental de
trabalhadores?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.14.21 — TORRES DE ELEVADORES:

Subcontratada O

18.14.21.2 - Ha trabalhador qualificado para montagem e
desmontagem das torres de elevadores?

SO(0) WO} NAplica O(X) Subcontratada J(S)
18.14.21.5 — A torre de elevador e o guincho possuem base
(nica, e esta concretada, bem nivelada e rigida?

SO0 WO} NAplica 2(X) Insuficiente (1)

18.14.21.8 — Os elementos de confraventamento da torre
estdo contrapinados?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.14.21.9 - A fixacao das torres & estrutura da edificagéo é
feita a cada laje ou pavimento?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.14.21.12 - As tormres, acima da Ultima laje, sdo mantidas
estajadas?

SO0 NO(1) NAplica OX)

18.14.21.13 As torres montadas extermnamente as
construgbes estdo estaiadas através dos montantes
posteriores?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.14.21.13.1 — As torres de elevadores de materiais estdo
protegidas por meio de telas de arame galvanizados ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.1421.14 - A torre e o guincho do elevador foram
adeguadamente aterrados?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.14.21.15 — Nos acessos de entrada a torre do elevador,
0S mesmes possuem barreira, recuada no minime em 1,80m
de altura, no intuito de bloquear o acesso acidental dos
trabalhadores a torre?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

* 18.14.21.16 - Ha protecdo e sinalizacdao nas torres de
elevadores proibindo a circulagdo de trabalhadores
atraveés das mesmas?

SO0 WO} NAplica 2(X) Insuficiente (1)
18.14.21.18 - Nos acessos de entrada na torre do elevador
foi instalado dispositivo de seguranga que impega a abertura
da barreira (cancela), quando o elevador nédo estiver no nivel
do pavimento?

SO0 WO} NAplica 2(X) Danificado (D)
18.14.21.19 - As rampas de acesso & ftorre do elevador
estdo:

a) Provida de sistema de guarda-corpo e rodapé?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

b) O piso é resistente e sem aberturas?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

c) Esta fixada a estrutura do prédio e da torre?

sO(o) NO(1) NAplica O(X)

d) A inclinagéo & ascendente no sentido da torre?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

MATERIAIS:

7

18.14.21.20 - Ha altura livre de no minimo 2,0m sobre a
rampa?
SO0 NO(1) NAplica O(X)

18.14.22 - ELEVADORES DE TRANSPORTE DE

Subcontratada O

18.14.22.1 - Passageiros sdo transportados nos elevadores
de transporte de materiais?
SO(1) ND(0) NAplica O(X)
18.14.22.2 - No interior do elevador de materiais foram
fixadas indicacdes de carga maxima permitida e proibigdo de
transporte de passageiros?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)
* 18.14.22.3 - O posto de trabalho do guincheiro fica
isolado e protegido sendo dotado de assento?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)
18.14.22.4 - Os elevadores de materiais dispdem de:

a) Sistema de frenagem automatica?
SO(0) NO) NAplica O(X)

b) Ha sistema de seguranca eletromecanico?
SO(0) NO1) NAplica O(X)
¢) Ha trava de seguranga e freio do motor?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)
d) Interruptor de corrente, Sé existindo movimento no
elevador com as portas e paingis fechados?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)
18.14.22.5 - Ha livro proprio de inspecéo e esta atualizado?
SO0) NO(1) NAplica O(X) DesatualizadoD(D)
18.14.22.6 — Ha dispositivo de tragéo na subida e descida de
modo a impedir a decida da cabina em gueda livre
(banguela)?
SO(0) NO1) N Aplica O(X)
18.14.22.7 — Os elevadores de materiais sdc dotados de
botdo, em cada pavimento, para acionar lampada ou
campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir
comunicagao unica?
SO(0) NO1) NAplica O(X)

18.14.23 - ELEVADORES DE PASSAGEIROS (OU MISTO):
Subcontratada O

18.14.23.2 - Estdo sendo fransportado simultaneamente
cargas e passageiros no elevador de passageiros?

SO(1) NO(O) N Aplica O(X)

18.14.23.1 — Quando ocorre o transporte de carga, o
comando do elevador é feito externamente?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

18.14.23.3 - O elevador de passageiros possui:

b) Sistema de frenagem automatica?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

¢) Sistema de seguranga eletromecanico?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

d) A movimentagdo do elevador sé ocorre com as porias
fechadas?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

f) Freio manual situado na cabine, interligado ao interruptor
de corrente que quando acionado desligue o motor?

SO(0) NI(1) NAplica O(X)

18.14.23.4 - Ha livro de inspegéo e esta atualizado?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

18.14.23.5 - Na cabine do elevador de passageiros, existe
iluminagédo adequada (Natural ou Artificial) e tem a indicacao
com o numero maximo de passageiros?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)
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18.14.26 —- ELEVADOR DE CREMALHEIRA:
Subcontratada O

18.14.26.1 — Os elevadores de cremalheira para transporte
de pessoas e materiais estdo obedecendo as especificacdes
do fabricante para montagem, operacdo, manufencao,
desmontagem, e esta sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.14.25.2 — Os manuais de orientagédo do fabricante estdo a
disposigéo, no canteiro de obras?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.14.24 - GRUAS:

18.14.24.7 - A grua esta eletricamente aterrada?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.1424.12 — As areas de carga e descargas sdo
delimitadas, permitindo o acesso as mesmas somente o
pessoal envolvido na operagéo 7

SO(0) NO1) NAplica O(X)

18.14.24.13 - A grua possui alarme sonoro?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.15 - ANDAIMES:

Subcontratada O

18.16.3 - O piso dos andaimes possuem forragdo completa,
antiderrapante, bem como esta nivelado e fixado de modo
seguro e resistente?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.16.6 - Os andaimes dispdem de sistema guarda-corpo e
redapé em tedo o seu perimetro inclusive em suas
cabeceiras?

SO(0) NO() NAplica OX)

18.16.8 - Ha utilizagdo de escadas ou outros meios sobre o
piso dos andaimes, com o objetivo de atingir lugares mais
altos?

SO(1) NO(o) N Aplica O(X)

Andaime Simplesmente Apoiado

18.16.11 - Ha trabalho sobre cavaletes com altura superior a
2,0m e largura inferior a 0,90m (90cm)?

SO(1) NO(o) N Aplica O(X)

18.16.12 - Existe protegéo adequada para os trabalhos em
andaimes na periferia da edificagao?

SO(0) NO(1) NAplica O@X)

18.16.13 - Ha deslocamento de andaimes com trabalhadores
sobre 0s mesmos?

SO(1) NO(o) N Aplica O(X)

Andaimes Fachadeiros

18.16.20 - Os andaimes fachadeiros dispdem de escada
incorporada a sua estrutura para acesso dos frabalhadores?
SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.16.21 - Ha cordas ou sistema proprio de igamento nos
andaimes fachadeiros?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.16.26 - Ha telas protetoras ou material de resisténcia e
durabilidade equivalente nos andaimes fachadeiros?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

Andaimes Maoveis

18.16.26 - Os rodizios dos andaimes estdo providos de
travas de modo a evitar deslocamentos acidentais?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

18.16.27 - Os andaimes moveis estdo sendo utilizados
somente em superficies planas?

SO(0) NO(1) NAplica OX)

Andaimes em Balanco

18.15.29 - Os andaimes, em balango, estdo contra ventado e
ancorado?

SO0 NO(1) NAplica O(X)

Andaimes Suspensos Mecanicos (Balancas)

18.15.30.1 — Os andaimes suspensos possuem placa de
identificagdo com indentificacdo de carga maxima permitida?
SO(0) NO1) NAplica O(X)

18.165.31 - Os trabalhadores estdo utilizando cinto de
seguranga tipo para-guedista, ligado ao frava-quedas de
seguranca este, ligado a cabo—guia fixado em estrutura
independente da estrutura de fixagdo e susientagdo do
andaime suspenso.

SO(0) NO) NAplica O(X)

* 18.15.33 - Ha o uso de cordas de fibras naturais ou
artificiais para a sustentacdo dos andaimes suspensos
mecanicos?

SO(1) NOO) NAplica O(X)

18.15.32.3 - Ha fixagdo de vigas de sustentagdo dos
andaimes suspensos mecanicos por meio de sacos com
areia, latas com concreto ou similares?

SO(1) NO(o) N Aplica O(X)

18.15.37 — Os andaimes suspensos estdo convenientemente
fixados & estrutura da edificagéao na posigéo de trabalho?
S0O(0) NO(1) NAplica O(X)

18.15.30 — Os andaimes suspensos estdo sendo interligados
para circulagéo de pessoas ou execugdo de tarefas?

SO(1) NO0) NAplica O(X)

18.15.42 — Os andaimes suspensos sao dotados de protegao
da catraca?

SO(0) NO1) N Aplica O(X)

Cadeira Suspensa

18.15.50 - A sustentagéo da cadeira é feita por meio de cabo
de ago ou cabo de fibra sintética?

SO(0) NI(1) NAplica O(X)

18.15.52 — No uso de cadeira suspensa, o trabalhador esta
utilizando cinto de seguranga tipo para-quedista, ligado ao
trava-guedas em cabo guia independente?

SO() ND(1) NAplica O(X)

18.15.54 - Ha na obra improvisagao de cadeira suspensa?
SO(1) NO(O) N Aplica O(X)

18.16 - CABO DE ACO E CABOS DE FIBRA SINTETICA:

*18.16.2 - Ha cabos de aco de tracdo sendo utilizado com
emendas ou pernas quebradas que possam a vir
comprometer sua segurancga?

SO(1) NO(O) N Aplica O(X)

18.16.3 - Os cabos de acgo e de fibra sintética estéo fixados
por meio de dispositive gue impecam deslizamento e
desgaste?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

18.17 - ALVENARIA, REVESTIMENTO E ACABAMENTOS:

Subcontratada O

18.17.2 - Na execugdo dos servicos de revestimento e
acabamento, os quadros fixos de tomadas energizadas sao
protegidas?

SO(0) NO1) N Aplica O(X)

18.18 - TELHADOS E COBERTURAS:

Subcontratada O

18.18.1.1 - Ha instalagédo de cabo-guia de ago, para fixagéo
do cinto de seguranga tipo para-quedista nos servigos em
telhados?

SO(0) NO) NAplica O(X)
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18.18.1.2 - Os cabos-guias tém suas extremidades fixadas a
estrutura de edificagao por meio de suporte de ago inoxidavel
ou material equivalente?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.18.2 Nos locais onde se desenvolvem trabalhos em
telhados, existe sinalizagéo e isolamento de forma a evitar
que os trabalhadores no piso inferior sejam atingidos por
eventual queda de materiais e equipamentos.

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.19 — SERVICOS EM FLUTUANTES: |
Subcontratada O

18.19.1 — Em atividades com riscos de gueda na agua sdo
usados coletes salva-vidas (flutuantes) pelos trabalhadores
expostos?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.20 - LOCAIS CONFINADOS: |

Subcontratada O

18.20.1 - Nas atividades que exponham os trabalhadores a
riscos de asfixia, explosdo, intoxicagdo e doengas do
trabalho estédo sendo adotadas medidas especiais, tais como:
a) Treinamento e orientagdo para os trabalhadores quanto
aos riscos a gue estéo submetidos, a forma de preveni-lo e o
procedimento a ser adotado em situagdes de riscos?

SO(0) N1} NAplica O(X)

b) Nos servicos em gque se utilizem produtos guimicos, os
trabalhadores estdo realizando suas atividades com o EPI
adequado?

SO(0) N1} NAplica O(X)

e) Ha uso de O: (oxigénio) para ventilagio de local
confinado?

S0O(0) N1} NAplica O(X)

a) Nos espacos confinados, ha sinalizagdo com informacéo
clara e permanente durante a realizagdo dos servigos?
SO(0) N1} NAplica O(X)

i) A cada grupo de 20 trabalhadores, 2 deles sdo treinados
para resgate, bem como, ha uso de cordas ou cabos de
seguranga e armaduras para amarragac que viabilizem
meios seguros de resgate?

SO(0) N1} NAplica O(X)

18.21 — INSTALACOES ELETRICAS: |

Subcontratada O

18.21.1 Os trabalhos em instalagies elétricas sdo
realizados por trabalhador qualificado sob superviséo de
profissional lagalmente habilitado?

SO0) N O} NAplica O(X)

*18.21.2 - Ha servicos em instalacdes sendo executadas
com o circuito elétrico energizado?

SO(1) NO(o) NAplica O(X)

*18.21.21 — Ha uso de EPI quando nédo for possivel a
desenergizacao?

SO(0) N1} NAplica O(X)

* 18.21.3 - Ha partes vivas desprotegidas de circuitos e
equipamentos elétricos?

SDO(1) NO(o) N Aplica O(X)

18.21.6 - Os circuitos elétricos estdo protegidos contra
impactos mecanicos, umidade e agentes corrosivos?
SO(0) N3} NAplica O(X)

18.21.8 - As chaves blindadas estdo convenientemente
protegidas de intempéries?

SO(0) N O} NAplica O(X)

18.21.10 Ha utilizagdo de chaves blindadas como
dispositivo de partida e parada de maquinas?

SO(0) N1} NAplica O(X)

9

18.21.16 - As estruturas e carcagas dos eguipamentos
elétricos estao eletricamente aterrados?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

18.21.18 - Os guadros gerais de distribuicdo sdc mantidos
trancados, bem como, sendo seus circuitos identificados?
S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

18.21.20 - As maquinas ou equipamentos elétricos mdveis
estdo ligados por intermédio de conjunto plugue e tomada?
S0O(0) ND(1) NAplica O(X)

Deliberacdo do CPR/'PE - Ha DR (Dispositivo Residual)
instalado de maneira a cobrir todos os egquipamentos
elétricos.

SO() ND(1) NAplica O(X)

[18.22 - MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

DIVERSAS:

Subcontratada O

18.22.2 - Ha protegao das partes moveis dos motores,
transmissoes e partes perigosas das maguinas ao alcance
dos trabalhadores?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

18.22.4 — As maguinas e equipamentos de grande porte
protegem adequadamente o operador contra a incidéncia de
raios solares e intempéries?

SO() ND(1) NAplica O(X)

18.22.7 - As maquinas e o0s eguipamentos possuem
dispositivos de acionamento e parada localizada de modo
que:

a) Seja acionado ou desligado pelo operador na sua posigéo
de trabalho?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

b} E localizada em zona perigosa da maquina ou
equipamento?

S0O(1) NO() N Aplica O(X)

c) Pode ser desligado em caso de emergéncia por outra
pessoa gue néo seja o operador?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

d) Pode ser acionado ou desligado, inveluntariamente, pelo
operador ou por qualquer outra pessoa de forma acidental?
(uso de botoeira e ndo alavanca)

SO() ND(1) NAplica O(X)

&) Acarreta riscos adicionais ao operador?

SO(1) NO() N Aplica O(X)

18.22.8 — Toda maquina possui dispositivo de blegueio gue
impede seu acionamento por pessoa ndo-autorizada?

SO(0) ND(1) NAplica O(X)

18.22.11 — As inspecdes de maguinas e equipamentos estéao
sendo registradas?

S0O(0) NI(1) NAplica O(X)

18.22.18 - As ferramentas de fixacdo a polvora estédo sendo
operadas por trabalhadores qualificados e devidamente
autorizadas?

S0O(0) NID(1) N Aplica O(X)

18.22.18.3. Ha presenca de pessoas nas proximidades do
local do disparo, das ferramentas de fixagcdo a
polvora,inclusive o ajudante.

SO(1) NO(0) N Aplica O(X)

18.23 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(EPD:

Subcontratada O

18.23.1 - Os EPI's estdo sendo fornecidos e se encontram
em bom estado de conservagao e higienizagdo?
SO0 NO(1) N Aplica O(X)
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18.23.1.1 Os trabalhadores estdao utilizando os EPI'S |1329 ORDEM E LIMPEZA :

adequadamente?
a) Capacete S O(0) N O(1) N.A. O(X)
b) Botas SO0y N O(1) NA. OX)
¢) Luvas S 0O(0) NO{H) NA. TO(X)
d) Mascara S O(0) N O(1) N.A. O(X)
e) Avental de Couro S 0O(0) N (1) N.A. T(X)
f) Perneira S O(0) NO(1) NA. O(X)
g) Capa de Chuva SO(0) N (1) NA. O(X)
h) Protecéo Auditiva S O(0) N O(1) N.A. O(X)
i) Oculos de Protegao S 0O0(0) N (1) N.A. O(X)
I} Protetor Solar S O(0) N O(1) NA. O(X)

Toca Arabe S 0O(0) NO(1) NA. O(X)

*18.23.3 - O cinto de seguranca tipo para-quedista (com
talabarte duplo, deliberacdo do CPR/PE) esta sendo
utilizado sempre em atividades a mais de 2,0m de altura
do piso ou em atividades nas quais haja risco de queda
do trabalhador?

S0O(0) NO1) NAplica O(X)

18.23.3.1 — Ha cinto de seguranca dotado com sistema trava-
quedas, bem como estar ligado a cabo de seguranga
independente da estrutura do andaime?

SO(0) NO(1) N Aplica O(X)

18.24 — ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM DE MATERIAIS: |

Subcentratada O
18.24.1 — Os materiais estocados estdo permitindo:
a) O transito de pessoas e a circulagéo de materiais;
SO(0) NO(1) N Aplica O(X)
b) O acesso aos equipamentos de combate a incéndio;
SO(0) NO(1) NAplica O(X)
c) Acesso e liberagédo de porias ou saidas de emergéncias;
SO(0) NO(1) N Aplica O(X)
d) Qu ainda nao estao provocando sobrecargas nas paredes,
lajes ou estruturas?
SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.26 — PROTECAO CONTRA INCENDIO: |

Subcontratada O

18.26.1 — Estéo sendo adotadas medidas de prevencdo e
combate a incéndios, tais como:

a) Colocar extintores gue atendam, de forma eficaz, as
necessidades dos diversos setores, atividades, maquinas e
equipamentos do canteiro de obras;

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

b) Observar os prazos de validade dos extintores;

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

¢} Observar se os extintores se encontram em bom estado
de uso, pronto para ser usado em caso de emergéncia.
SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.26.3 — Estéio sendo executados servicos de soldagem e
corte a guente em locais que estejam depositados, ainda que
temporariamente, substdncias combustiveis, inflamaveis e
explosivas?

SO(1) NO® N Aplica O(X)

18.26.5 - Ha no canteiro de obras, equipes de operarios
treinados para o primeiro combate ao fogo?

SO(0) NO(1) NAplica O(X)

18.27 — SINALIZACAO DE SEGURANCA: |

Subcontratada O

18.27.1 — O canteiro de obras esta sendo sinalizado com
placas, cartazes ou similares para informacéo, identificagdo e
adverténcia com o objetivo de promover a seguranga no
ambiente de frabalho?

SO(0) N1} NAplica O(X)

18.20.1 - O canteiro de obra ¢ mantido organizado, limpo e
desimpedido, nas vias de circulagdo, passagens e
escadarias?

S0O(0) NO(1) N Aplica O(X)

18.29.4 - HA queima de lixo ou gqualguer outro material no
canteiro de obras?

S0O(1) NO( N Aplica O(X)

18.30 - TAPUMES:

Subcontratada O

18.30.1- O canteiro de obras esta totalmente fechado com
tapumes ou barreiras, de forma a impedir o acesso de
pessoas estranhas aos servigos?

S0O(0) NI(1) N Aplica O(X)

18.37 — DISPOSICOES FINAIS:

Subcontratada O

18.37.3 — Ha fornecimento gratuito por parte da empresa do
uniforme, ao ftrabalhador, e sua reposigdo, quando
danificada?

S0O(0) NO(1) NAplica O(X)

OBSERVACOES:
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APENDICE A

Check-list utilizado para pesquisa de documentacdo de maquinas e equipamentos
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Documentacao de Maquinas e Equipamentos

Data:

Canteiro de Obra:

Itens

Descricdo

INA|cOo|NC

LIVRO DE INSPECAO

12.112 As manuteng¢8es preventivas e corretivas estdo sendo registradas em
livro proéprio, ficha ou sistema informatizado?

a) contendo cronograma de manutencao?

b) contendo intervencdes realizadas?

¢) contendo data da realizacdo de cada intervencéo?

d) contendo servico realizado?

e) contendo pecas reparadas ou substituidas?

f) contendo condi¢cbes de seguranca do equipamento?

g) contendo indicagdo conclusiva quanto as condi¢des de seguranca da
maquina?

©| 0O |[Nojo|~h|lwWIN| B~

h) contendo nome do responsavel pela execucdo das intervengdes?

[EEN
o

12.112.1 O registro das manutencdes esta disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operagdo, manutencgéo e reparos, bem como a Comissao Interna
de Prevencao de Acidentes - CIPA, ao Servico de Seguranca e Medicina do
Trabalho - SESMT e a fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Emprego?

11

18.14.1.6 A empresa usuaria de equipamentos de movimentacao e transporte de
materiais € ou pessoas possui o0 seu “Programa de Manutengao Preventiva”
conforme recomendacé&o do locador, importador ou fabricante?

12

18.14.1.6.1 O Programa de Manutenc¢éo Preventiva esta sendo mantido junto ao
Livro de Inspec¢éo do Equipamento?

13

18.14.1.7 O uso dos elevadores ap0s sua montagem ou manutencdes
sucessivas esta sendo precedido de Termo de Entrega Técnica, elaborado por
profissional legalmente habilitado, prevendo a verificacdo operacional e de
seguranca, respeitando os parametros indicados pelo fabricante, e sendo
anexado ao Livro de Inspecao do Equipamento?

14

18.14.1.8 A Entrega Técnica Inicial dos elevadores e respectivos relatérios de
manutenc¢do estdo sendo feitos pelo responsével técnico da obra e constam no
Livro de Inspecéo do Equipamento?

15

18.14.1.13 Estéo sendo realizados testes nos freios de emergéncia dos
elevadores na entrega para inicio de operacao e, no maximo, a cada noventa
dias, e o laudo esta sendo devidamente assinado pelo responsavel técnico pela
manutenc¢do do equipamento e os parametros utilizados estdo sendo anexados
ao Livro de Inspecdo do equipamento existente na obra?

16

18.14.23.4 Todo servico executado no elevador de passageiros esta sendo
registrado no Livro de Inspec¢édo do Elevador, o qual devera acompanhar o
equipamento e estar sob a responsabilidade do contratante?

17

18.14.7 Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas estédo
sendo vistoriados diariamente, antes do inicio dos servi¢os, pelo operador,
conforme orientagcéo dada pelo responséavel técnico do equipamento, atendendo
as recomendactes do manual do fabricante, e sendo registrada a vistoria em
livro de inspec¢édo do equipamento? (check-lists diarios dos operadores de
elevadores e gruas)

18

18.14.22.5 Todo servico executado no elevador de materiais esta sendo
registrado no “Livro de Inspecéo do Elevador” o qual devera acompanhar o
equipamento e estar sobre a responsabilidade do contratante?

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

19

12.110 Estéo sendo elaborados e aplicados procedimentos de seguranca e
permissédo de trabalho para garantir a utilizagdo segura de maquinas e
equipamentos em trabalhos em ESPACOS CONFINADOS?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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12.130 Estéo sendo elaborados procedimentos de trabalho e seguranga
especificos, padronizados, com descricéo detalhada de cada tarefa, passo a
passo, a partir da analise de risco?
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ORDENS DE SERVICO

21

12.132.1 Os servicos em maquinas e equipamentos estdo sendo precedidos de
ordens de servico - OS - especificas?

22

a) contendo a descricdo do servico?

23

b) contendo a data e o local de realizagéo?

24

¢) contendo o nome e a funcao dos trabalhadores?

25

d) contendo os responsaveis pelo servico e pela emisséo da OS?

MANUAIS DOS EQUIPAMENTOS

26

12.125 As maquinas e equipamentos possuem manual de instru¢des fornecido
pelo fabricante ou importador, com informacdes relativas a seguranca em todas
as fases de utilizacdo?

27

12.127 a) sdo escritos na lingua portuguesa - Brasil?

28

12.127 b) sdo objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil
compreenséo?

29

12.127 c) possuem sinais ou avisos referentes a seguranca realgcados?

30

12.127 d) permanecem disponiveis a todos os usuarios nos locais de trabalho?

CAPACITACAO E REGISTRO DOS TRABALHADORES

31

12.135 A operagédo, manutencao, inspecao e demais intervengdes em maquinas
e equipamentos estao sendo realizadas por trabalhadores habilitados,
qualificados, capacitados ou autorizados para este fim?

32

12.139 O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento e o
fornecido aos participantes fica a disposicdo da fiscalizacdo, assim como a lista
de presenca dos participantes ou certificado, curriculo dos ministrantes e
avaliacdo dos capacitados?

33

12.143.1 Os trabalhadores considerados capacitados possuem comprovagao
por meio de registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS ou
registro de empregado de pelo menos dois anos de experiéncia na atividade e
estéo recebendo reciclagem sempre que ocorrerem modificacdes significativas
nas instalagdes e na operagdo de maquinas ou troca de métodos, processos e
organizacdo do trabalho?

34

12.145 A funcdo do trabalhador que opera e realiza interven¢des em maquinas
esta sendo anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha ou
sistema eletrdnico e em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS?

35

18.14.1.1 - Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas
estao sendo dimensionados por profissional de nivel técnico ou graduado?
(comprovacfes).

36

18.14.1.2 — O montador e o responsavel pela manutencao estédo sendo
gualificados (treinamento) anualmente?

37

18.14.1.3 — Os servicos de instalacdo, montagem, desmontagem e manutencao
dos elevadores estédo sendo realizados por trabalhador qualificado e sob a
supervisdo de profissional legalmente habilitado? (comprovacées).

38

18.14.2.1 Os operadores possuem ensino fundamental completo e estéao
recebendo qualificacdo e treinamento especifico no equipamento, com carga
horaria minima de dezesseis horas e atualizacdo anual com carga horéaria
minima de quatro horas? Obs.: Os operadores que possuirem experiéncia
comprovada em CTPS, anterior a maio de 2011, é dispensada a exigéncia de
ensino fundamental completo.

CREA E ART

39

18.14.1.4 A empresa fabricante, locadora ou prestadora de servicos em
instalacdo, montagem, desmontagem e manutencdo em equipamentos de
transporte de materiais e pessoas, seja do equipamento em seu conjunto ou de
parte dele, possui registro no CREA e esté sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado com atribuicéo técnica compativel? (Registro da empresa
no CREA e seu responsavel é eng. mecanico com registro no CREA).

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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18.14.24.13 A empresa fornecedora, locadora ou de manutencéo de gruas
possui registro no CREA para prestar tais servigos técnicos?
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41

18.14.24.13.1 Existe ART - Anotagdo de Responsabilidade Técnica referente a
implantacéo, instalacdo, manutencéo e retirada de gruas, supervisionada por
engenheiro legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa?

42

18.14.24.14 Os dispositivos auxiliares de icamento (caixas, garfos, dispositivos
mecéanicos e outros), independentemente da forma de contratacdo ou de
fornecimento, possuem: c) projeto elaborado por profissional legalmente,
mediante emissdo de ART, com especificacéo do dispositivo e descricdo das
caracteristicas mecénicas bésicas do equipamento?

DISPOSICOES GERAIS

43

12.111.1 As manutenc8es preventivas estao sendo planejadas e gerenciadas
por Eng. Mecénico?

44

12.114 A manutencao das maquinas e equipamentos contempla a realizacéo de
ensaios ndo destrutivos - END, nas estruturas e componentes submetidos a
solicitacbes de forca e cuja ruptura ou desgaste possa ocasionar acidentes?

45

12.153 O empregador possui inventario atualizado das maquinas e
equipamentos com identificacdo por tipo, capacidade, sistemas de seguranca e
localizacdo em planta baixa, elaborado por profissional qualificado ou legalmente
habilitado?

46

18.14.1.2 — O montador e o responsavel pela manutencao trabalham
devidamente identificados?

47

18.14.24.3 - O posicionamento da primeira ancoragem, bem como o intervalo
entre ancoragens posteriores, seguem as especificacdes do fabricante,
fornecedor ou empresa responsavel pela montagem da grua, mantendo
disponivel no local as especificagdes atinentes aos esfor¢os atuantes na
estrutura da ancoragem e do edificio?

48

18.14.24.4 Esta sendo elaborado um Termo de Entrega Técnica antes da
entrega ou liberagéo para inicio de trabalho com utilizagao de grua, prevendo a
verificac@o operacional e de seguranca, bem como o teste de carga,
respeitando-se os parametros indicados pelo fabricante?

49

18.14.24.14 Os dispositivos auxiliares de icamento (caixas, garfos, dispositivos
mecanicos e outros), independentemente da forma de contratagéo ou de
fornecimento, estdo sendo: b) inspecionados pelo sinaleiro ou amarrador de
cargas, antes de entrar em uso? (check-lists diarios do sinaleiro)

50

18.14.24.15 A grua que nao dispuser de identificacao do fabricante, ndo possuir
fabricante ou importador estabelecido ou, ainda, que ja tenha mais de 20 (vinte)
anos da data de sua fabricacdo, possui laudo estrutural e operacional quanto a
integridade estrutural e eletromecéanica, bem como, atende as exigéncias
descritas nesta norma, inclusive com emissédo de ART por engenheiro
mecanico?

51

18.14.24.15.1 Este laudo foi realizado dentro do periodo de 2 (dois) anos?

PLANO DE CARGA PARA GRUAS

52

18.14.24.1.2 - Existe um plano de carga especificando a area de cobertura da
grua, bem como interferéncias com areas além do limite da obra?

53

18.14.24.17 A implantacéo e a operacionalizacdo de equipamentos de guindar
devem estar previstas em um documento denominado “Plano de Cargas” que

devera conter, no minimo, as informacgdes constantes do Anexo Ill desta NR -

“PLANO DE CARGAS PARA GRUAS".

54

| — Dados do local de instalagédo do(s) equipamento(s):
- Nome do empreendimento?

- Endereco completo?

- Nimero méximo de trabalhadores?

55

Il — Dados da empresa responsavel pela obra:

- Razé&o social e Endereco completo?

- CNPJ e Telefone?

- Responsavel técnico com namero do registro no CREA?

Adaptado de Barkokeébas Junior et al (2004).




Il — Dados do(s) equipamento(s):
- Tipo?

- Altura inicial e final?

- Comprimento da lan¢a?

- Capacidade de ponta?
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56 |. Capacidade maxima?
- Alcance?
- marca?
- Modelo?
- Ano de fabricacéo?
57 IV - Nao havendo identificag@o do fabricante, atender ao disposto no item
18.14.24.15.
V — Fornecedor(es)/Locador(es) do(s) equipamento(s)/Proprietario(s) do(s)
equipamento(s):
58 |- Raz&o social e Enderego completo?
- CNPJ e Telefone?
- Responsével técnico com numero do registro no CREA?
VI — Responsavel(is) pela manutencédo da(s) Gruas(s):
- Razé&o social e Endereco completo?
59 |- CNPJ e Telefone?
- Responsavel técnico com numero do registro no CREA e nimero de registro
da empresa no CREA?
VII — Responsavel(is) pela montagem e outros servigos da(s) Grua(s):
- Razé&o social e Endereco completo?
60 |- CNPJ e Telefone?
- Responsével técnico com nimero do registro no CREA e nimero de registro
da empresa no CREA?
VIII — Local de instalagéo da(s) Grua(s):Verificar no croqui a loca¢éo dos
seguintes itens:- Canteiro(s)/contéineres/areas de vivéncia?- Vias de
acesso/circulacdo de pessoal/veiculos?- Areas de carga e descarga de
materiais?- Areas de estocagem de materiais?- Outros equipamentos
61 (elevadores, guinchos, geradores e outros)?- Redes elétricas, transformadores e
outras interferéncias aéreas?- Edificagdes vizinhas, recuos, vias, corregos,
arvores e outros?- Projecdo da area de cobertura da langa e contralanca?-
Projecdo da area de abrangéncia das cargas com indicac¢des de trajetos?-
Todas as modificagfes tanto nas areas de carregamento quanto no
posicionamento ou outras alteracdes verticais ou horizontais?
IX — Sistema de seguranca
- Plataformas aéreas fixas ou retrateis para carga e descarga de materiais?
- Placa de adverténcia referente as cargas aéreas, especialmente em areas de
62 | carregamento e descarregamento (de acordo com 18.27.1g)?
- uso de colete refletivo?
- comunicacdo entre o sinaleiro/amarrador e o operador de gruas atraves de
radio comunicador em frequéncia exclusiva?
X — Pessoal técnico — qualificagdo minima exigida
- Operador de Grua com treinamento especifico com carga horaria minima
definida pelo fabricante ou experiéncia de no minimo 6 meses comprovado em
63 | carteira de trabalho?
- Sinaleiro/amarrador de cargas com treinamento especifico de no minimo 8
horas ou experiéncia de no minimo 6 meses comprovado em carteira de
trabalho?
64

Xl — Manutenc¢éo e alteragdo no equipamento
- Intervenges realizadas no equipamento registradas em relatério proprio e
registrado ou anexado ao livro de inspecdo de maquinas e equipamentos?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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Xl — Documentacao obrigatdria no canteiro

- Contrato de locacéo, se houver grua locada?

- Check-list do operador de grua?

- Check-list do sinaleiro/amarrador de cargas?

- Livro de inspecéo da grua?

- Comprovantes de qualificacdo e treinamento do pessoal envolvido na
operacionalizacéo e operac¢do da grua?

- Copia da ART do engenheiro responsavel nos casos previstos nesta NR?
- Plano de cargas devidamente preenchido e assinado em todos os seus itens?
- Documentacéao sobre esforgos atuantes na estrutura do edificio (item
18.14.24.3)?

- Atestado de aterramento elétrico elaborado por profissional legalmente
habilitado e realizado semestralmente?

- Manual do fabricante?
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XIV — Conteddo programatico

Contém os assuntos: Defini¢do, funcionamento, montagem e instalacao,
operacao, sinalizagdo de operacdo, amarragdo de cargas, sistemas de
seguranca, legislacdo e normas regulamentadoras (NR-5, NR-6, NR-17 e NR-
18).

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

OBSERVACOES
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APENDICE B

Check-list diario
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Periodicidade: DIARIA

Gestéo de Seguranca do trabalho e da manutencdo de maquinas e equipamentos
Protocolo para Avaliagcao das Condi¢cdes de maquinas e equipamentos

Dados da obra:
Obra:

Dados da audito
Data da auditoria:
Auditor Interno:

Ha empresas terceirizadas na obra?

Quantos trabalhadores ha na obra?

ria:
Turno:

Legenda: NA: ndo se aplica, CO: conforme; NC: ndo conforme,

[Indol lsim, quantas? Quais:

Empresa? , terceiros?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

Cadigo OPERACOES DE SOLDAGEM E CORTE A QUENTE NA CO NC
18113 O dispositivo usado para manusear eletrodos possui isolamento adequado a
T corrente usada?
As mangueiras possuem mecanismos contra o retrocesso das chamas na
18.11.6 . - "
saida do cilindro e chegada do macarico?
18.11.8 Os equipamentos de soldagem elétrica estao aterrados?
Cadigo BETONEIRA NA CO NC
18.21.16 As estruturas e carcagas estéo eletricamente aterradas?
Os quadros gerais de distribuicdo estdo sendo mantidos trancados e seus
18.21.18 o A o
circuitos identificados?
Os equipamentos de protegcdo individual estdo sendo utilizados
18.23.1
adequadamente?
O posto de trabalho esta posicionado de modo que ndo ocorra transporte e
12.13 - =z
movimentacao aérea sobre os trabalhadores?
12.38 As zonas de perigo da maquina possuem protecdes fixas, protegées moveis
' e dispositivos de seguranca?
12.56 O equipamento possul dispositivo de parada de emergéncia?
Cadigo SERRA CIRCULAR NA CO NC
18.7.2 b) A carcaga do motor esta eletricamente aterrada?
18.7.2 ) O disco est4 afiado e travado? (o disco ndo deve apresentar trincas, dentes
T guebrados ou empenamentos)
18.7.2 €) A maquina apresenta coifa protetora do disco e cutelo divisor? (com
o identificacéo do fabricante).
18.7.2 e) A maquina possui coletor de serragem? (Verificar o volume de residuo).
18.7.3 Estdo disponiveis ao trabalhador dispositivo empurrador e guia de
o alinhamento?
Os quadros gerais de distribuicdo estdo sendo mantidos trancados e seus
18.21.18 o o
circuitos identificados?
Os equipamentos de protegcdo individual estdo sendo utilizados
18.23.1
adequadamente?
O posto de trabalho esta posicionado de modo que ndo ocorra transporte e
12.13 - =z
movimentac&o aérea sobre os trabalhadores?
12.38 As zonas de perigo da maquina possuem protecdes fixas, prote¢cées méveis
e dispositivos de seguranca?
12.56 O equipamento possul dispositivo de parada de emergéncia?
Cadigo ELEVADOR DE PASSAGEIROS OU MISTO NA CO NC
12.38 As zonas de perigo da maquina possuem protecdes fixas, protegdes méveis
e dispositivos de seguranca?
12.56 O equipamento possul dispositivo de parada de emergéncia?
Os quadros gerais de distribuicdo estdo sendo mantidos trancados e seus
18.21.18 A -
circuitos identificados?
Os equipamentos de protecdo individual estdo sendo utilizados
18.23.1
adequadamente?
18.14.1.9 O elevador possui chave de partida e de bloqueio que impega seu
U acionamento por pessoas ndo autorizadas?
18.14.1.12 Os componentes elétricos ou eletrdbnicos possuem protecdo contra
intempéries?
Estad sendo realizada vistoria diaria, antes do inicio dos servicos, pelo
18.14.7 operador, bem como seu registro em livro de inspecdo do equipamento?
(recolher checklist do operador e registrar no livro).




O cabo de tragao dispde, no minimo, de seis voltas enroladas no tambor em
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18.14.17 3 !
gualquer posicéo da cabina do elevador?
a) O elevador possui interruptor nos fins de curso superior e inferior,
18.14.23.3 ) . - A
conjugado com freio automatico eletromecanico?
b) O elevador possui sistema de frenagem automatica, a ser acionado em
18.14.23.3 caso de ruptura do cabo de tragdo ou, em outras situagdes que possam gerar
a queda livre da cabine?
c) O elevador possui sistema de seguranca eletromecanico situado a dois
18.14.23.3 metros abaixo da viga superior da torre, ou outro sistema que impede o
choque da cabine com esta viga?
d) O elevador possui interruptor de corrente, para que se movimente apenas
18.14.23.3
com as portas fechadas?
f) O elevador possui freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor
18.14.23.3 . :
de corrente que quando acionado desligue o motor?
O enrolamento do cabo de aco no tambor estd sendo realizado de maneira
extra
ordenada?
extra O nivel de dleo no redutor estd adequado? (*observar ocorréncia de
vazamentos).
Torre de elevadores
Os elementos estruturais da torre do elevador, estdao em boas condi¢Ges de
18.14.21.6 uso? De modo que ndo apresente corrosdo ou deformagdo que possam
comprometer sua estabilidade.
18.14.21.9 A amarracédo da torre do elevador estd em boas condigdes?
18.14.21.12 | A torre e o guincho estdo devidamente aterrados?
Todos os acessos de entrada a torre do elevador possuem barreiras
18.14.21.13 | instaladas em boas condi¢bes, com no minimo, um metro e oitenta
centimetros de altura?
A torre do elevador apresenta protecdo e sinalizacdo, de forma a proibir a
18.14.21.14 ) = .
circulacéo de trabalhadores através da mesma?
18.14.21.16 | As cancelas estdo funcionado adequadamente?
Cadigo ELEVADOR DE MATERIAIS NA Cco NC
12.38 As zonas de perigo das maquinas possuem protecdes fixas, protecdes
moveis e dispositivos de seguranca?
12.56 Os equipamentos possuem dispositivos de parada de emergéncia?
Os quadros gerais de distribuicdo estdo sendo mantidos trancados e seus
18.21.18 AR -
circuitos identificados?
Os equipamentos de protecdo individual estdo sendo utilizados
18.23.1
adeqguadamente?
18.14.1.9 O elevador possui chave de partida e de bloqueio que impegca seu
U acionamento por pessoas nao autorizadas?
18.14.1.12 Os componentes elétricos ou eletrdbnicos possuem protecdo contra
intempéries?
Estd sendo realizada vistoria diaria, antes do inicio dos servicos, pelo
18.14.7 operador, bem como seu registro em livro de inspecdo do equipamento
(recolher checklist do operador e registrar no livro).
O cabo de tragdo dispde, no minimo, de seis voltas enroladas no tambor em
18.14.17 i ;
gualquer posicéo da cabina do elevador?
18.14.22.4 a) O elevador possui sistema de frenagem automatica?
b) O elevador possui sistema de seguranca eletromecéanica instalado a dois
18.14.22.4 . . :
metros abaixo da viga superior da torre do elevador?
¢) O elevador possui sistema de trava de seguranga para manté-lo parado em
18.14.22.4 . >
altura, além do freio do motor?
d) O elevador possui interruptor de corrente para que s6 se movimente com
18.14.22.4 e
portas ou painéis fechados?
18.14.22.9 O elevador apresenta cobertura fixa, basculavel ou removivel em sua cabine?
O enrolamento do cabo de ago no tambor estd sendo realizado de maneira
extra
ordenada?
extra A roldana (polia) livre (louca) esta funcionando adequadamente?
O limite de curso superior (chave elétrica de comando blindada — tipo faca)
extra . p
esta funcionando adequadamente?
Torre de elevadores
Os elementos estruturais da torre do elevador, estdo em boas condi¢fes de
18.14.21.6 uso? De modo que ndo apresente corrosdo ou deformagdo que possam
comprometer sua estabilidade.
18.14.21.9 A amarracédo da torre do elevador esta em boas condig6es?
18.14.21.12 | A torre e o guincho estdo devidamente aterrados?
Todos os acessos de entrada a torre do elevador possuem barreiras
18.14.21.13 | instaladas em boas condi¢des, com no minimo, um metro e oitenta
centimetros de altura?
18.14.21.14 A torre do elevador apresenta protecdo e sinalizacdo, de forma a proibir a

circulacéo de trabalhadores através da mesma?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).




As faces da torre do elevador estdo revestidas com telas de arame
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18.14.21.15 : ; S
galvanizado ou material de resisténcia?
18.14.21.16 | As cancelas estéo funcionado adequadamente?
Cadigo ELEVADOR DE CREMALHEIRA NA CcoO NC
12.38 As zonas de perigo das maquinas possuem protecdes fixas, protecdes
moveis e dispositivos de seguranca?
12.56 Os equipamentos possuem dispositivos de parada de emergéncia?
Os quadros gerais de distribuicdo estdo sendo mantidos trancados e seus
18.21.18 > e -
circuitos identificados?
Os equipamentos de protecdo individual estdo sendo utilizados
18.23.1
adequadamente?
18.14.1.9 O elevador possui chave de partida e de bloqueio que impeca seu
U acionamento por pessoas nao autorizadas?
18.14.1.12 Os componentes elétricos ou eletrbnicos possuem protecdo contra
intempéries?
Estad sendo realizada vistoria diaria, antes do inicio dos servicos, pelo
18.14.7 operador, bem como seu registro em livro de inspegcdo do equipamento
(recolher checklist do operador e registrar no livro).
O elevador apresenta identificacdo com placas de forma indelével no interior
18.14.25.3 :
da cabina?
a) O elevador apresenta intertravamento das prote¢ces com o sistema
elétrico, de modo que impega a movimentagao da cabine quando:
1. a(s) porta(s) de acesso da cabine néo estiver (em) devidamente fechada(s);
18.14.25.4 Il. a rampa de acesso a cabine néo estiver devidamente recolhida no elevador
do tipo cremalheira; e
lll. a porta da cancela de qualquer um dos pavimentos ou do recinto de
protecdo da base estiver aberta;
b) O elevador possui dispositivo eletromecénico de emergéncia que impede
a queda livre da cabine, de forma a frea-la quando ultrapassar a velocidade
18.14.25.4 . . ) e h
de descida nominal, interrompendo automética e simultaneamente a corrente
elétrica da cabine?
¢) O elevador possui chave de seguranc¢a que impede que a cabine ultrapasse
18.14.25.4 o h O
a Ultima parada superior ou inferior?
d) O elevador possui dispositivo mecanico que impede que a cabine se
18.14.25.4 p
desprenda acidentalmente da torre do elevador?
extra O nivel de o6leo no redutor estd adequado? (*observar ocorréncia de
vazamentos).
Torre de elevadores
18.14.21.9 A amarracdo da torre do elevador estad em boas condigdes?
O elevador apresenta o Gltimo elemento da torre do elevador montado com a
18.14.21.11 . o h
régua do cremalheira invertida?
18.14.21.12 | A torre e o guincho estdo devidamente aterrados?
Todos os acessos de entrada a torre do elevador possuem barreiras
18.14.21.13 | instaladas em boas condi¢bes, com no minimo, um metro e oitenta
centimetros de altura?
Cadigo GRUA NA CO NC
12.56 Os equipamentos possuem dispositivos de parada de emergéncia?
Os quadros gerais de distribuicdo estdo sendo mantidos trancados e seus
18.21.18 o AT =
circuitos identificados?
Os equipamentos de protecdo individual estdo sendo utilizados
18.23.1
adequadamente?
Esta sendo realizada vistoria diaria, antes do inicio dos servigcos, pelo
18.14.7 operador, bem como seu registro em livro de inspecdo do equipamento
(recolher checklist do operador e registrar no livro).
18.14.1.12 Os componentes elétricos ou eletrbnicos possuem protecdo contra
intempéries?
As condig@es de trabalho estao expondo os trabalhadores a intempéries ou
18.14.24.6 . A
outras condicdes desfavoraveis?
18.14.24.7 | A estrutura da grua esta devidamente aterrada?
18.14.24.12 As éareas de carga descarga estdo devidamente isoladas, permitindo
T somente 0 acesso as mesmas aos pessoal envolvido na operagéo?
O dispositivo auxiliar de icamento (caixas, garfos, dispositivos mecéanicos e
18.14.24.14 | outros) esta sendo inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas,
antes de entrar em uso?
18.14.24.11 | a) A grua possui limitador de momento maximo?
18.14.24.11 b) A grua possuii limitador de carga méaxima para bloqueio do dispositivo de
elevacéo?
18.14.24.11 ¢) A grua possui limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas

extremidades?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).




18.14.24.11

18.14.24.11
18.14.24.11
18.14.24.11
18.14.24.11

18.14.24.11
18.14.24.11
18.14.24.11

18.14.24.11

18.14.24.11
18.14.24.11
18.14.24.11

extra

d) A grua possui limitador de altura que permita frenagem segura para o
moitdo?

e) A grua possui alarme sonoro para ser acionado pelo operador em
situacdes de risco e alerta, bem como de acionamento automatico, quando
o limitador de carga ou momento estiver atuando?

g) A grua possui luz de obstaculo (lampada piloto)?

h) A grua possui trava de seguranga no gancho do moitdo?

i) A grua possui cabos-guia para fixagcao do cabo de seguranga para acesso
a torre, lanca e contra-lanca?

j) A grua possui limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor
elétrico?

k) A grua possui anemémetro?

I) A grua possui dispositivo instalado nas polias que impe¢a o escape
acidental do cabo de aco?

n) A grua possui limitador de curso para o movimento de translagéo de gruas
instaladas sobre trilhos?

0) A grua possui guarda-corpo, corriméo e rodapé nas transposicdes de
superficie?

p) A grua possui escadas fixas?

g) A grua possui limitadores de curso para o movimento da langa - item
obrigatdrio para gruas de lanca mével ou retratil?

O carrinho na langa esta se descolando adequadamente?
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Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

Observagdes

Indicadores

indice

Quantitativo — 1Q+

Total Contratante terceirizadas Obs.:

Cco

NC

NA

QT

Empresas

terceirizadas

NA CO NC total Nome Responsavel

Nome

Encarregado
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1

2

3
Total

indice Qualitativo - 1Q, NC indice Qualitativo - 1Q. NC

Escavagdes Elevador misto
Concretagem Elevador de materiais
Operacdes de soldagem e corte a quente Elevador de cremalheira
Betoneira Grua
Serra circular
Local, data.
Data: Data: Data:
Assinatura Auditor Interno: Assinatura Engenheiro: Assinatura Mestre de Obras:
Matricula: Matricula: Matricula:

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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APENDICE C

Check-list mensal
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Periodicidade: MENSAL

Gestéo de Seguranca do trabalho e da manutencéo de maquinas e equipamentos
Protocolo para Avaliacdo das Condi¢Bes de maquinas e equipamentos

Dados da obra:
Obra:

Dados da auditoria:
Data da auditoria: Turno:
Legenda: NA: ndo se aplica, CO: conforme; NC: ndo conforme,

Auditor Interno:

Ha empresas terceirizadas na obra? [ndolsim, quantas? Quais:
Quantos trabalhadores ha na obra? Empresa?____, terceiros?
Cadigo BETONEIRA NA CO NC

12.9 Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos
estdo sendo mantidos limpos e livre de objetos e quaisquer materiais que
oferecam riscos de acidentes?

12.17 a) Os condutores elétricos oferecem resisténcia mecanica compativel com
a sua utilizacdo?

12.17 d) Os condutores elétricos estéo facilitando e ndo impedindo o transito de
pessoas e materiais ou a operagao das maquinas?

12.45 a) As maquinas dotadas de prote¢cdes moveis associadas a dispositivos de
intertravamento operam somente quando as protecdes moveis estdo
fechadas?

12.45 b) As maquinas dotadas de protecdes méveis associadas a dispositivos de
intertravamento paralisam suas fun¢des quando as protecdes méveis sdo
abertas durante a operagdo?

12.45 c) As méaquinas dotadas de prote¢cdes moveis associadas a dispositivos de
intertravamento garantem que o fechamento das protegdes moéveis por si s6
ndo possa dar inicio as fungdes da maquina?

12.57 Os dispositivos de parada de emergéncia estdo posicionados em locais de
facil acesso e visualizag&o pelos operadores em seus postos de trabalho e
por outras pessoas? E mantidos permanentemente desobstruidos?

12.58 e) Os dispositivos de parada de emergéncia quando acionados provocam a
parada da operagdo ou processo perigoso em periodo de tempo reduzido?

12.58 f) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos sob
monitoramento por meio de sistemas de seguranca?

12.58 g) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos em
perfeito estado de funcionamento?

12.94 f) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a favorecer o desempenho e a confiabilidade das operagfes, com
reducéo da probabilidade de falhas na operagao?

12.94 h) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a reduzir a exigéncia de forga, presséo, preensao, flexdo, extensao
ou tor¢do dos segmentos corporais?

12.95 c) Os comandos das maquinas e equipamentos apresentam visibilidade,
identificacéo e sinalizacdo que permita serem distinguiveis entre si?

12.103 Os locais de trabalho de maquinas e equipamentos possuem sistema de
iluminacdo permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do
trabalho?

18.26.1 Existe extintor de incéndio nas proximidades da maquina em adequadas
condi¢des de uso?
Cadigo SERRA CIRCULAR NA Cco NC

12.9 Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos
estdo sendo mantidos limpos e livre de objetos e quaisquer materiais que
oferecam riscos de acidentes?

12.17 a) Os condutores elétricos oferecem resisténcia mecanica compativel com
a sua utilizacdo?

12.17 d) Os condutores elétricos estéo facilitando e ndo impedindo o transito de
pessoas e materiais ou a operagao das maquinas?

12.57 Os dispositivos de parada de emergéncia estdo posicionados em locais de
facil acesso e visualizagéo pelos operadores em seus postos de trabalho e
por outras pessoas? E mantidos permanentemente desobstruidos?

12.58 e) Os dispositivos de parada de emergéncia quando acionados provocam a
parada da operagdo ou processo perigoso em periodo de tempo reduzido?

12.58 f) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos sob
monitoramento por meio de sistemas de seguranca?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).




12.58

12.94

12.94

12.95

12.103

18.7.1

18.7.2
18.7.2

18.7.4

18.7.5

18.26.1

g) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos em
perfeito estado de funcionamento?

f) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a favorecer o desempenho e a confiabilidade das operagdes, com
reducéo da probabilidade de falhas na operagao?

h) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a reduzir a exigéncia de forga, presséo, preensao, flexdo, extensédo
ou tor¢do dos segmentos corporais?

c) Os comandos das maquinas e equipamentos apresentam visibilidade,
identificac8o e sinalizacdo que permita serem distinguiveis entre si?

Os locais de trabalho de maquinas e equipamentos possuem sistema de
iluminacdo permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do
trabalho?

As operagfes com a serra circular estdo sendo realizadas por trabalhador
qualificado?

a) A mesa e as protecdes laterais estdo em adequadas condi¢Bes de uso?
d) As transmissdes de forca mecénica estéo protegidas por anteparos fixos?
As lampadas da carpintaria estéo protegidas contra impactos provenientes
da projecédo de particulas?

A carpintaria apresenta piso resistente, nivelado e antiderrapante, com
cobertura contra queda de materiais e intempéries?

Existe extintor de incéndio nas proximidades da maquina em adequadas
condi¢des de uso?
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Cadigo
12.17

12.17

12.45

12.45

12.45

12.57

12.58
12.58
12.58

12.94

12.94

12.95

12.103

18.14.1.8

18.14.15

18.14.23.2.2

18.14.23.4

18.14.23.5

18.26.1

ELEVADOR DE PASSAGEIROS OU MISTO

a) Os condutores elétricos oferecem resisténcia mecénica compativel com
a sua utilizagéo?

d) Os condutores elétricos estéo facilitando e ndo impedindo o transito de
pessoas e materiais ou a operagdo das maquinas?

a) As maquinas dotadas de prote¢des moveis associadas a dispositivos de
intertravamento operam somente quando as protecdes moveis estdo
fechadas?

b) As maquinas dotadas de protec6es moveis associadas a dispositivos de
intertravamento paralisam suas fungdes quando as prote¢cdes moéveis sdo
abertas durante a operacéo?

¢) As maquinas dotadas de prote¢ées méveis associadas a dispositivos de
intertravamento garantem que o fechamento das proteg6es moveis por si
s6 ndo possa dar inicio as fungdes da maquina?

Os dispositivos de parada de emergéncia estao posicionados em locais de
facil acesso e visualizagdo pelos operadores em seus postos de trabalho e
por outras pessoas? E mantidos permanentemente desobstruidos?

e) Os dispositivos de parada de emergéncia quando acionados provocam a
parada da operagao ou processo perigoso em periodo de tempo reduzido?
f) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos sob
monitoramento por meio de sistemas de seguranga?

g) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos em
perfeito estado de funcionamento?

f) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a favorecer o desempenho e a confiabilidade das operag8es, com
reducéo da probabilidade de falhas na operagdo?

h) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a reduzir a exigéncia de for¢a, pressao, preenséao, flexao, extensao
ou tor¢do dos segmentos corporais?

¢) Os comandos das maquinas e equipamentos apresentam visibilidade,
identificacdo e sinalizag&do que permita serem distinguiveis entre si?

Os locais de trabalho de maquinas e equipamentos possuem sistema de
iluminagdo permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do
trabalho?

A entrega técnica inicial dos elevadores esta sendo feita pelo responséavel
técnico pela obra e consta no livro de inspe¢éo do equipamento?

Existe protecdo resistente desde a roldana livre até o tambor do guincho,
de forma a evitar o contato acidental com suas partes e a area esta isolada
de modo a impedir a circulagéo de trabalhadores?

O elevador de passageiros possui sinalizagdo por meio de cartaz
informando que ndo é permitido o transporte simultdneo de pessoas e
materiais?

Os servigos executados nos elevadores de passageiros estdo sendo
registrados no livro de inspecéo do elevador?

A cabine do elevador de passageiros possui iluminagéo e ventilagéo natural
ou artificial durante o uso e indicagao do nimero maximo de passageiros e
peso maximo equivalente em quilogramas?

Existe extintor de incéndio nas proximidades da maquina em adequadas
condicdes de uso?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

NA

Cco

NC




18.14.21.8

18.14.21.17

18.14.21.17

Torre de elevadores

Os parafusos de pressdo dos painéis laterais estdo apertados e os
contraventos contrapinados?

a) As rampas de acesso a torre do elevador possuem guarda-corpo e
rodapé?

b) As rampas de acesso a torre do elevador possuem piso de material
resistente, sem apresentar aberturas?
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Cadigo
12.17

12.17

12.45

12.45

12.45

12.57

12.58
12.58
12.58

12.94

12.94

12.95

12.103

18.14.1.8

18.14.15

18.14.22.2

18.14.22.5

18.26.1

18.14.21.8
18.14.21.17
18.14.21.17

18.14.22.7

ELEVADOR DE MATERIAIS

a) Os condutores elétricos oferecem resisténcia mecénica compativel com
a sua utilizacédo?

d) Os condutores elétricos estdo facilitando e nédo impedindo o transito de
pessoas e materiais ou a operagao das maquinas?

a) As maquinas dotadas de prote¢bes mdveis associadas a dispositivos de
intertravamento operam somente quando as protecdes moveis estdo
fechadas?

b) As maquinas dotadas de prote¢Ges moéveis associadas a dispositivos de
intertravamento paralisam suas fungfes quando as prote¢6es moveis séo
abertas durante a operacéo?

¢) As maquinas dotadas de prote¢Ges moveis associadas a dispositivos de
intertravamento garantem que o fechamento das proteg6es moveis por si
s6 ndo possa dar inicio as fungdes da maquina?

Os dispositivos de parada de emergéncia estao posicionados em locais de
facil acesso e visualizagao pelos operadores em seus postos de trabalho e
por outras pessoas? E mantidos permanentemente desobstruidos?

e) Os dispositivos de parada de emergéncia quando acionados provocam a
parada da operagdo ou processo perigoso em periodo de tempo reduzido?
f) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos sob
monitoramento por meio de sistemas de seguranca?

g) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos em
perfeito estado de funcionamento?

f) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a favorecer o desempenho e a confiabilidade das operag¢des, com
reducdo da probabilidade de falhas na operacdo?

h) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a reduzir a exigéncia de for¢a, pressao, preenséo, flexao, extensdo
ou tor¢do dos segmentos corporais?

c) Os comandos das maquinas e equipamentos apresentam visibilidade,
identificagdo e sinalizacédo que permita serem distinguiveis entre si?

Os locais de trabalho de maquinas e equipamentos possuem sistema de
iluminacdo permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do
trabalho?

A entrega técnica inicial dos elevadores esta sendo feita pelo responsavel
técnico pela obra e consta no livro de inspegéo do equipamento?

Existe protegdo resistente desde a roldana livre até o tambor do guincho,
de forma a evitar o contato acidental com suas partes e a area estéa isolada
de modo a impedir a circulagado de trabalhadores?

O elevador de materiais possui placa fixada no interior de sua cabine,
contendo a indicagdo de carga maxima e a proibicdo de transporte de
pessoas?

Todo servigo executado no elevador de materiais esta sendo registrado no
livro de inspegéo do elevador?

Existe extintor de incéndio nas proximidades da maquina em adequadas
condi¢des de uso?

Torre de elevadores

Os parafusos de pressdo dos painéis laterais estdo apertados e os
contraventos contrapinados?

a) As rampas de acesso a torre do elevador possuem guarda-corpo e
rodapé?

b) As rampas de acesso a torre do elevador possuem piso de material
resistente, sem apresentar aberturas?

Os elevadores de materiais possuem botdo em cada pavimento para
acionar lampada ou campainha junto ao guincheiro?

NA

Cco

NC

Cadigo
12.17

12.17

12.45

ELEVADOR DE CREMALHEIRA

a) Os condutores elétricos oferecem resisténcia mecanica compativel com
a sua utilizacéo?

d) Os condutores elétricos estéo facilitando e ndao impedindo o transito de
pessoas e materiais ou a operagdo das maquinas?

a) As maquinas dotadas de protecdes moveis associadas a dispositivos de
intertravamento operam somente quando as protecdes moveis estdo
fechadas?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

NA

COo

NC




12.45

12.45

12.57

12.58

12.58

12.58

12.94

12.94

12.95

12.103

18.14.25.2
18.26.1

b) As méaquinas dotadas de prote¢Ges moveis associadas a dispositivos de
intertravamento paralisam suas fungées quando as protegcdes moéveis sdo
abertas durante a operacéo?

¢) As maquinas dotadas de prote¢6es méveis associadas a dispositivos de
intertravamento garantem que o fechamento das protegdes moveis por si
s6 ndo possa dar inicio as fungcdes da maquina?

Os dispositivos de parada de emergéncia estdo posicionados em locais de
facil acesso e visualizagdo pelos operadores em seus postos de trabalho e
por outras pessoas? E mantidos permanentemente desobstruidos?

e) Os dispositivos de parada de emergéncia quando acionados provocam a
parada da operagdo ou processo perigoso em periodo de tempo reduzido?
f) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos sob
monitoramento por meio de sistemas de seguranca?

g) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos em
perfeito estado de funcionamento?

f) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a favorecer o desempenho e a confiabilidade das operag¢des, com
redugdo da probabilidade de falhas na operagéo?

h) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a reduzir a exigéncia de for¢a, pressao, preensao, flexdo, extensao
ou tor¢éo dos segmentos corporais?

¢) Os comandos das maquinas e equipamentos apresentam visibilidade,
identificagdo e sinalizacédo que permita serem distinguiveis entre si?

Os locais de trabalho de maquinas e equipamentos possuem sistema de
iluminagdo permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do
trabalho?

O manual do elevador cremalheira esta a disposi¢cao no canteiro de obra?
Existe extintor de incéndio nas proximidades da maquina em adequadas
condigdes de uso?
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Cadigo
12.17

12.17

12.45

12.45

12.45

12.57

12.58
12.58
12.58

12.94

12.94

12.95

12.103

18.14.24.18

18.26.1

GRUA

a) Os condutores elétricos oferecem resisténcia mecéanica compativel com
a sua utilizagéo?

d) Os condutores elétricos estéo facilitando e ndo impedindo o transito de
pessoas e materiais ou a operagao das maquinas?

a) As maquinas dotadas de prote¢des moveis associadas a dispositivos de
intertravamento operam somente quando as protecdes moveis estdo
fechadas?

b) As maquinas dotadas de prote¢Ges mdéveis associadas a dispositivos de
intertravamento paralisam suas fungdes quando as prote¢des moveis séo
abertas durante a operacéo?

c) As maquinas dotadas de proteg8es moéveis associadas a dispositivos de
intertravamento garantem que o fechamento das protegées mdéveis por si
sO ndo possa dar inicio as fungdes da maquina?

Os dispositivos de parada de emergéncia estao posicionados em locais de
facil acesso e visualizagao pelos operadores em seus postos de trabalho e
por outras pessoas? E mantidos permanentemente desobstruidos?

e) Os dispositivos de parada de emergéncia quando acionados provocam a
parada da operagdo ou processo perigoso em periodo de tempo reduzido?
f) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos sob
monitoramento por meio de sistemas de seguranca?

g) Os dispositivos de parada de emergéncia estdo sendo mantidos em
perfeito estado de funcionamento?

f) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a favorecer o desempenho e a confiabilidade das operac¢des, com
reducdo da probabilidade de falhas na operacdo?

h) As maquinas e equipamentos foram projetados, construidos e mantidos
de modo a reduzir a exigéncia de forga, pressao, preenséo, flexao, extensao
ou tor¢édo dos segmentos corporais?

c) Os comandos das maquinas e equipamentos apresentam visibilidade,
identificagcdo e sinalizagdo que permita serem distinguiveis entre si?

Os locais de trabalho de maquinas e equipamentos possuem sistema de
iluminagdo permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do
trabalho?

A implantacdo, instalagcdo, manutengdo e retirada de gruas estd sendo
supervisionada por engenheiro mecanico e esta sendo emitida Anotagéo de
Responsabilidade Técnica — ART?

Existe extintor de incéndio nas proximidades da maquina em adequadas
condi¢des de uso?

NA

CcOo

NC

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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Cadigo
12.18

12.18
12.18
12.18
12.112.1
12.127
12.130
12.132.1

12.138

12.138

12.138

12.138

12.138

12.145

18.14.1.6.1

GERAL

a) Os quadros de energia possuem porta de acesso mantida
permanentemente fechada?

b) Os quadros de energia possuem sinaliza¢éo quanto ao perigo de choque
elétrico e restricdo de acesso por pessoas ndo autorizadas?

¢) Os quadros de energia estdo sendo mantidos em bom estado de
conservacéo, limpos e livres de objetos e ferramentas?

d) Os quadros de energia possuem protecéo e identificacao dos circuitos?
O registro das manutencgées ficam disponiveis no local de trabalho?

d) Os manuais das maquinas permanecem disponiveis a todos os usuarios
nos locais de trabalho?

Existem procedimentos de trabalho e seguranca especificos, com descri¢do
detalhada de cada tarefa, a partir da analise de risco?

Os servicos em maquinas e equipamentos estdo sendo precedidos de
Ordem de Servico?

a) A capacitagdo dos trabalhadores envolvidos em intervengbes em
maquinas e equipamentos esta ocorrendo antes que o trabalhador assuma
sua funcéo?

b) A capacitagdo dos trabalhadores envolvidos em intervengdes em
maquinas e equipamentos estd sendo realizada pelo empregado? Sem
Onus para o trabalhador?

c) A capacitacao dos trabalhadores envolvidos em intervengbes em
magquinas e equipamentos possui carga horaria minima que garanta aos
trabalhadores executarem suas atividades com seguranca?

d) A capacitagdo dos trabalhadores envolvidos em intervengbes em
maquinas e equipamentos foi realizada de acordo com o contetdo
programatico recomendado pela norma regulamentadora de nimero 12, em
seu Anexo II?

e) A capacitagdo dos trabalhadores envolvidos em intervengbes em
maquinas e equipamentos estd sendo realizada por trabalhadores ou
profissionais qualificados para este fim?

A funcdo do trabalhador que opera e realiza interveng6es em méaquinas esta
sendo anotada no registro do empregado e em sua carteira profissional?

O Programa de manutengéo preventiva estd sendo mantido junto ao livro
de inspecéo do equipamento?

NA

Cco

NC

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

Observacdes

Indicadores

indice
Quantitativo — 1Q+

Total Contratante terceirizadas Obs.:

Cco

NC
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NA
QT
Empresas ; Nome
T NA CcO NC total Nome Responsavel Encarregado
1
2
3
Total
indice Qualitativo - 1Q, NC indice Qualitativo - 1Q. NC
Escavagdes Elevador misto
Concretagem Elevador de materiais
Operacdes de soldagem e corte a quente Elevador de cremalheira
Betoneira Grua
Serra circular
Local, data.
Data: Data: Data:
Assinatura Auditor Interno: Assinatura Engenheiro: Assinatura Mestre de Obras:
Matricula: Matricula: Matricula:

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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APENDICE D

Check-list trimestral e anual
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Gestéo de Seguranca do trabalho e da manutencéo de maquinas e equipamentos
Protocolo para Avaliacdo das Condi¢Bes de maquinas e equipamentos
Periodicidade: TRIMESTRAL E ANUAL

Dados da obra:

Obra:

Fase da obra:

Inicio da obra:
Previsdo para término:
Dados da auditoria:

Dados dos responsaveis pela obra:
Supervisor:

Engenheiro:

Mestre de obras:

Técnico de seguranca:

Data da auditoria: Turno:
Auditor(es): Legenda: NA: ndo se aplica, CO: conforme; NC: ndo
conforme;
Ha empresas terceirizadas na obra? [ndolsim, quantas? Quiais:
Quantos trabalhadores ha na obra? Empresa? , terceiros?
e Trimestral Anual
Cadigo BETONEIRA NA co NG NA co NG
Nos locais de instalacdo maquinas e
12.6 equipamentos, as areas de circulagdo estdo
devidamente demarcadas?
Verificar o estado e o acionamento da chave blindada
18218 elétrica. (exposta a intempéries, posicao onde esta
o instalada de modo que impega o fechamento
acidental do circuito).
c) Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam
12.9 méqui_nas e equipam_entos e das éareas de circulagio
' sdo nivelados e resistentes as cargas a que estao
sujeitos?
a) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
12.94 das maquinas foram projetados, selecionados e

zonas perigosas?

12.101

execucao das tarefas?

operagao?

informatizado?

Leie advertir os trabalhadores e terceiros sobre os riscos
a que estao expostos?
a) A sinalizagdo de seguranca fica destacada na
12.117 o ;
maquina ou equipamento?
b) A sinalizacdo de seguranca fica em localizagédo
12.117 7
claramente visivel?
12117 c) A sinalizagdo de seguranca é de facil

compreensao?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

instalados de modo que ndo se localizem em suas

e) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
12.24 das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que nao possam ser burlados?
Os comandos de partida ou acionamento das
12.25 maquinas possuem dispositivos que impegam seu
funcionamento automatico ao serem energizadas?
b) As dimensbGes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos asseguram a postura
adequada, de forma a garantir posigdes confortaveis
dos segmentos corporais ha posi¢éo de trabalho?

c) As dimensbes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos evitam a flexdo e a torgéo
12.101 do tronco de forma a respeitar os &ngulos e trajetorias
naturais dos movimentos corpéreos, durante a

Os locais destinados ao manuseio de materiais em
processos nas maquinas e equipamentos possuem
12.102 altura e séo posicionados de forma a garantir boas
condicdes de postura, visualizagdo, movimentacéo e
As maquinas e equipamentos estdo sendo
12.111 submetidos a manutengdo preventiva e corretiva, na
forma e periodicidade determinada pelo fabricante?

As manutencBes preventivas e corretivas estéo
12.112 sendo registradas em livro préprio, ficha ou sistema

As maquinas e equipamentos, bem como suas
instalacbes possuem sinalizacdo de seguranca para




12.125

12.126

12.127

12.127

12.127

As maquinas e equipamentos possuem manual de
instrucdes fornecido pelo fabricante ou importador,
com informagdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizagdo?

Quando inexistente ou extraviado, o manual de
maquinas ou equipamentos que apresentem riscos
estd sendo reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade de  profissional legalmente
habilitado?

a) Os manuais estao escritos em portugués?

b) Os manuais sdo objetivos, claros, sem
ambiguidades e em linguagem de facil
compreensao?

¢) Os manuais possuem sinais ou avisos referentes a
seguranga realgados?

163

Cadigo

12.6

12.9

12.24

12.24

12.25

12.101

12.101

12.111

12.112

12.116

12.117
12.117

12.117

12.125

12.126

12.127

12.127

SERRA CIRCULAR

Nos locais de instalagdo de maquinas e
equipamentos, as areas de circulagdo estédo
devidamente demarcadas?

c) Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam
maquinas e equipamentos e das areas de circulagio
sdo nivelados e resistentes as cargas a que estéo
sujeitos?

a) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo se localizem em suas
zonas perigosas?

e) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo possam ser burlados?
Os comandos de partida ou acionamento das
maquinas possuem dispositivos que impegam seu
funcionamento automéatico ao serem energizadas?
b) As dimensGes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos asseguram a postura
adequada, de forma a garantir posi¢es confortaveis
dos segmentos corporais na posi¢éo de trabalho?

c) As dimensdes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos evitam a flexdo e a torgdo
do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetérias
naturais dos movimentos corporeos, durante a
execucgéao das tarefas?

As maquinas e equipamentos estdo sendo
submetidos & manutengado preventiva e corretiva, na
forma e periodicidade determinada pelo fabricante?
As manutengdes preventivas e corretivas estdo
sendo registradas em livro préprio, ficha ou sistema
informatizado?

As maquinas e equipamentos, bem como suas
instalacbes possuem sinalizagcdo de seguranca para
advertir os trabalhadores e terceiros sobre 0s riscos
a que estdo expostos?

a) A sinalizacdo de seguranca fica destacada na
magquina ou equipamento?

b) A sinalizagdo de seguranca fica em localizagéo
claramente visivel?

c) A sinalizagdo de seguranga € de facil
compreensao?

As maquinas e equipamentos possuem manual de
instrucdes fornecido pelo fabricante ou importador,
com informagdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizagéo?

Quando inexistente ou extraviado, o manual de
maquinas ou equipamentos que apresentem riscos
estd sendo reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade de  profissional legalmente
habilitado?

a) Os manuais estdo escritos em portugués?

b) Os manuais sdo objetivos, claros, sem
ambiguidades e em linguagem de facil
compreensao?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

Trimestral

Anual

NA

CcOo

NC

NA

CcOo

NC




12.127

¢) Os manuais possuem sinais ou avisos referentes a
seguranca realgados?
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Cadigo

12.9

12.24

12.24

12.25

12.94

12.97

12.101

12.101

12.111

12.112

12.114

12.116

12.117
12.117

12.117

12.125

12.126

12.127

12.127

12.127

ELEVADOR DE PASSAGEIROS OU MISTO

c) Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam
maquinas e equipamentos e das areas de circulagio
sdo nivelados e resistentes as cargas a que estdo
sujeitos?

a) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que néo se localizem em suas
zonas perigosas?

e) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo possam ser burlados?
Os comandos de partida ou acionamento das
maquinas possuem dispositivos que impegam seu
funcionamento automatico ao serem energizadas?
¢) As méaquinas e equipamentos foram projetados,
construidos e mantidos de modo que componentes
como monitores de video, sinais e comandos,
possibilitem a interacdo clara e precisa com o
operador de forma a reduzir possibilidades de erros
de interpretacéo ou retorno de informacgao?

Os assentos utilizados na operagdo de maquinas
possuem estofamento e sao ajustaveis a natureza do
trabalho executado?

b) As dimensGes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos asseguram a postura
adequada, de forma a garantir posi¢cdes confortaveis
dos segmentos corporais na posi¢éo de trabalho?

c) As dimensbGes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos evitam a flexdo e a torgdo
do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetérias
naturais dos movimentos corporeos, durante a
execucéao das tarefas?

As maquinas e equipamentos estdo sendo
submetidos a manutengéo preventiva e corretiva, na
forma e periodicidade determinada pelo fabricante?
As manuten¢des preventivas e corretivas estdo
sendo registradas em livro proprio, ficha ou sistema
informatizado?

A manutencdo de maquinas e equipamentos esta
contemplando a realizacdo de ensaios néo
destrutivos — END nas estruturas e componentes
submetidos a solicitagdes de forca?

As magquinas e equipamentos, bem como suas
instalacbes possuem sinalizacdo de seguranga para
advertir os trabalhadores e terceiros sobre os riscos
a gue estao expostos?

a) A sinalizagdo de seguranca fica destacada na
magquina ou equipamento?

b) A sinalizacdo de seguranga fica em localizagédo
claramente visivel?

c) A sinalizagdo de seguranga €é de facil
compreensao?

As maquinas e equipamentos possuem manual de
instrucdes fornecido pelo fabricante ou importador,
com informagdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizagédo?

Quando inexistente ou extraviado, o manual de
maquinas ou equipamentos que apresentem riscos
estd sendo reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade de  profissional legalmente
habilitado?

a) Os manuais estéo escritos em portugués?

b) Os manuais sdo objetivos, claros, sem
ambiguidades e em linguagem de facil
compreensao?

¢) Os manuais possuem sinais ou avisos referentes a
seguranca realcados?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

Trimestral

Anual

NA

Cco

NC

NA

Cco

NC




18.14.14

18.14.16

18.14.21.5

18.14.21.10

18.14.21.20

18.14.21.21

18.14.22.3

18.14.21.3

18.14.21.4

18.14.21.17

18.14.21.18

A distancia entre a roldana livre e o tambor do
guincho do elevador tracionado a cabo esta
compreendida entre 2,5 m e 3,0 m de eixo a eixo0?

O guincho do elevador é dotado de chave de partida
e bloqueio que impeca o seu acionamento por
pessoa ndo autorizada?

A base onde estdo instalados o guincho, o suporte da
roldana livre e a torre dos elevadores tracionados a
cabo, é de concreto, nivelada, rigida e dimensionada
por profissional legalmente habilitado, de modo a
suportar as cargas a que estara sujeita?

a) A distancia entre a viga da cabina e a viga superior
da torre do elevador tracionados a cabo esta
compreendida entre quatro e seis metros, com a
cabina nivelada no ultimo pavimento concretado?
Os eixos de saida do redutor e do carretel, nos
elevadores tracionados a cabo, estéo identificados de
maneira a permitir sua rastreabilidade?

Estdo sendo mantidos atualizados os laudos de
ensaios ndo destrutivos dos eixos de saida do redutor
e do carretel, nos elevadores de tragéo a cabo, sendo
a periodicidade definida por profissional legalmente
habilitado, obedecidos os prazos maximos previstos
pelo fabricante no manual de manutengdo do
equipamento?

O posto de trabalho do guincheiro esta isolado,
dispondo de protegdo segura contra queda de
materiais, e os assentos utilizados atendem ao
disposto na NR-17 (Ergonomia)?

Torre de elevadores

As torres dos elevadores estao afastadas das redes
elétricas ou isoladas conforme normas especificas da
concessionaria local?

As torres dos elevadores estéo sendo montadas de
maneira que a distancia entre a face da cabina e a
face da edificagdo seja de, no maximo, sessenta
centimetros?

d) As rampas de acesso a torre de elevador estéo
fixadas a estrutura do prédio ou da torre, nos
elevadores tracionados a cabo?

Existe altura livre de no minimo dois metros sobre a
rampa?
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Cadigo

12.9

12.24

12.24

12.25

12.94

12.97

12.101

12.101

ELEVADOR DE MATERIAIS

¢) Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam
maquinas e equipamentos e das areas de circulagao
sdo nivelados e resistentes as cargas a que estéo
sujeitos?

a) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que néo se localizem em suas
zonas perigosas?

e) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo possam ser burlados?
Os comandos de partida ou acionamento das
maquinas possuem dispositivos que impegam seu
funcionamento automatico ao serem energizadas?
c) As maquinas e equipamentos foram projetados,
construidos e mantidos de modo que componentes
como monitores de video, sinais e comandos,
possibilitem a interagdo clara e precisa com o
operador de forma a reduzir possibilidades de erros
de interpretacdo ou retorno de informag&o?

Os assentos utilizados na operacdo de maquinas
possuem estofamento e sao ajustaveis a natureza do
trabalho executado?

b) As dimensdes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos asseguram a postura
adequada, de forma a garantir posi¢cdes confortaveis
dos segmentos corporais na posi¢éo de trabalho?

c) As dimensbGes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos evitam a flexdo e a torgdo

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

rimestral

Anual

NA

Cco

NC

NA

Cco

NC




12.111

12.112

12.114

12.116

12.117

12.117

12.117

12.125

12.126

12.127

12.127

12.127

18.14.14

18.14.16

18.14.21.5

18.14.21.20

18.14.21.21

18.14.22.3

18.14.21.3

18.14.21.4

18.14.21.10

do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetorias
naturais dos movimentos corpéreos, durante a
execucgdo das tarefas?

As maquinas e equipamentos estdo sendo
submetidos a manutencgao preventiva e corretiva, na
forma e periodicidade determinada pelo fabricante?
As manutencdes preventivas e corretivas estao
sendo registradas em livro préprio, ficha ou sistema
informatizado?

A manutencdo de maquinas e equipamentos esta
contemplando a realizagdo de ensaios nao
destrutivos — END nas estruturas e componentes
submetidos a solicitagdes de forca?

As maquinas e equipamentos, bem como suas
instalacbes possuem sinalizagdo de seguranga para
advertir os trabalhadores e terceiros sobre 0s riscos
a que estdo expostos?

a) A sinalizacdo de seguranca fica destacada na
maquina ou equipamento?

b) A sinalizacdo de seguranga fica em localizagao
claramente visivel?

c) A sinalizagdo de seguranga é de facil
compreensao?

As maquinas e equipamentos possuem manual de
instrugdes fornecido pelo fabricante ou importador,
com informacdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizag&o?

Quando inexistente ou extraviado, o manual de
maquinas ou equipamentos que apresentem riscos
estd sendo reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade  de  profissional legalmente
habilitado?

a) Os manuais estdo escritos em portugués?

b) Os manuais sao objetivos, claros, sem
ambiguidades e em linguagem de fécil
compreensao?

¢) Os manuais possuem sinais ou avisos referentes a
seguranca realgados?

A distancia entre a roldana livre e o tambor do
guincho do elevador tracionado a cabo esta
compreendida entre 2,5 m e 3,0 m de eixo a eixo?

O guincho do elevador é dotado de chave de partida
e bloqueio que impega 0 seu acionamento por
pessoa ndo autorizada?

A base onde estao instalados o guincho, o suporte da
roldana livre e a torre dos elevadores tracionados a
cabo, é de concreto, nivelada, rigida e dimensionada
por profissional legalmente habilitado, de modo a
suportar as cargas a que estara sujeita?

Os eixos de saida do redutor e do carretel, nos
elevadores tracionados a cabo, estéo identificados de
maneira a permitir sua rastreabilidade?

Estdo sendo mantidos atualizados os laudos de
ensaios nao destrutivos dos eixos de saida do redutor
e do carretel, nos elevadores de tragéo a cabo, sendo
a periodicidade definida por profissional legalmente
habilitado, obedecidos os prazos maximos previstos
pelo fabricante no manual de manutencdo do
equipamento?

O posto de trabalho do guincheiro esta isolado,
dispondo de protecdo segura contra queda de
materiais, e os assentos utilizados atendem ao
disposto na NR-17 (Ergonomia)?

Torre de elevadores

As torres dos elevadores estéo afastadas das redes
elétricas ou isoladas conforme normas especificas da
concessionaria local?

As torres dos elevadores estdo sendo montadas de
maneira que a distancia entre a face da cabina e a
face da edificagdo seja de, no maximo, sessenta
centimetros?

a) A distancia entre a viga da cabina e a viga superior
da torre do elevador tracionados a cabo esti

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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18.14.21.17

18.14.21.18

compreendida entre quatro e seis metros, com a
cabina nivelada no Gltimo pavimento concretado?

d) As rampas de acesso a torre de elevador estdo
fixadas a estrutura do prédio ou da torre, nos
elevadores tracionados a cabo?

Existe altura livre de no minimo dois metros sobre a
rampa?
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12.9

12.24

12.24

12.25

12.97

12.101

12.101

12.111

12.112

12.116

12.117
12.117

12.117

12.125

12.126

12.127

12.127

12.127

18.14.25.1

ELEVADOR DE CREMALHEIRA

c) Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam
magquinas e equipamentos e das areas de circulagéo
sdo nivelados e resistentes as cargas a que estdo
sujeitos?

a) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo se localizem em suas
zonas perigosas?

e) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que nao possam ser burlados?
Os comandos de partida ou acionamento das
maquinas possuem dispositivos que impegam seu
funcionamento automatico ao serem energizadas?
Os assentos utilizados na operacdo de maquinas
possuem estofamento e sao ajustaveis a natureza do
trabalho executado?

b) As dimensGes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos asseguram a postura
adequada, de forma a garantir posigdes confortaveis
dos segmentos corporais na posi¢éo de trabalho?

c) As dimensdes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos evitam a flexdo e a torgdo
do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetorias
naturais dos movimentos corpéreos, durante a
execuc¢do das tarefas?

As maquinas e equipamentos estdo sendo
submetidos & manuteng&o preventiva e corretiva, na
forma e periodicidade determinada pelo fabricante?
As manutencdes preventivas e corretivas estio
sendo registradas em livro préprio, ficha ou sistema
informatizado?

As maquinas e equipamentos, bem como suas
instalacdes possuem sinalizagcdo de seguranga para
advertir os trabalhadores e terceiros sobre os riscos
a que estdo expostos?

a) A sinalizacdo de seguranca fica destacada na
magquina ou equipamento?

b) A sinalizacdo de seguranga fica em localizagao
claramente visivel?

c) A sinalizagdo de seguranga € de facil
compreensao?

As maquinas e equipamentos possuem manual de
instrucdes fornecido pelo fabricante ou importador,
com informagdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizagédo?

Quando inexistente ou extraviado, o manual de
maquinas ou equipamentos que apresentem riscos
estd sendo reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade de  profissional legalmente
habilitado?

a) Os manuais estdo escritos em portugués?

b) Os manuais sdo objetivos, claros, sem
ambiguidades e em linguagem de facil
compreensao?

¢) Os manuais possuem sinais ou avisos referentes a
seguranca real¢ados?

Os elevadores de cremalheira estdo obedecendo as
especificages do fabricante para montagem,
operacgéo, manutencéo e desmontagem, e estdo sob
responsabilidade de  profissional legalmente
habilitado?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

rimestral

Anual

NA

Cco

NC

NA

Cco

NC




18.14.21.10

18.14.21.17

Torre de elevadores

b) A altura da torre nos elevadores do tipo
cremalheira, ap6s o Ultimo pavimento concretado
estd conforme a determinada pelo fabricante, em
funcdo do tipo de torre e seus acessorios de
amarracéo?

e) As rampas de acesso a torre de elevador estéo
fixadas & cabine de forma articulada. nos elevadores
de cremalheira?
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12.9

12.24

12.24

12.25

12.94

12.101

12.101

12.111

12.112

12.116

12.117
12.117

12.117

12.125

12.126

12.127

12.127

12.127

GRUA

c) Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam
maquinas e equipamentos e das areas de circulagio
sdo nivelados e resistentes as cargas a que estédo
sujeitos?

a) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo se localizem em suas
zonas perigosas?

e) Os dispositivos de partida, acionamento e parada
das maquinas foram projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo possam ser burlados?
Os comandos de partida ou acionamento das
maquinas possuem dispositivos que impegam seu
funcionamento automatico ao serem energizadas?
d) As maquinas e equipamentos foram projetados,
construidos e mantidos de modo que os comandos e
indicadores representam, sempre que possivel, a
direcAdo do movimento e demais efeitos
correspondentes?

b) As dimensbGes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos asseguram a postura
adequada, de forma a garantir posigGes confortaveis
dos segmentos corporais ha posi¢céo de trabalho?

c) As dimensbes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos evitam a flexao e a torgéo
do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetorias
naturais dos movimentos corpéreos, durante a
execucdo das tarefas?

As maquinas e equipamentos estdo sendo
submetidos & manutencgao preventiva e corretiva, na
forma e periodicidade determinada pelo fabricante?
As manutencdes preventivas e corretivas estao
sendo registradas em livro préprio, ficha ou sistema
informatizado?

As maquinas e equipamentos, bem como suas
instalagbes possuem sinalizagdo de seguranga para
advertir os trabalhadores e terceiros sobre os riscos
a que estao expostos?

a) A sinalizacdo de seguranga fica destacada na
maquina ou equipamento?

b) A sinalizagcdo de seguranga fica em localizagao
claramente visivel?

c) A sinalizagdo de seguranga ¢é de facil
compreensao?

As maquinas e equipamentos possuem manual de
instrugdes fornecido pelo fabricante ou importador,
com informacgdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizagédo?

Quando inexistente ou extraviado, o manual de
maquinas ou equipamentos que apresentem riscos
estd sendo reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade de  profissional legalmente
habilitado?

a) Os manuais estao escritos em portugués?

b) Os manuais sao objetivos, claros, sem
ambiguidades e em linguagem de facil
compreensao?

¢) Os manuais possuem sinais ou avisos referentes a
seguranga realcados?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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18.14.24.1

18.14.24.1.2

18.14.24.3

18.14.24.4

18.14.24.6.1

18.14.24.13.
1

18.14.24.14

18.14.24.14

18.14.24.15

18.14.24.17

A ponta da langa e o cabo de aco de levantamento
da carga esta ficando, no minimo, a 3m (trés metros)
de qualquer obstaculo e tem afastamento da rede
elétrica que atenda a orientagdo da concessionaria
local?

A area de cobertura da grua, bem como
interferéncias com &reas além do limite da obra,
estdo previstas no plano de cargas respectivo?

O posicionamento da primeira ancoragem, bem como
o intervalo entre ancoragens posteriores, esta
seguindo as especificagbes do fabricante, fornecedor
ou empresa responsavel pela montagem do
equipamento, mantendo disponivel no local as
especificacdes atinentes aos esforgos atuantes na
estrutura da ancoragem e do edificio?

Antes da entrega ou liberagao para inicio de trabalho
com utilizagdo de grua, esta sendo elaborado um
Termo de Entrega Técnica prevendo a verificagédo
operacional e de seguranga, bem como o teste de
carga, respeitando-se os parametros indicados pelo
fabricante?

A grua dispde de dispositivo automatico com alarme
sonoro que indique a ocorréncia de ventos superiores
a 42 Km/h?

A implantacgéo, instalagdo, manutencgéo e retirada de
gruas estd sendo supervisionada por engenheiro
legalmente habilitado com vinculo a respectiva
empresa e, para tais servigos, esta sendo emitida
ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica?

a) Todo dispositivo auxiliar de icamento (caixas,
garfos,  dispositivos  mecanicos e  outros),
independentemente da forma de contratagdo ou de
fornecimento, dispbe de maneira clara, quanto aos
dados do fabricante e do responsavel, quando
aplicavel?

c) Todo dispositivo auxiliar de igcamento (caixas,
garfos,  dispositivos  mecanicos e  outros),
independentemente da forma de contratacdo ou de
fornecimento dispde de projeto elaborado por
profissional legalmente, mediante emissao de ART —
Anotacdo de Responsabilidade Técnica — com
especificagdo do dispositivo e descricdo das
caracteristicas mecanicas basicas do equipamento?
Toda grua que ndo dispuser de identificacdo do
fabricante, ndo possuir fabricante ou importador
estabelecido ou, ainda, que ja tenha mais de 20
(vinte) anos da data de sua fabricacdo, possui laudo
estrutural e operacional quanto a integridade
estrutural e eletromecanica, bem como, atender as
exigéncias descritas nesta norma, inclusive com
emissao de ART - Anotacdo de Responsabilidade
Técnica — por engenheiro legalmente habilitado?

A implantacdo e a operacionalizagdo de
equipamentos de guindar estdo sendo previstas em
um documento denominado “Plano de Cargas” que
devera conter, no minimo, as informagdes constantes
do Anexo lll desta NR - “PLANO DE CARGAS PARA
GRUAS"?
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12.6.1

12.6.2

12.96

GERAL

As vias principais de circulag&o nos locais de trabalho
e as que conduzem as saidas possuem, no minimo,
1,20 m (um metro e vinte centimetros) de largura?
As areas de circulagdo estdo sendo mantidas
permanentemente desobstruidas?

As Maquinas e equipamentos foram projetados,
construidos e operados levando em consideragdo a
necessidade de adaptacdo das condi¢cbes de
trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos
trabalhadores e a natureza dos trabalhos a executar,
oferecendo condi¢Bes de conforto e seguranca no
trabalho?

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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12.144

12.153

18.14.1.3

18.14.1.3.1

18.14.1.4

18.14.1.6

18.14.1.7

18.14.2

18.14.2.1

18.14.21.2

18.14.24.13

Esta sendo realizada capacitagéo para reciclagem do
trabalhador sempre que ocorrerem modifica¢cdes nas
instalacGes e na operagao das maquinas ou roca de
métodos, processos e organizagéo do trabalho?

O empregador esta mantendo inventario atualizado
das maquinas e equipamentos, com identificagdo por
tipo, capacidade, sistemas de seguranga e
localizacdo em planta baixa, elaborado por
engenheiro mecénico?

Os servigos de instalacdo, montagem, desmontagem
e manutengdo estdo sendo executados por
profissionais qualificados e sob a supervisdo de
profissional legalmente habilitado?

A qualificagdo do montador e do responsavel pela
manutengéo esta sendo atualizada anualmente e os
mesmos estao devidamente identificados?

Toda empresa fabricante, locadora ou prestadora de
servigos em instalagdo, montagem, desmontagem e
manutencéo, seja do equipamento em seu conjunto
ou de parte dele, esta registrada no Conselho
Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia -
CREA e esta sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado com atribuicdo técnica
compativel?

A empresa usuaria de equipamentos de
movimenta¢cdo e transporte de materiais e ou
pessoas possui o seu “Programa de Manutengéo
Preventiva” conforme recomendagdo do locador,
importador ou fabricante?

O uso dos elevadores apds sua montagem ou
manutencdes sucessivas esta sendo precedido de
Termo de Entrega Técnica, elaborado por
profissional legalmente habilitado, prevendo a
verificagdo operacional e de seguranga, respeitando
os parametros indicados pelo fabricante, que devera
ser anexado ao Livro de Inspec¢do do Equipamento?
Todos o0s equipamentos de movimentagdo e
transporte de materiais e pessoas estdo sendo
operados por trabalhador qualificado, o qual tera sua
funcéo anotada em carteira de trabalho?

Os operadores possuem ensino fundamental
completo e recebem qualificacdo e treinamento
especifico no equipamento, com carga horéria
minima de dezesseis horas e atualizagédo anual com
carga horaria minima de quatro horas?

As torres dos elevadores estdo sendo montadas e
desmontadas por trabalhadores qualificados?

Toda empresa fornecedora, locadora ou de
manutencéo de gruas possui registro no CREA-
Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e
Agronomia, para prestar tais servigos técnicos?
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Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).

Observagdes
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Indicadores
indice »
Quantitativo — 10+ Total Contratante terceirizadas | Obs.:
co
NC
NA
QT
Empresas Nome
NA CO NC total Nome Responsavel
terceirizadas Encarregado
1
2
3
Total
indice Qualitativo - 1Q, NC indice Qualitativo - 1Q, NC
EscavagOes Elevador misto
Concretagem Elevador de materiais

Operacdes de soldagem e corte a quente

Elevador de cremalheira

Betoneira

Grua

Serra circular

Local, data.

Data:

Matricula:

Assinatura Auditor Interno:

Data:

Assinatura Engenheiro:

Matricula:

Data:

Assinatura Mestre de Obras:

Matricula:

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).
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APENDICE E

Instrumento padrdo para liberagdo de equipamentos para uso
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FICHA DE LIBERACAO DE EQUIPAMENTO PARA USO

IDENTIFICACAO DA MAQUINA OU EQUIPAMENTO:
OBRA:
ORDEM DE SERVICO VINCULADA:

SERVICO EXECUTADO

MANUTENCAO D INSPECAO D

LIMPEZAD MONTAGEMI:I

I:I OUTROS:

EQUIPAMENTO LIBERADO PARA USO

Hora: :

RESPONSAVEIS PELA LIBERACAO

Manutencédo Seguranca do Trabalho

Nome:

Engenheiro Responsavel pela Obra

Obs.1: A liberacdo do equipamento para uso sO deve ser realizada quando todos 0s
trés setores assinarem permitindo o retorno do seu funcionamento.

Obs.2: Esse documento devera ficar anexado no livro de registro do equipamento.
Obs.3: Uma copia desse documento devera ser fixada no equipamento ou no seu
entorno, em local visivel e de forma que seja mantida a sua durabilidade. E assim

sucessivamente para cada liberacdo para uso do equipamento.

Adaptado de Barkokébas Junior et al (2004).



