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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar as operacdes biopoliticas que inserem a
construgdo de corpos belos nos jogos de verdade, a luz da teoria de Foucault.
Especificamente procuramos identificar os processos de transformagdo da beleza
em objeto de saber, e discutir as relagbes de poder que regulam a construcéo de
corpos belos, a partir do discurso de trinta mulheres praticantes de exercicio fisico
em academias de ginastica. O estudo, caracterizado como qualitativo foi realizado
em seis academias de ginastica da cidade do Recife selecionadas randomicamente.
Utilizamos como instrumento um roteiro de entrevista composto por imagens. Como
técnica de analise de discurso, utilizamos a andlise de enunciados com base na
proposta arqueolégica foucaultiana. Percebemos através da investigacao
arqueologica que a beleza se tornou objeto de saber a partir de politicas eugenistas
de combate a fealdade, as quais utilizaram a Educacéo Fisica e a ginastica como
ferramenta para producéo de corpos belos, compreendidos como superiores, déceis,
saudaveis e produtivos. A andlise dos discursos permitiu a identificacdo de dois
dispositivos da beleza atuantes na contemporaneidade: um dispositivo juridico-
funcionalista e um dispositivo bioascético. Identificamos a atuacdo dos principios de
dimorfismo sexual, de medicalizagdo e normalizacdo da aparéncia fisica, os quais
atuam criando padrbes de aparéncia, excluindo corpos feios e valorizando
socialmente corpos belos. Por outro lado, percebemos que a busca pela produgéo
de corpos belos na atualidade, ndo é apenas o resultado de um processo histérico
de dominagdo institucional, mas sim uma estratégia assumida pelos sujeitos
contemporaneos para produzir poder a partir da construgdo da sua aparéncia
corporal. O destaque conferido & produgéo estética do corpo pelas entrevistadas
permitiu-nos verificar que a préatica de exercicio fisico ndo é movida apenas pela
saude, mas sim pelo propésito de ter poder através da beleza. Este poder vinculado
a construcdo estética possibilita dominar a conduta dos outros e reconstituir as
posicdes assumidas pelos sujeitos numa ordem cultural de estetizacdo da vida e de
supervalorizagao do corpo.

Palavras-chave: Foucault, Beleza, Poder, Biopolitica, Tecnologias de si.



Abstract

In this study we analyze the biopolitical operations that include the construction of
beautiful bodies in games of truth, using Foucault’s theory. Specifically we sought to
identify the processes of transformation of beauty into an object of knowledge, and
discuss the power relations that govern the construction of beautiful bodies, from the
speech of thirty women practitioners of exercise in gyms. The study, characterized as
qualitative, and exploratory was developed in six gym clubs selected randomly in the
city of Recife. As interview technique we used photo elicitation. As technique of
discourse analysis, we used the analysis of discourse proposed by Foucauldian
arqueology. Through archaeological investigation we identified that beauty became
an object of knowledge from the institutional training of eugenics policies to combat
ugliness, which used the physical education and gymnastics as a tool for producing
beautiful bodies, understood as socially superior, gentle, healthy and productive.
Discourse analysis allowed the identification of two active devices of beauty in
contemporary society: a legal-functionalist and a bioascetic device. We identified the
role of the principles of sexual dimorphism, medicalization and normalization of
physical appearance, which contribute to create standards of appearance, excluding
ugly bodies and enhancing social bodies beautiful. On the other hand, we realize that
the search for the production of beautiful bodies in the news, not just the result of a
historical process of institutional domination, but one strategy taken by contemporary
subjects to produce power from the building of their body appearance. The attention
given to the aesthetic production of the body by the interviewees allowed us to verify
that physical exercise is not driven only by health but by the purpose of having power
through beauty. This power linked to the aesthetic construction allows to dominate
the others, and reconstruct the positions of the subjects in a somatic culture.

Keywords: Foucault, Beauty, Power, Biopolitics, Technologies of the self.
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INTRODUCAO

Vivemos, atualmente, tempos imperativos da constru¢cdo do corpo perfeito. Por
todos os lados, imagens nos cercam e discursos ndo cessam de lembrar sobre a
importancia de ter um corpo belo como uma forma de viver feliz, ter saide, aumentar
a longevidade e de se destacar socialmente.

Marchando em direcdo ao reconhecimento do corpo perfeito como corolario da
felicidade, as sociedades ocidentais assistem, hoje, ao aparecimento de uma
economia estética da aparéncia corporal voltada ao reconhecimento da beleza como
uma forma de poder, e a criacdo de estratégias de estetizacdo do saber.

Neste contexto, as academias de ginastica, spas e clinicas de estética surgem
como espacos especializados, legitimados pelo saber cientifico, e construidos sobre
a promessa de transformar corpos obesos, sedentarios e “anormais” em corpos
saudaveis, fortes e belos.

Desde que esta economia da aparéncia estética surgiu nas sociedades
ocidentais contemporaneas, diversas areas do conhecimento como a Filosofia,
Sociologia e a Psicologia se ocuparam em produzir teorias no sentido de
compreender a sua valorizagao.

A atual busca pela beleza corporal foi analisada inicialmente como uma
necessidade frivola, decorrente de um poder adaptado ao consumismo e vinculado a
expectativas sociais que se apoiavam num sistema coercitivo. Wolf (1981) defendeu
essa interpretacdo na obra O mito da Beleza considerando a busca pela boa
aparéncia nos dias atuais como “a Ultima das antigas ideologias femininas” que
ainda tem o poder de controlar as mulheres.

Outras interpretagcOes sobre a centralidade da beleza na atualidade associam-
na & hegemonia do sistema econdmico capitalista que transformou a aparéncia
corporal em objeto de consumo. Vigarello (2006) e Eco (2007b), por exemplo, falam
da criacdo de uma “beleza de consumo” surgida apos a década de 60. Lipovetsky
(2006), por sua vez, considera a beleza como uma arma de seducéo utilizada pela
midia e pela publicidade para mobilizar economicamente a sociedade da moda que
“sacraliza o novo”.

Para Giddens (2002), o fenbmeno da construgdo da beleza corporal é o reflexo
de uma cultura do risco em que a derrocada das autoridades deslocou o culto ao

corpo para o nivel da seguranca ontoloégica que significa uma sensacdo de
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estabilidade e de integragéo do sujeito na sociedade. Como consequéncia a beleza
passou a fazer parte dos projetos individuais de construgéo da identidade.

Le Breton (2007) também adota esta perspectiva associando a construgdo da
beleza como forma reconhecimento de si, entretanto, ele aponta que a definicdo da
auto-identidade ndo estd mais fundada num dualismo entre corpo e alma e sim entre
corpo e sujeito. Nesse sentido, a beleza corporal se tornou um empreendimento
estético a ser administrado da melhor maneira possivel para ratificar a presenca de
si numa moral biotecnoldgica.

Também se tem analisado o problema da exaltagdo da beleza fisica humana
como um reflexo de uma cultura do narcisismo. Essa temética foi primeiramente
abordada por Christopher Lasch no livro A Cultura do Narcisismo (1979) no qual o
autor defende que os sujeitos contemporaneos sao movidos por um desejo de
aprovacao e, paradoxalmente, por desejos anti-sociais e individualistas. Tendo se
intensificado a partir da década de 60, a moral narcisista privilegiaria as sensacdes
mais egoistas em detrimento da cooperacédo e da coletividade.

Maffesoli (1996), se debrugando sobre o mesmo objeto, chega a constatar que,
na contemporaneidade, a estética se transformou em ethos, num modo de viver. Na
atual circunstancia estética, a “solidariedade social” forma uma “moral universal e
aplicavel em todos os lugares” que funciona através de atracdes, repulsdes,
emocgdes e paixdes associadas de forma complexa. Segundo a hipotese levantada
pelo autor, a pele (o envoltério) obteve tanta importancia quanto o maquinario
interno do corpo e, por esse motivo, as imagens conquistaram o poder de forjar
subjetividades.

No contexto da Educacédo Fisica, Bento et al. (1999), ao investigar a beleza
sobre o prisma da “corporalidade e o do regresso do corpo”, associa a procura
desmedida pela aparéncia como [...] resultado de novas orienta¢des para o sentido
da vida, ao lado da desmontagem de autoridades e referéncias tradicionais (p. 49).
Nesse sentido, o corpo aparece como “um novo Deus”, enquanto as leis da saude e
do rendimento corporal sustentam uma onda de revalorizagdo, de modelagéo e de
reconfiguragdo estética da sociedade.

Adotando um ponto de vista histérico, Foucault (1999) compreende a
valorizagdo da aparéncia corporal na contemporaneidade como uma resposta do
poder a revolta do corpo sexual, que teve inicio com as ofensivas de controle sobre

0s sujeitos ainda na Modernidade. O resultado desta querela estd na utilizac&o
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econbmica radical da beleza na qual o corpo é estimulado ou discriminado
negativamente conforme sua aparéncia.

De acordo com as interpretacdes destes pensadores seria possivel afirmar que
a construcdo da aparéncia estética corporal tornou-se objeto de preocupacdo e
espelho de uma sociedade contemporanea que é, a0 mesmo tempo, uma sociedade
do consumo, do espetaculo, da moda, do risco, da corporalidade, da estética, do
narcisismo e da vigilancia.

Esta multiplicidade de perspectivas esconde, contudo, a existéncia de uma
l6gica sécio-cultural centrada no sujeito construido historicamente, a qual Foucault
(2006a) denomina de biopolitica. Esta biopolitica corresponde ao movimento
estratégico de insercdo do sujeito nos jogos da verdade, ou seja, a transformagéo do
corpo humano em objeto de saber e objeto de poder, visando proteger e maximizar
avida.

Dessa forma, acreditamos que a contemporaneidade é marcada por um
controle biopolitico da aparéncia corporal que se desempenha sobre duas formas: o
desenvolvimento de tecnologias de poder que visam dominar a aparéncia corporal, e
a construcdo de corpos belos enquanto estratégia de autogoverno e governo do
outro, isto €, como uma tecnologia de si.

No sentido de entender a insercdo da beleza nos jogos verdade, isto é, sua
transformacdo em objeto de saber e estratégia de dominagdo biopolitica,
procuramos, nesta investigacdo, responder a seguinte questdo: que operacdes
biopoliticas fundamentam a construcdo de corpos belos como uma forma poder na
contemporaneidade?

Para analisar estas operagfes biopoliticas, conduzimos nossa investigacao no
sentido de identificar arqueologicamente os processos historicos de objetivacdo da
beleza os quais permitiram, ndo apenas o desenvolvimento de saberes sobre a
construcdo tecnolégica de corpos belos, mas também o seu reconhecimento social
enquanto estratégia biopolitica de dominacéo.

Por outro lado, procuramos discutir, a luz da teoria de Foucault, a experiéncia
da construcdo estética do corpo como um poder que resulta, ao mesmo tempo, de
um processo institucional de controle da aparéncia corporal, e do reconhecimento da
beleza como uma forma de auto-governo e exercicio de dominacdo do outro. A
necessidade de produzir poder através da beleza encontra condiges ideais na

ordem cultural contemporanea que supervaloriza as sensagdes corporais e a
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maximizacdo da vida (VIRILIO, 1992; FOUCAULT, 1999; COSTA, 2004; ORTEGA,
2003; 2004).

Nesse sentido, entendemos que a busca pela producédo de corpos belos na
atualidade, ndo é apenas o resultado de um processo histérico de dominacao
institucional, mas sim uma estratégia assumida pelos sujeitos contemporaneos de
produzir poder a partir da construcdo da sua aparéncia corporal. Esse poder é
exercido a partir de investimento sobre a prépria beleza e objetiva, sobretudo,
dominar a conduta dos outros e reconstruir as relacées de existéncia do sujeito
através de uma auto-gestédo do corpo.

Procuramos atingir estes objetivos através da analise enunciativa do discurso
de mulheres praticantes de exercicio fisico em academias de ginastica, no sentido
de revelar os jogos de verdade que permitem a inser¢cdo do corpo belo nos campos
do poder e do saber na contemporaneidade. Pretendemos com iSso enriquecer a
investigacdo a partir do olhar feminino que nas culturas ocidentais esta
profundamente associado a construcdo estética da aparéncia.

A familiaridade com o campo empirico foi construida ao longo de 7 anos de
pratica profissional quando nés realizamos atividades de orientagédo personalizada e
de prescricdo de exercicio para grupos especiais. Durante este tempo, foi possivel
transitar em varias realidades, vivenciar situagdes extremamente diferentes do ponto
de vista pessoal e profissional, e interagir junto a pessoas de caracteristicas socio-
culturais bastante distintas, mas que tinham, em relacdo ao exercicio fisico e a
propria intervengdo do professor, expectativas bastante semelhantes.

Foi no ambito dessas expectativas reveladas na relacdo professor-aluno que a
obsesséo pela producdo do corpo belo, principalmente nas mulheres, apareceu
como uma duvida desafiadora e inquietante. No nivel empirico, a falsa impresséo de
que as academias de ginastica eram apenas um espaco destinado ao exercicio e ao
culto ao corpo foi cedendo lugar a uma viséo capaz de perceber a existéncia de uma
“riqueza escondida”, ou seja, o nosso olhar se tornou mais sensivel a certos
elementos que de tdo materiais, que de tdo praticos, passavam despercebidos,
escondidos sorrateiramente num cotidiano frenético.

Nosso trabalho foi desenvolvido ao longo de quatro capitulos. No primeiro
capitulo desenvolvemos um relato sobre a nossa trajetéria metodologica desde a
explicacdo da natureza da pesquisa, até a fase exploratoria passando pela escolha

dos sujeitos e construgdo do instrumento.
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No segundo capitulo, nos ocupamos em discutir a constru¢do do corpo belo
como um biopoder. Objetivamos desvendar a partir do nosso referencial teérico o
imperativo da construgéo do corpo belo como um reflexo das disciplinas aplicadas
sobre o corpo no contexto das politicas de combate a fealdade. Aqui discutiremos o
papel da Educacgéo Fisica como &area de saber instituida para corre¢cdo e producao
do corpo belo. Antes disso, partiremos da idéia de sujeito a ser corrigido que
Foucault traz em sua fase genealdgica.

No terceiro capitulo, realizamos uma incursdo nas obras que Foucault
desenvolveu sobre estética e ética para compreender o conceito de tecnologia de si
e identificar os principios que regem seu funcionamento.

No ultimo capitulo, tentaremos cartografar o poder da beleza, hoje, a partir da
andlise dos discursos coletados em nossa pesquisa de campo. Dessa forma,
procuramos contribuir para as discussdes sobre o corpo na contemporaneidade
abordando, sobretudo, a sua instalagéo dentro do regime de verdade, e a produgéo
de uma subjetividade que associa a constru¢do do préprio corpo as possibilidades

de reconstruir a sua prépria existéncia.
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CAPITULO 1

TRAJETORIA METODOLOGICA

1.1 Natureza da pesquisa

Este estudo de campo assume um carater descritivo e exploratorio na medida
em que se volta a interpretacdo de um fendbmeno partindo da exposi¢do e descricao
detalhada de suas caracteristicas. Nao tem a intencdo de tracar um perfil
populacional através de levantamento estatistico, nem tampouco de demonstrar
unicamente evidéncias numéricas a partir da andlise dos dados coletados. Objetiva
tdo somente analisar as relagbes de poder no ambito da construgdo do corpo belo
conforme a teoria de Foucault, por um caminho rigoroso, obedecendo aos critérios
cientificos de consisténcia, coeréncia, originalidade e objetivacao.

Tais critérios, segundo Demo (1995), funcionam como regras internas que
separam ciéncia da Ideologia e do senso comum, exigindo do discurso proferido
uma estrutura l6gica com enunciados ndo-contraditérios, argumentagédo atual com
consisténcia tedrica e criatividade na tentativa de desvendar os fendmenos em sua a
realidade.

Enquanto pesquisa predominantemente qualitativa, este estudo abraga o
desafio de incorporar intencionalidades e significados aos atos e as relagdes sociais
que vigoram em torno da construgao do corpo - aqui compreendido como fenémeno
sécio-cultural. Mais precisamente objetivamos discutir a constru¢cdo do corpo belo
que, inserido nos campos do poder e do saber, transita permanentemente entre os
dominios da objetivacdo e da subjetivacdo numa espécie de continuum e ndo como
uma oposigao contraditéria (FOUCAULT, 2006a).

Paralelamente intencionamos identificar as operagbes biopoliticas que
permitiram a transformagdo da beleza em objeto de saber. N&o obstante a
delimitacdo qualitativa do estudo nos acreditamos que a sua natureza ndo deve ser
entendida apenas como um reflexo da dicotomia quantitativa-qualitativa que paira
sobre as producdes cientificas atuais (THOMAS; NELSON, 2002). Concordamos
com o posicionamento de Minayo e Sanches (1993) segundo o qual ndo € possivel
afirmar uma superioridade entre as abordagens quantitativas e qualitativas, mas, sim

uma relagéo de complementaridade.
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[...] Do ponto de vista epistemologico, nenhuma das duas abordagens é
mais cientifica do que a outra. De que adianta ao investigador utilizar
instrumentos altamente sofisticados de mensuracdo quando estes ndo se

adequam a compreensdo de seus dados ou nao respondem a perguntas
fundamentais? Ou seja, uma pesquisa, por ser quantitativa, ndo se torna
“objetiva” e “melhor”, ainda que prenda a manipulacdo sofisticada de
instrumentos de andlise, caso deforme ou desconheca aspectos importantes
dos fendmenos ou processos sociais estudados. Da mesma forma, uma
abordagem qualitativa em si ndo garante a compreensdo em profundidade
(MINAYO; SANCHES, 1993 p. 247).

Assim, apesar da tbnica qualitativa do estudo ressaltamos uma breve
coexisténcia em relagdo a metodologia quantitativa. Essa aproximagdo certamente
contribuiu para fortalecer o rigor metodologico do trabalho.

As orientagbes teorico-metodoldgicas desenvolvidas em torno do nosso
problema de pesquisa foram desenvolvidas fundamentalmente sobre o pensamento
de Foucault, filésofo que langou as diretrizes para realizagdo de uma “analitica do
poder”.

De acordo com ele uma investigacao deste tipo ndo deve postular apenas uma
compreenséo do termo “poder” como conjunto de instituicbes ou de violéncias que
produzem objetivacdo e subjetivacdo. Deve-se, além disso, tentar compreender as
linhas de acdo e a multiplicidade de correlagBes de forca em suas proprias esferas
de organizagdo e de exercicio. Ao desenhar uma analitica do poder Foucault
(2005b) delimita certas particularidades que devem ser consideradas:

1- N&o se trata de analisar as formas regulamentadas de poder em seu
centro, trata-se de apreender o poder em sua periferia, em suas
extremidades. Tomar o poder onde ele se torna capilar, ou seja, nas
instituicbes regionais, locais e, sobretudo, materiais e nos pontos de seu
exercicio;

2- Deve-se evitar a analise do poder no nivel da intengéo ou da decisdo, mas
sim estuda-lo em seu objeto, em seu campo de aplicacdo, ou seja, no
campo em que sao produzidos os seus efeitos reais. O que importa ndo €
qguestionar os motivos que levam as pessoas a querer dominar, mas sim
investigar o que acontece nos niveis dos processos que moldam e regem
0s comportamentos destas pessoas;

3- O poder nao ¢é algo que pode ser possuido. Ele se assemelha a uma forca
que transita pelos individuos e que néo se aplica apenas como submisséo,

pois os individuos também estdo em posi¢ao de exercé-lo;
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4- Para realizar uma analitica do poder deve-se realizar uma investigacao
ascendente, isto €, investigar nos niveis mais baixos de atuacdo as
técnicas e os procedimentos de poder de maneira a demonstrar estruturas
autbnomas de investimento global. Em outras palavras, é preciso aceitar
que o poder néo é algo que se estabelece de cima para baixo, mas que se
movimenta em muitos sentidos;

5-  Foucault ainda sugere que ao invés de orientar a pesquisa sobre o poder
no campo juridico da soberania devemos observa-lo no ambito da
dominagédo, dos operadores materiais e das formas de subjetivagdo que
fazem funcionar dispositivos de saber.

Fundamentados nestas indicagbes metodolégicas tentamos construir um
percurso de estudo organizado em trés fases (1- Selegdo dos sujeitos, 2- realizagéo
de entrevistas utilizando a técnica da eliciagdo fotografica, e 3- andlise de
enunciados).

Durante essa trajetéria procuramos centralizar nosso olhar em Foucault por
uma questdo de coeréncia tedrica. No entanto, em dominios particulares da nossa
metodologia - por exemplo, na construgdo do instrumento - recorremos a outros
autores que poderiam preencher lacunas tedricas e praticas, contribuindo
significativamente para solidificacdo do nosso edificio metodolégico. Procuramos,
nestes casos, estabelecer um dialogo de teorias evidenciando os aspectos que
poderiam coexistir impedindo algum tipo de contradi¢éo.

A seguir, apresentamos detalhadamente as fases do estudo incluindo os
critérios de inclusdo e exclusao utilizados na selecdo de sujeitos, a técnica de coleta
de dados escolhida, detalhes sobre o instrumento utilizado, e sobre a técnica de

analise de discurso.

1.2 Selegéo dos sujeitos

A opcéo por realizar nossa coleta no contexto das academias de ginéstica se
deve principalmente a dois aspectos, a familiaridade do pesquisador com o locus de
investigacado, e a atual fungéo privilegiada das academias de ginastica na construcdo
do corpo belo a partir dos saberes e tecnologias da Educacéo Fisica. Para dar inicio
a selecdo dos sujeitos procedemos de acordo com as determina¢gdes do Comité de

Etica e Pesquisa no sentido de estabelecer um contato formal com as academias de



17

ginastica para posteriormente selecionar as participantes do estudo. Antes de nossa
imersdo em campo realizamos uma reflexdo sobre a organizagdo da nossa fase
exploratoria.

Decidimos realizar a pesquisa na cidade do Recife, restringindo-nos a um
ndimero de academias que garantisse ao mesmo tempo representatividade e uma
heterogeneidade de sujeitos. Dentro desta perspectiva, solicitamos ao Conselho
Regional de Educagdo Fisica (CREF) da 122 regido a lista das academias
registradas em toda a Regido Metropolitana para esquematizar uma distribuicdo das
academias tomando por base a divisédo proposta pela Prefeitura da cidade a qual
distribui 0os seus noventa e quatro bairros em seis Regifes Politico-Administrativas
(RPAS).

A selecdo das academias seguiu um critério de proporcionalidade, ou seja,
selecionamos mais academias na RPA com maior concentragdo de
estabelecimentos. Selecionamos, assim, duas academias na RPA 6 (com trinta
academias), uma academia na RPA 1 (com sete academias), uma academia na RPA
3 (com dezoito academias), uma academia na RPA 4 (com vinte academias), e uma
academia na RPA 5 (com quinze academias). A escolha das academias no universo
de cada RPA ocorreu de forma aleatdria e para garantir um universo heterogéneo
adotamos a estrutura fisica da academia e o valor da mensalidade como critérios de
inclusdo. Esta opgdo pareceu-nos vantajosa, pois, permitiria atingir sujeitos de
diferentes posicdes sécio-culturais e consequentemente diferentes expectativas em
relagdo ao corpo. Concluimos esta etapa com a sele¢éo de seis academias as quais
foram formalmente contatadas pelo pesquisador de forma a dar sequéncia a fase
exploratoria.

Uma vez recebida a permisséo formalizada para desenvolver as entrevistas,
passamos a fase de selecdo dos sujeitos. Estabelecemos um grupo de trinta
mulheres segundo os seguintes critérios de inclusao: ser fisicamente ativa, realizar
exercicio fisico em academia numa frequéncia semanal de no minimo trés vezes por
semana, independente das modalidades de exercicio, e ter pelo menos um ano de
treinamento sem interrupgéo. Estas condigcbes denotam aderéncia, assiduidade e
comprometimento com o cuidado corporal.

Como critérios de exclusdo nés consideramos: frequéncia semanal inferior a
trés vezes por semana, e 0 acompanhamento sistematico de um professor, visto que

alguns individuos frequentam as academias apenas como pratica social e ndo como



18

atividade sistematizada. Em cada academia, foram escolhidas alunas dos diferentes
turnos (manhd, tarde e noite). A escolha das mulheres se justifica pelos objetivos do
proprio estudo.

O numero de sujeitos da pesquisa foi determinado de acordo com as
indicacdes de Gaskell (2008) sobre a delimitagédo do grupo pesquisado levando em
consideragdo as peculiaridades da pesquisa qualitativa que usa a entrevista de
aplicacéo individual como técnica de coleta de dados. Segundo o autor, num estudo
qualitativo nem sempre a quantidade de entrevistados é relevante para enriquecer o
trabalho basicamente por duas razdes.

A primeira delas € que ha um numero limitado de versfes da realidade, pois, as
representagdes de um grupo social sdo o produto de um compartilhamento, de uma
experiéncia em comum que pode tornar o discurso repetitivo. A segunda razéo é
metodoldgica e esta ligada a grande quantidade de informacdes a serem analisadas
quando da utilizagdo que um maior numero de sujeitos.

O risco principal estd no fato de abordar os dados coletados horizontalmente e
nao verticalmente. Atentamos, nesta situacdo, para o fato de que o pesquisador
deve ter a cautela de maneira a selecionar sujeitos que respondam aos objetivos do
estudo, que possibilitem uma reincidéncia de discursos, e que — Nno NOSSO €aso -
sejam suficientemente diferentes entre si a ponto de possibilitar a aquisicdo de
enunciados dentro de uma certa regularidade e dispersdo (MINAYO, 2004,
FOUCAULT, 2008a).

1.3 A técnica da eliciacdo fotogréfica

Para coletar os discursos pensamos inicialmente em utilizar um roteiro de
entrevista com questdes abertas e de aplicagdo individual construido a partir do
nosso problema de estudo. No universo da pesquisa qualitativa, a entrevista é
reconhecida como uma técnica versatil, possivel de ser aplicada nos mais diferentes
campos empiricos favorecendo aproximagdes, e aprofundamentos em relacdo aos
objetos investigados. Existem na literatura especializada diferentes tipos de
entrevista que variam conforme o enfoque tematico, as suas formas de aplicacéo e a
sua estrutura (FLICK, 2008; JOVCHELOVITCH; BAUER, 2008).

Do ponto de vista metodolégico as entrevistas podem ser utilizadas em

associacdo com outras técnicas de coleta, como a observacdo participante, por
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exemplo, ou podem ser aplicadas isoladamente. Seu uso associado se justifica
como uma forma de potencializar a apreensdo dos dados da realidade com uma
maior solidez metodoldgica (GASKELL, 2008). A utlizacdo da entrevista
isoladamente, por sua vez, ndo pde em risco a sua validade cientifica contanto que
se procure responder aos objetivos da pesquisa, que se obedecam as etapas de
preparacdo e planejamento da coleta, e desde que o instrumento seja aplicado de
forma rigorosa (THOMAS; NELSON, 2002; MINAYO, 2004). Optamos neste estudo
por utilizar roteiro de entrevista isoladamente devido a limitagcbes de tempo, de
espago e de recursos.

A primeira versdo do nosso instrumento era composta por um grupo inicial de
perguntas voltadas ao levantamento de dados pessoais das participantes (idade,
escolaridade, profissdo, situagdo socioeconémica), € por um conjunto de questdes
diretas, formando dois eixos tematicos distintos (corpo belo e produg¢éo do corpo
belo). Através destes eixos procurariamos explorar os significados da beleza para
cada participante, considerando elementos como a forma fisica e o exercicio no
contexto das relagbes de poder. Pareceu-nos, contudo, que o roteiro de entrevista,
conforme fora concebido, seria insuficiente para responder aos objetivos e a questao
de estudo principalmente porque numa entrevista de perguntas diretas a troca de
informagbes entre pesquisador e entrevistado pode sofrer interferéncia das
diferencas sécio-culturais entre os atores envolvidos (MINAYO, 2004).

Outro aspecto é que o formato textual de entrevista encontra no proprio
pesquisador um fator de dificuldade, pois, o resgate de acontecimentos importantes
da vida dos entrevistados através de perguntas diretas depende muito da
abordagem e da habilidade de construir roteiro preciso de questdes (BOURDIEU,
1999). Nesse sentido, as imagens poderiam evitar o uso de uma linguagem muito
técnica, estranha ao participante e que poderia dificultar o resgate de experiéncias
vividas sobre o tema investigado.

A partir desta constatacdo, realizamos uma incursdo na literatura para
identificar a técnica de coleta de dados mais adequada aos objetivos do nosso
estudo. Dentre as diversas técnicas de coleta identificamos que as entrevistas com
uso de imagens apresentam caracteristicas condizentes com nossas expectativas.

Entretanto, a variedade destas técnicas exigiu-nos ainda uma selec¢éo sobre o tipo
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de procedimento. Decidimos finalmente pelo uso da eliciacdo fotografica' (photo
elicitation) como a opcdo mais viavel, pois, nossa limitagdo estava em estimular a
fala das entrevistadas da forma mais livre possivel.

Surgida no ambito da Antropologia e da Sociologia Visual, a eliciagdo
fotografica foi inicialmente utilizada para coletar informacdes sobre os modos de vida
ou para resgatar memoérias de uma dada populacdo. Atualmente ela tem sido
utilizada por vérias disciplinas para investigar modos de vida e para revelar
percepcdes e representagdes sobre um determinado fenbmeno em diferentes
grupos sociais (EPSTEIN et al, 2006). No caso da Educacado Fisica, o uso desta
técnica pode ser verificado nos estudos de Curry (1986) e Snyder e Kane (1990). No
primeiro estudo o autor comparou a eficiéncia da eliciacdo frente a outros métodos
de coleta num estudo sobre os significados da violéncia e da dor em determinadas
situacdes da competicdo esportiva. No segundo texto, os autores utilizaram a
eliciagédo para investigar as diferentes percepgdes sobre a participagdo das mulheres
na ginastica e no basquetebol.

A eliciacdo fotografica® consiste no uso de imagens como forma de extrair o
discurso com um menor risco de inducdo por parte do pesquisador. O seu principio
de funcionamento tem uma base fisiolégica. Segundo Harper (2002) as regides
cerebrais que processam as informagdes visuais s&o evolutivamente mais antigas do
que as partes que processam as informagdes verbais e por esse motivo, 0
processamento de palavras parece ser mais dificil do que o processamento de
imagens. Sendo assim em relagdo as palavras, as imagens conseguiriam invocar
elementos mais profundos da consciéncia humana.

Sobre a aplicagdo da técnica Clark-Ibafiez (2004) considera a existéncia de
duas fases complementares, que séo a fase de produgédo de imagens, e a fase de
entrevista também compreendida como analitica. E possivel identificar duas formas

vélidas de produzir as imagens na eliciagdo fotografica: na primeira delas o

! Na literatura cientifica internacional encontramos o termo photo elicitation. N&o encontramos artigos
em portugués que utilizam a traducéo literal do termo. A compreensao que mais se aproxima é a de
“técnica projetiva’, contudo existem diferencas entre as duas técnicas fato que corroborou para que
utilizdssemos a denominacgdo “eliciacdo fotografica”. O termo eliciacdo por sua vez € bastante
utilizado na lingua portuguesa e diz respeito a [...] extracdo de dados de qualquer tipo, falando com
as pessoas, observando as pessoas ou coletando registros materiais (BAUER; GASKELL, 2008 p.
497).

% para Jenkins et al (2008) o que diferencia a eliciacdo fotografica das formas nao-cientificas de
utilizacdo de imagens - como a midia, por exemplo - é o rigor metodoldgico e sua intencdo de
produzir teoria a partir dos dados coletados.
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entrevistador é responséavel por fotografar, organizar e selecionar as imagens para
posteriormente mostra-las ao entrevistado. O pesquisador deve ter atencdo para
utilizacdo de imagens que capturem aspectos da vida dos entrevistados, ou seja,
gue reproduzam situagdes familiares, de seu cotidiano.

E preciso também estabelecer uma relagdo entre as imagens, o roteiro de
entrevistas, o tema da entrevista, o problema e as hipéteses do estudo. Corre-se o
risco nesse caso de se utilizar imagens que ndo incitam discurso e por esse motivo
quase sempre € necessario realizar um estudo piloto (HARPER, 2002).

Na segunda possibilidade, utilizada em estudos etnograficos, o entrevistado
deve capturar ou selecionar as imagens que em sua opinido apontam para o tema
que deve ser debatido. Nesse caso, séo utilizadas fotografias que devem reproduzir
certos aspectos da subjetividade, geralmente os mais marcantes, para que 0
participante num momento posterior explique os seus significados.

Em boa parte dos estudos que recorrem a eliciacdo fotografica s&o os
voluntarios que registram as imagens utilizadas posteriormente nas entrevistas. No
nosso caso, fizemos a opgao pela primeira forma de produgdo das imagens devido
as caracteristicas do publico abordado, as dificuldades de realizar um estudo mais
prolongado nas academias (tendo em vista a rotatividade de sujeitos), devido ao
tempo disponivel, a limitada disponibilidade de entrevistados, e finalmente pelas
dificuldades de controle e manuseio de recursos materiais.

Apos decidir pelo uso de um roteiro de entrevistas com imagens, passamos a
fase de construcdo do instrumento levando em consideragdo nossos objetivos e
nosso referencial teorico.

O primeiro passo foi construir um instrumento selecionando as imagens que
mais se aproximassem dos nossos objetivos. A duvida que se colocou neste
momento foi precisamente esta: Que tipos de elementos devem estar presentes
numa imagem para compor uma determinada idéia de relacdo de poder? Para
responder a essa pergunta remetemos ao entendimento foucaultiano de poder
enquanto relacdo e forga circulante que habita e se transforma na esfera da
materialidade.

Com isso ficou clara a idéia de que o poder esta no dominio do cotidiano e que
para aborda-lo seria necessério construir imagens, cenarios que apontassem para a
tensdo de forgas que perpassam o corpo no dia-a-dia, € que, N0 NOSSO caso,

estivessem associados a beleza. Dentro desta perspectiva debrugamo-nos sobre a
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nossa hipotese — segundo a qual a construcdo do corpo belo constitui-se como uma
forma de poder na contemporaneidade que proporciona, através do controle do
corpo, estados de autoconhecimento, bem-estar e dominio de si - para ver
claramente que aspectos do poder deveriam ser ressaltados nas imagens.

Sentimos a necessidade de construir figuras que apontassem para o0 controle
disciplinar e para os dispositivos de exclusdo e normalizagdo. Segundo Foucault
(2004), disciplina, exclusdo e normalizagdo devem ser entendidas como técnicas
minuciosas de controle corporal que se ajustam constantemente impondo um efeito
de docilidade-utilidade cujo &pice é a formacéo de sujeitos obedientes quanto mais
estes se enredam nas teias da produgéo econémica.

Transportando este conceito de poder disciplinar para o contexto do nosso
estudo é possivel considerar que a “vontade de ser belo” ou de se “ter um corpo
belo” ndo partiria apenas do sujeito, mas, resultaria de forgas externas a ele, que se
fazem presentes na realidade do corpo num sistema institucional coercitivo. Assim,
buscamos selecionar um primeiro conjunto de imagens que trouxessem as idéias de
normalizacdo e de exclusdo associadas ao padréo de corpo atualmente considerado
como belo.

Percebemos também a necessidade de usar imagens que associassem a
construgdo do corpo belo a idéia de bem-estar e de liberdade de acordo com o
conceito foucaultiano de tecnologia de si.

Sobre o conceito de tecnologias de si consideramos que no processo de
construgdo do corpo belo hd uma dimensdo do cuidado de si associada a
manutencdo ou transformacéo da identidade em fungéo de determinados fins e [...]
isso gracas a relagdes de dominio de si sobre si, ou de conhecimento de si sobre si
(FOUCAULT, 1997 p.109).

Essas tecnologias associadas as estratégias concretas de producdo dos jogos
de verdade funcionam tanto como efeito de poder como forma de conduzir os
sujeitos a um tipo de autoconhecimento profundo, reproduzindo esquemas de agao
referentes a uma askesis ou conjunto de atitudes voltadas a aquisicdo de um
equipamento necessario para “fazer face ao futuro e afrontar o real”. As tecnologias
de si referem-se também as maneiras mais ou menos definidas na historia segundo

as quais é possivel governar as condutas do outro (FOUCAULT, 2006c).
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Pensamos, portanto, em construir um segundo grupo de imagens que
apontassem para a producgdo do corpo belo enquanto pratica de governo e dominio
de si.

Simultaneamente ao processo acima descrito realizamos uma pesquisa de
imagens na rede mundial de computadores a partir de termos especificos escolhidos
em nosso referencial teérico como regime, dieta, exercicio fisico, academias de
ginastica, dieta, beleza, magreza, feilra. De todas as imagens encontradas
procuramos escolher apenas aquelas em que o corpo belo ocupasse um lugar de
encontro entre tecnologias de dominagdo e as tecnologias de si, ou seja, imagens
que no nosso entender possibilitassem uma interpretagéo livre sobre os dois
percursos do poder identificados.

Na perspectiva de contextualizar nossa investigagdo a realidade das
entrevistadas, procuramos reproduzir situagdes que remetem a esfera familiar, das
relacdes consigo mesmo, e no ambito extra-familiar, procurando contemplar os
elementos tedricos corpo, poder, e beleza. Dentre os ambientes construidos
ressaltamos as academias de ginastica e a praia.

O ambiente da praia nos pareceu uma possibilidade de discutir as relagdes de
poder associadas a beleza, a aparéncia e a forma do corpo que se expbe
publicamente num momento de lazer muito peculiar do imaginério brasileiro. Para
Farias (2002) a pratica de “ir & praia” esté ligada ao lazer, a auto-satisfacéo e a

excitagcao provocada pela imagem

[...] O que, por sua vez, indica um aspecto essencial ao charme da praia: € o
locus por exceléncia de exibicdo corporal. O corpo seminu de seres
humanos de ambos 0s sexos no mesmo local, sendo estes em sua maioria
inteiramente estranhos uns aos outros, configura um situacao sui generis (p.
264).

As academias de ginastica por sua vez se destacam pela especificidade de
seus objetivos e por representar espacos formais de educagdo e culto ao corpo
como uma grande significagdo no imaginario estético-moral da contemporaneidade
(MALYSSE, 2002). Optamos também por reproduzir situagdes em que se
estabelecem relagcdes do tipo marido-esposa, homem-mulher, mulher-mulher, e
figuras em que se destacam elementos da constru¢éo do corpo belo.

Finalmente chegamos a um instrumento composto por dezesseis cenarios

distribuidos em trés blocos (vide apéndice A) sendo o primeiro caracterizado por
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questdes de carater socio-econdmico e sobre a histéria de vida das entrevistadas, 0
segundo bloco com o objetivo de investigar as relacbes de dominagdo que
permeiam a construcdo do corpo belo, e o terceiro visando de investigar a
construcédo do corpo belo como uma tecnologia de si.

Concomitante a este processo, n0s percebemos a necessidade de desenvolver
um topico guia para orientar a discussdo e auxiliar na eliciagdo do discurso nos
casos em que as imagens pouco significativas (vide apéndice A).

A idéia de tdépico guia é defendida por Gaskell (2008) como uma forma de
convidar o entrevistado a falar livremente sobre suas experiéncias, revelando
calmamente suas interpretacdes. O tOpico guia no sentido em que estamos tratando
aqui, ou seja, no contexto da eliciagdo fotografica, pode ser considerado como um
conjunto de questbes norteadoras sobre o problema investigado sem rigidez na
sequéncia das respostas.

Na fase de entrevista propriamente dita o topico guia mostrou-se importante
para incitar o discurso, para confirmar a opinido dos entrevistados sobre certos
temas, e para esclarecer dividas do pesquisador evitando uma mé& compreenséo de
girias, conceitos e termos de uso particular que na etapa de andlise pudessem
alterar o sentido de alguma proposicao ou frase. Entendemos também que o uso de
um toépico guia foi Util para contextualizar as falas obtidas na esfera do real. De
acordo com Santaella e No6th (2008) os diferentes niveis das imagens (pré-
fotografico, fotografico e poés-fotografico) ttm uma relacdo com as esferas do
simbdlico, do real e do imaginério. Como utilizamos imagens dentro destes 3 niveis
acreditamos que o discurso serviria para trazer os discursos predominantemente
para a esfera do real, do cotidiano, evitando fugas do nosso tema e incoeréncias em
relagcéo a idéia de discurso defendida por Foucault (2008).

Antes da etapa exploratdria, o projeto deste trabalho foi submetido ao Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade de Pernambuco - UPE e aprovado obtendo
registros de numero 213/08 (CEP/UPE) e 0191.0.097.000-08 (CAEE). Todos os
procedimentos adotados seguiram as recomendacgdes éticas propostas segundo a
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude e o Conselho Nacional de
Pesquisa. A pesquisa por seu carater metodologico ndo representou risco ou
possibilidade de danos a dimenséo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural
ou espiritual das entrevistadas, bem como nenhuma possibilidade de agravo

imediato ou tardio, ao individuo ou a coletividade.



25

As entrevistadas tiveram liberdade de desistir a qualquer momento. Toda e
qualguer intervengdo junto a elas foi precedida da explicagio completa e
pormenorizada sobre os objetivos do estudo e seus beneficios previstos. Os sujeitos
da pesquisa leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) antes da realizagéo das entrevistas e de emitir opinides sobre as imagens
projetadas. No processo de aquisicdo das cartas de anuéncia, os documentos de
apresentagao do pesquisador e um breve resumo do estudo foram concedidos para
gue o representante legal do estabelecimento tivesse conhecimento das reais
intencdes da investigagao.

Em cada academia, o contato inicial ocorreu diretamente com o coordenador.
Neste momento nos identificamos formalmente e realizamos uma explicagdo sobre
0s objetivos de estudo. Uma vez concedida a permissédo para realizar as entrevistas,
procuramos dialogar junto a coordenacéo sobre a melhor forma de se aproximar das
possiveis candidatas.

Com o consentimento dos coordenadores solicitamos o auxilio de professores e
estagiarios no sentido de intermediar o contato com as alunas que possivelmente
responderiam melhor aos objetivos da pesquisa. Em paralelo procuramos reforgar
junto aos professores a necessidade de convidar somente as pessoas conforme o0s
nossos critérios de inclusdo. A comunicagéo sobre a realizagdo da pesquisa junto ao
publico foi facilitada pelos professores e realizada pelo préprio pesquisador que
convocou as alunas nos intervalos e ao término das aulas de ginastica. No contexto
da sala de musculagdo, os contatos foram viabilizados pelos professores ou por
indicagdo das proprias alunas entrevistadas.

Todos os encontros foram agendados de acordo com a disponibilidade das
entrevistadas. Optamos por realizar as entrevistas em lugares silenciosos e
tranquilos para evitar qualquer tipo de distragdo ou dificuldades na gravacéo da fala.
No primeiro momento da entrevista pedimos permissao para gravar a conversa e
explicamos os objetivos da pesquisa. Colocamo-nos também & disposicdo das
entrevistadas para esclarecimento de qualquer natureza.

Iniciamos as entrevistas fazendo perguntas de carater sdcio-econémico e apés
isso comegamos a dinAmica com as imagens informando sobre a importancia das
suas interpretacdes e sobre a inexisténcia de respostas certas e erradas. Pedimos
que as entrevistadas se sentissem a vontade para responder ou ndo a eventuais

perguntas conforme a sua vontade. No decorrer da entrevista solicitamos as
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entrevistadas para falar sobre os significados implicitos nas imagens e orientamos
sobre a possibilidade de retornar a elementos anteriores do discurso se desejassem
ou achassem necessario para auxiliar no raciocinio. Consideramos que essa decisédo
nos possibilitaria explorar mais amplamente a fala das entrevistadas centrando-nos
apenas naquilo que foi dito, uma vez que, de acordo com o nosso referencial tedrico,
importa averiguar precisamente as coisas ditas sem levar em conta os efeitos de
desdobramento e redobramento do discurso comumente associados a [...] presenca
secreta do nao-dito, das significagbes ocultas, das repressdes (FOUCAULT, 2008a
p. 125).

Todas as entrevistadas foram orientadas a revelar suas impressdes sobre as
imagens até que o discurso se esgotasse. A transigdo entre 0s cenarios aconteceu a
partir das proprias entrevistadas no momento em que elas se sentissem a vontade.
Procuramos interagir sempre as entrevistadas apresentavam algum bloqueio ou
incerteza sobre os temas tratados.

No final da entrevista, utilizamos uma técnica projetiva para identificar os niveis
de satisfagdo com o préprio corpo e a idéia de corpo belo de cada entrevistada. Ao
término, agradecemos a participacdo, ouvimos as sugestbes e impressdes do

processo, e esclarecemos as questdes que surgiram.

1.4 Analisando os enunciados

Para este trabalho recorremos & andalise de discurso como técnica de
tratamento dos discursos coletados. No campo das pesquisas qualitativas a andlise
de discurso é reconhecida como uma variagdo da andlise de contetdo® tendo
surgido em meados da década de 60 num contexto epistemoldgico estruturalista -
remanescente das mutacdes das disciplinas cientificas do final do século XIX - que
sustentava entre outras coisas a promessa de explicar a interdependéncia dos
elementos constitutivos dos seus objetos de estudo (GREGOLIN, 2006).

O surgimento da andlise de discurso repercutiu intensamente nas Ciéncias
Sociais e na Linguistica, sobretudo na Franga, local de seu aparecimento,
promovendo ao longo dos anos a consolidagédo de uma tradicdo, de uma escola de

autores franceses preocupados com a construcdo de um aparato teérico sdlido e

® A anélise de conteido tem sido apontada como uma excelente estratégia para interpretacdo das
mensagens pronunciadas ou publicadas favorecendo o alcance das dimensdes ocultas, latentes, néo-
ditas que flutuam entre os polos da subjetividade e da objetividade (BARDIN, 2008).
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independente da andlise de contetdo tradicional. Inicialmente os estudos franceses
defendiam o discurso enquanto um objeto sécio-histérico, fortemente associado a
politica e a teoria Marxista. O expoente considerado fundador da analise de discurso
francesa é Michel Pécheux que desenvolveu sua proposta a partir da articulagdo de
trés regibes de conhecimento (Materialismo histérico, Linguistica e Teoria do
discurso) que s&o atravessadas por uma Teoria da subjetividade de enfoque
psicanalista (MALDIDIER, 1997; MINAYO, 2004). Outros modelos de andlise mais
afastados da abordagem marxista surgiram nos anos 60, 70 e 80 adotando novas
referenciais tedricos como o caso da analise estrutural do discurso de Greimas, e
andlise seméantica de Kristeva (BARDIN, 2008).

A aceitacdo da analise de discurso na pesquisa qualitativa pode ser constatada
a partir do surgimento de uma grande variedade de abordagens técnicas surgidas
nos ultimos anos. Gill (2008) identifica que atualmente € possivel verificar a
existéncia de aproximadamente cinquenta e sete variagcdes da andlise de discurso.
Para esta autora o desenvolvimento da andlise de discurso esta associado a uma
virada linglistica impulsionada pelas criticas ao positivismo realizadas pelas teorias
estruturalistas e poés-estruturalistas. Ferreira (2006) por outro lado aponta que o
motivo da variedade de paradigmas de analise de discurso estd no fato de que néo
existe uma forma pré-estabelecida, pré-fabricada da técnica devendo o analista
construir sua estratégia numa relac@o de parceria indissociavel com a teoria em que
ele esta fundamentado.

Para analisar os dados coletados optamos por realizar uma analise de discurso
fundada no modelo tedrico erigido por Foucault (2008a) que esta4 voltado a
investigacdo das regularidades histéricas no dominio do saber e & analise do poder.

No transcorrer de seus estudos sobre o desenvolvimento das ciéncias
humanas, Foucault conseguiu identificar certas rupturas nas ordens do pensar
situadas exatamente nos pontos de transicdo entre os periodos Classico,
Renascentista e o Moderno. Suas investigagdes foram viabilizadas gragcas a um
trabalho longo, profundo e meticuloso que objetivou identificar, descrever e analisar
as formacgdes discursivas realizadas sobre um fendmeno num certo espaco de
tempo.

Foucault procurou tragcar uma abordagem metodolégica que permitisse a
identificacdo de novos tipos de racionalidade e de seus efeitos multiplos. Ele ndo

sistematizou uma técnica de andlise seguindo os moldes dos analistas e linguistas
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que o precederam, mas, langou as bases para uma analise que vislumbra o discurso
enquanto uma construcdo histérica, objeto de desejo, de poder e de interdigc&o.
Centralizando-se nas regras de diferenciacdo e de regularidade das formacdes
discursivas, Foucault considerou como foco de sua teoria o conceito de enunciado
gue foi compreendido como uma funcéo de existéncia.

No topico seguinte apresentamos as etapas da andlise de discurso pautada na
teoria de Foucault a qual nesta investigagdo serd utilizada para investigar relagbes
de poder, suas regularidades e dispersdes dentro dos proprios depoimentos.

Neste estudo realizamos uma analise de discurso segundo a teoria de Foucault
que teve grande importancia para a identificacdo de regularidades epistemoldgicas
nos discursos obtidos no trabalho de campo. Isso nos possibilitou perceber que
relagBes de poder estdo associadas a construcdo da beleza nos dias de hoje, e
como estas relagcbes de poder se reproduzem nas falas e nos investimentos
corporais postos em pratica por nossas entrevistadas.

Em muitos sentidos Foucault relata que a analise de discurso segundo seus

pressupostos é na verdade uma andlise da fun¢&o enunciativa a qual

[...] ndo pretende ser uma descricdo total, exaustiva da “linguagem” ou de “o
que foi dito”. Em toda densidade resultante das performances verbais, ela
se situa num nivel particular que deve ser separado dos outros,
caracterizado em relacéo a eles e abstraido. Ela ndo toma o lugar de uma
andlise légica das proposicGes, de uma andlise gramatical das frases, de
uma analise psicoldgica ou contextual das formulagfes: constitui uma outra
maneira de abordar as performances verbais de dissociar sua
complexidade, de isolar os termos que ai se entrecruzam e de demarcar as
diversas regularidades a que obedecem. Pondo em jogo o enunciado frente
a frase ou a proposicao, ndo se tenta reencontrar uma totalidade perdida,
nem ressuscitar, conforme convidam muitas nostalgias que ndo querem se
calar, a plenitude da expresséao viva, a riqueza do verbo, a unidade profunda
do logos. (FOUCAULT, 2008a p. 123).

Para compreender melhor estes aspectos do olhar foucaultiano € preciso se
apropriar do entendimento de discurso apresentado pelo autor nas obras Ordem do
Discurso e Arqueologia do Saber.

No texto A Ordem do Discurso Foucault (1996) apresenta o conceito de
discurso como objeto de desejo que esté vinculado as normas de uma vontade de
verdade, ou seja, as leis de interdicAo que definem quais conhecimentos séo
verdadeiros ou ndo numa certa organizagdo social. Segundo a hipétese de Foucault

o discurso representa ndo apenas aquilo pelo que se luta, mas também aquilo com
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que se luta e por essa razdo ele € necessariamente regulado por mecanismos de
exterioridade e interioridade voltados ao refreamento de seus efeitos materiais.

O mecanismo de exterioridade € ativado a partir do funcionamento da palavra
interdita, da partilha da loucura e da vontade de verdade, todos vinculados a
relacdes de rejeicdo e aos tabus do sujeito, do objeto e do ritual os quais
simplesmente ndo permitem que se fale de qualquer assunto em qualquer
circunstancia.

O mecanismo de interioridade diz respeito aos proprios efeitos de classificacéo,
de ordenamento e de dominagdo exercidos pelo discurso nos campos do
acontecimento, do acaso e do ritual. Aqui Foucault aponta para a possibilidade de
analisar discursos para o estudo de sistemas de interdicdo da linguagem ou
investigacdo sobre a formacg&o de séries discursivas.

A contribuicdo mais marcante do debate levantado nesta obra € a visdo de
discurso como uma construgcdo histérica que pode carregar as caracteristicas do
momento em que ele é formulado, isto €, o discurso obedece a um principio de
inversdo o qual € capaz de revelar a materialidade das relagbes de poder
especificas do periodo em que o discurso fora elaborado.

Na obra Arqueologia do Saber, Foucault (2008a) realiza uma abordagem mais
metodoldgica do discurso demonstrando de que forma ele conduziu seu estudos
sobre 0 nascimento das ciéncias humanas e o nascimento da clinica. Neste
momento, Foucault conceitua discurso ndo apenas como uma tradugao exterior de
significados, mas como o lugar de emergéncia dos conceitos. Seu ponto de vista
metodolégico se difere claramente das perspectivas linglisticas culturais e
funcionalistas de analise, principalmente porque Foucault assume uma posi¢éo
positiva em relagéo ao discurso.

Segundo a perspectiva foucaultiana, [...] nada hé por tras das cortinas, nem sob
0 chdo que pisamos. Ha [somente] enunciados e relacdes, que o proprio discurso
pbe em funcionamento (FISHER, 2001p. 198). O mesmo pode se afirmar do sujeito
do discurso que funciona como um lugar a ser ocupado e nada tem de
transcendental. E preciso lembrar que Foucault arquiteta seu método de maneira a
investigar as regularidades e dispersbes dos arquivos discursivos 0s quais
permitiriam indicar as respectivas epistemes, ou ordens de saber de onde elas se
originam. Em busca de uma regularidade histérica que insira o conhecimento

produzido numa mesma ordem do discurso, Foucault sistematiza o conceito de
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funcdo enunciativa para tentar identificar e descrever as fungdes de existéncia e as
leis de regularidade do discurso agrupando assim o que € dito em sistemas de
pensamento tipicos de uma vontade de verdade.

Dos muitos conceitos que Foucault apresenta sem duavidas o conceito de
enunciado tem destaque na sua teoria. Para ele o enunciado é uma funcdo de
existéncia, uma “unidade” que revela o funcionamento de discursos no nivel de sua
existéncia e que possibilita a descricdo e identificagdo de discursos os quais se

apdéiam num mesmo sistema de formacéao.

[...] O enunciado longe de ser um principio de individualizacdo dos
conjuntos significantes (o atomo significativo, 0 minimo a partir do qual
existe sentido), é o que situa essas unidades significativas em um espago
em que elas se multiplicam e se acumulam (FOUCAULT, 2008a, p. 112).

Realizamos uma andlise de discurso de acordo com a teoria do discurso e de
poder de Foucault. Pensamos nesta possibilidade como uma maneira precisa de
investigar nossa problematica conforme os pressupostos defendidos pelo autor.
Essa decisdo certamente nos limita a dimens@o positiva da materialidade e do
enunciado e, por esse motivo, esquematizamos a analise da seguinte forma: fase de
transcricdo das entrevistas, seguida das fases de leitura, de codificacdo ou
identificacdo de enunciados e selecdo de Operadores de Dominagéo.
Posteriormente, realizamos a identificagdo de Regularidades a partir dos enunciados
identificados e, finalmente, construimos os temas para discussao.

A primeira fase da andlise foi a de transcricdo detalhada das entrevistas em
que ocorreu o registro dos discursos evitando as supressdes da fala e de qualquer
outro elemento que dificultasse a compreensédo das informagdes. Buscamos
reproduzir fidedignamente cada trecho, apesar de alguns sons que nao foram
captados com clareza. A transcrigdo de 1 hora de discurso durou em média cerca de
6 horas. Apés a transcricdo, realizamos uma conferéncia das gravacfes para
enriquecer o registro sempre que possivel.

A segunda fase consistiu na leitura exaustiva do registro acompanhada da
gravagcdo como forma de perceber os elementos que melhor atendiam aos
interesses do estudo. J4 nesta fase utilizamos uma regra de recorte segundo a qual
procuramos isolar trechos em que houve mencéo dos temas relagbes de poder,

mulher, corpo belo.
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Em seguida, passamos a fase de codificacdo que nés entendemos como fase
de identificacdo de enunciados. Neste momento, os possiveis trechos identificados
na fase anterior foram analisados para nos certificarmos de que eles exerciam uma
funcéo de enunciado dentro do discurso. Existem certas dificuldades em identificar
enunciados. Um enunciado, ainda que passivel de repeticdo, nem sempre pode ser
considerado 0 mesmo apenas por assumir uma estrutura gramatical idéntica. A
certeza de que ele informa exatamente a mesma coisa sobre certos elementos da
realidade, garantindo simultaneamente sua identidade ndo resiste a qualquer
diferenca de conotagé@o ou de sentido, apenas quer dizer que o enunciado além de
ndo poder ser definido somente pela a estrutura ilocutéria e pelas palavras ditas,
também padece de uma raridade.

Essa raridade por sua vez também ndo indica uma extingdo ou uma
impossibilidade de criagdo de novas formagdes enunciativas, mas simplesmente a
existéncia de uma rede complexa de elementos que precisam ser reproduzidos para
que um dado enunciado seja repetido fidedignamente. Para identificar os
enunciados, portanto, desenvolvemos uma grelha de andlise na qual identificamos
0s 4 elementos que constituem um enunciado segundo Foucault (2008a)
(Referencial, Sujeito, Campo associado, Materialidade). Esse processo foi realizado
analisando cada enunciado emitido em cada uma das figuras do instrumento.

Logo apds a comprovagdo destes trechos como enunciados, passamos a fase
de identificacdo dos operadores de dominagdo. Entendemos operadores de
dominacdo como os elementos do discurso que indicam as relagcdes de poder e de
dominagédo segundo Foucault (2005). Eles devem expressar significados e juizos de
valor sobre os temas constru¢cdo do corpo, beleza e mulher e sobre as praticas
realizadas efetivamente sobre o corpo.

Posteriormente, estes operadores foram agrupados com o objetivo de
identificar os elementos que mais se repetiram e aqueles que se dispersaram.
Procuramos identificar nestes elementos as relagbes de poder e suas formas de
funcionamento para nortear nossa discussao sobre o dispositivo da aparéncia na
atualidade. Estas relagbes de poder, entretanto, séo o resultado da insercéo da
beleza nos jogos da verdade, processo historico ainda em curso atualmente, mas
que fora iniciado no momento em que as racionalidades cientifica e governamental

se ocuparam de dominar a dimensdo bioldgica dos sujeitos. Nesse sentido, no
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proximo capitulo nos ocupamos em discutir a producdo da beleza enquanto

construgdo histérica associada ao uso politico do corpo humano.
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CAPITULO 2

A PRODUCAO BIOPOLITICA DE CORPOS BELOS

2.1 A sociedade disciplinar e 0 nascimento do sujeito

Neste capitulo, temos o objetivo de identificar arqueologicamente os principios
biopoliticos que transformaram a constru¢éo do corpo belo como objeto de saber e
que possibilitaram o seu reconhecimento como estratégia de poder. No primeiro
momento, discutimos o advento da sociedade disciplinar e o nascimento do sujeito
de acordo com a teoria foucaultiana, para depois abordar a construgdo da beleza
como um poder inaugurado a partir da eugenia moderna. No terceiro momento,
discutimos a Educacéo Fisica funcionando como uma cura da fealdade®.

Iniciamos com um retorno histérico buscando identificar os motivos e as
condigdes biopoliticas que permitiram o desenvolvimento de um regime disciplinar
voltado ao controle e a corre¢cdo do sujeito. Retrocedamos até os séculos XVII e
XVIIl quando, de acordo com Foucault (2008b), a figura do sujeito nasceu.
Logicamente o nascimento do sujeito ndo se refere ao fenbmeno biol6gico, mas sim
a sua introdugé@o na dimenséo do saber, fato que promoveu repercussdes imediatas
no nivel cientifico e politico implicando na criagdo de uma Razdo de Estado
institucionalizada. Pode-se compreender essa Razao de Estado como o conjunto de
tecnologias de governo implantadas gradativamente e racionalmente nos paises da
Europa no momento de transi¢do do sistema politico feudal para a economia liberal.

Como demonstra Foucault (2004a; 2008b), a Razdo de Estado se baseou na
utilizagdo econémica do sujeito, ou seja, foi erigida a custa da for¢a produtiva dos
individuos a partir de estratégias politicas que concretizaram um regime social
disciplinar fundado numa visdo de sujeito naturalmente desmedido. As préticas de
governo que se instalaram neste modelo disciplinar tiveram como principal finalidade
a correcdo do sujeito visando o aumento do dominio de cada um sobre seu préprio

corpo. E possivel perceber como a figura do sujeito, que &, sobretudo, objeto de

* O termo fealdade foi utilizado pelo eugenista Renato Kehl que considerava a feiGra do povo
brasileiro como um sinal grave de degenerescéncia. No sentido em que o autor usa o termo fealdade
pode-se entender que combatendo a feilra de um povo, ou seja, embelezando-o poder-se-ia alcancgar
um melhoramento da raca (FLORES, 2007).
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dominio econdmico, nasce ja sob o estigma da correcdo, da utlidade e da

obediéncia.

O momento histérico das disciplinas € o momento em que nasce uma arte
do corpo humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades,
nem tampouco aprofundar a sua sujei¢cdo, mas a formacéo de uma relagéo

gue no mesmo mecanismo o torna mais obediente quanto é mais Uutil,
inversamente (FOUCAULT, 2006a p.119).

Dissecando o poder disciplinar no periodo moderno, Foucault (2004a) identifica
que as intervengdes sobre este “sujeito a ser corrigido” instalam-se no nivel do corpo
podendo ser entendidas sob dois registros historicos, o anatomo-metafisico e o
técnico-politico, os quais s&o operacionalizados por meios de instituicdes e
dispositivos de distribuigcdo, controle das atividades, e de composi¢do das forcas.
Esses dispositivos dizem respeito a elementos tecnolégicos de carater estratégico
entre os quais podemos citar o principio da clausura, o principio do espaco analitico,
as regras das localiza¢des funcionais e o principio da intercambiacdo dos elementos
disciplinares, que de forma integrada, se constituiram enquanto [...] Tética,
ordenamento espacial dos homens; taxionomia, espaco disciplinar dos seres
naturais; quadro econdmico, movimento regulamentado das riquezas (lbidem p.
127), formando uma verdadeira arte das distribuicbes. A resultante do
esquadrinhamento inicial do corpo em sua forma natural através de préticas de
disciplinamento mais simples teve como resultado o que Foucault denomina como
“corpos doéceis”.

E no interior das instituicbes que o corpo se constituiu ele mesmo como uma
maquina® singular unida a outros corpos, racionalizada em funcéo do tempo e do
espaco, e submetida a um sistema preciso de comando capaz de facilitar as
manobras individuais e coletivas seja na guerra, nas escolas ou no trabalho. Esse
processo parece obedecer a uma sequéncia de aplicagdo - sem necessariamente
indicar uma ordem desfragmentada de aparecimento das véarias tecnologias
disciplinares. A docilizacdo é o investimento inicial que segue desde [...] o controle e
o treinamento dos corpos individuais até a utilizacdo das forcas especificas as

multiplicidades mais complexas (Ibidem p. 141). Essa redugédo funcional do corpo

®> O funcionamento do sistema disciplinar teve como fundamento epistemolégico a nocio de Homem-
maquina - bastante recente naquele momento - que permitiu uma dessacralizacdo da carne e o
desenvolvimento de um universo de intervencdes sobre o corpo humano (FOUCAULT, 2004a).



35

prossegue até que esteja preparado para ser inserido em um conjunto econémico
mais profundo.

Operacionalmente, podemos considerar que os corpos doceis participam de
uma rotina de adaptacéo a partir de técnicas corporais programadas em funcéo da
qualificagdo do corpo. Essas rotinas adotam [...] a idéia de um “programa” escolar
que acompanharia de ano em ano, de més em més (lbidem p. 137), séries de

exercicios cuja complexidade crescente corresponde a finalidades disciplinares.

Em todo caso o pequeno continuum temporal da individualidade-génese
parece ser mesmo, como a individualidade-célula ou a individualidade-
organismo, um efeito e um objeto da disciplina. E no centro dessa seriacao
do tempo encontramos o procedimento que é, para ela, o que era a
colocacdo em “quadro” para reparticdo dos individuos ou recorte celular: ou
ainda, o que era “manobra” para a economia das atividades e controle
organico. O ponto em aprego € o0 “exercicio”, a técnica pela qual se impde
aos corpos tarefas ao mesmo tempo repetitivas e diferentes, mas sempre
graduadas (Ibidem p. 136).

Exercicios repetitivos e graduados, treinamento de sinais, codigos e gestos. No
decorrer da aplicacdo destes elementos, a disciplina deixa de ser uma mera
reparticdo de corpos para se tornar uma tecnologia de composi¢céo de forgcas para
obtencdo de um aparelho estatal eficiente. O caso dos exercicios revela ainda a
inter-relacdo de poder entre diferentes instituicbes, em que uma parece invadir a

outra como forma de intensificar a penetragéo dos efeitos disciplinares nos corpos.

Antes de tomar essa forma estritamente disciplinar, o exercicio teve uma
longa histéria: € encontrado nas praticas militares, religiosas, universitarias
— as vezes de ritual de iniciagcdo, cerimbnia preparatOria, ensaio teatral,
prova. Sua organizagdo linear, continuamente progressiva, seu desenrolar
genético ao longo do tempo tém, pelo menos no exército e na escola,
introducéo tardia (Ibidem p. 137).

A especializagédo cada vez mais evidente das praticas de dominio resultou no
aparecimento de quatro grandes técnicas disciplinares indispenséveis: construcéo
de quadros, prescricdo de manobras, imposi¢cdo de exercicios e combinacdo de
forcas na organizagdo de taticas. Cada técnica corresponde a uma caracteristica
tipica dos corpos controlados. Um corpo décil individualizado €, ao mesmo tempo,
um corpo celular (pelo jogo de reparticdo espacial), organico (pela codificagdo das

atividades), genético (pela acumula¢do do tempo), e combinatério (pela composigcéo
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de forgas). Quanto mais a disciplina se desenvolve como tecnologia, maiores séo as
exigéncias e os graus de sua competéncia.

No entanto, a expansdo dos dominios da sociedade disciplinar sobre o corpo
ndo dependeu exclusivamente das estratégias disciplinares, mas, também, da
contribuicdo de outras tecnologias de controle. O adestramento aparece como
modalidade mais profunda e complexa do que o processo de docilizagcdo dos corpos,
surgindo a partir da necessidade de aumentar os impactos do poder disciplinar. Essa
necessidade repercutiu na criagdo de dispositivos cada vez mais competentes como
a sancdo normatizada, a vigilancia hierarquica e o exame que tem efeito de poder
disciplinar. A vigilancia hierarquica diz respeito aos esquemas integrados de poder
estabelecidos através do olhar, ou da visibilidade geral de sistemas coletivos e de
espacos institucionais. Através dela, a disciplina fez [...] “funcionar” um poder
relacional que se auto-sustenta por seus préprios mecanismos e substitui o brilho
das manifestagdes pelo jogo ininterrupto de olhares calculados (Ibidem p. 148).

Instaura-se a partir dai um regime de condutas que se baseia ndo apenas na
punicdo, mas na recompensa, na regulamentagédo social e na corregdo de desvios
morais - através do exercicio em detrimento do suplicio - tendo como fim produzir na
populagdo efeitos econdmicos especificos. No exemplo das prisdes, o caréter
repressivo do olhar nas praticas de reclusdo sustentou a criagdo de um sistema
juridico-administrativo com fins econdmicos em torno da figura do delinquiente (Idem,
1999; 2004a; 2006a). Nas escolas, o exercicio fisico sob olhar dos professores teve
grande utilidade para transformar corpos incipientes em mao-de-obra util. A
disciplina assumiu, portanto, papel de qualificacdo segundo uma expectativa de
producdo fundada em imperativos politicos e morais. Revela-se aqui uma
caracteristica importante do poder disciplinar. Sua base € juridica, isto é, considera
uma lei que deve ser obedecida, e uma punigdo em consequéncia ao desrespeito

dessa lei.

Na esséncia de todos os sistemas disciplinares, funciona um pequeno
mecanismo penal. E beneficiado por uma espécie de privilégio de justica,
com suas leis proprias, seus delitos especificados, suas formas particulares
de sancdo, suas instancias de julgamento. As disciplinas estabelecem uma
“infra-penalidade”; quadriculam um espaco deixado vazio pelas leis;
qualificam e reprimem um conjunto de comportamentos que escapava aos
grandes sistemas de castigo por sua relativa indiferenca (Idem p.149).
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Entretanto, as disciplinas adquirem um alcance maior que o da lei, pois,

trabalham na interiorizagdo de uma Norma.

As disciplinas veiculardo um discurso que sera o da regra; ndo o da regra
juridica derivada da soberania, mas o da regra “natural” quer dizer da
norma; definirdo um cédigo que néo sera o da lei, mas o da normalizagéo;
referir-se-d0 a um horizonte teérico que ndo pode ser de maneira alguma o
edificio do direito, mas o dominio das ciéncias humanas; a sua
jurisprudéncia sera a de um saber clinico. (Idem, 1999 p. 105).

Através do poder da Norma foram postas em funcionamento operacdes
especificas cuja funcdo era definir os limites do que se entende por normal. A sua
transgressao, portanto, teria como resultado ser considerado enquanto anormal, fora
dos padrdes adotados na sociedade. Percebe-se que, do ponto de vista do contrato
social, ser indisciplinado deixa de ter como resultados apenas a expiagdo e a
repressdo, uma vez que, a partir deste momento, a delinquéncia poderia ter uma raiz
patolégica, devendo ser tratada ou curada.

Foucault identifica cinco operagdes normalizadoras que compdem a sociedade
disciplinar: comparagéo, diferenciagdo, hierarquizagdo, homogeneizagdo, e
exclusdo. Todas elas funcionam dentro de um sistema de igualdade formal
(homogeneidade) em que séo medidas as distor¢des ou as diferencas individuais em
funcdo do regulamento. Cada uma destas operagdes combina a vigilancia
hierarquizada e a sancdo normalizadora com técnicas individualizadas de exame.
Em torno deste eixo de poder, surge uma metodologia de identificagdo, de
assimilacdo e de descricdo que inserem os individuos no plano do registro

documental, e do estudo de caso apoiado no saber cientifico.

[...] o exame como fixacdo ao mesmo tempo ritual e “cientifica” das
diferencas individuais, como aposicdo de cada um a sua propria
singularidade (em oposicao a cerimOnia onde se manifestam os status, 0s
nascimentos, os privilégios, as fun¢des, como todo o brilho de suas marcas)
indica bem a apari¢cdo de uma nova modalidade de poder em que cada um
recebe como status sua propria individualidade, e onde esta
estatutariamente ligado aos tracos, as medidas, aos desvios, as “notas” que
o caracterizam e fazem dele de qualquer modo um “caso” (ldem, 2004a
p.160).

Dois séculos, portanto, demarcaram o desenvolvimento de uma sociedade
disciplinar que beirava o apice de suas fungbes. O século XIX nasce como

testemunha deste grande dispositivo que marca com ferro em brasa os individuos
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como normais ou anormais. Na prética o regime de individualizagdo que teve inicio
atraves de fiscalizacdes e observagdes constantes sobre o préprio corpo e sobre o
corpo do outro, passa a utilizar, ao final de 200 anos de especializagdo, um
mecanismo de excluséo, que ndo deve ser entendido como simples afastamento
social. A caracteristica, talvez mais marcante, do esquema disciplinar € que 0s seus
processos de individualizacdo foram utilizados para marcar exclusdes, inventar tipos
pré-determinados de sujeitos os quais carecem de ser controlados como o0s

delinguentes, por exemplo.

[...] a constituicdo do meio delinqliente é absolutamente correlativa a
existéncia da prisdo. Procurou-se constituir, no préprio interior das massas
populares, um pequeno nlcleo de pessoas que seriam por assim dizer, 0s
titulares privilegiados e exclusivos dos comportamentos ilegais. Pessoas
rejeitadas, desprezadas e temidas por todo mundo. [...] A prisdo €, entéo,
um instrumento de recrutamento para o exército dos delinqlientes (Idem,
2006b p. 48).

Pode-se dizer que tais efeitos de controle foram extensivos aos loucos, e mais
tarde, as mulheres histéricas e as criangas “dotadas de sexualidade” de uma
maneira mais especializada ainda. De fato, a historia prova que quanto mais o poder
€ exercido mais ele se torna especializado e o surgimento do esquema pandptico
representa o auge do processo. A disciplina do tipo pandptico teve como intuito
causar nos individuos a sensac¢éo de vigilancia mesmo na auséncia de um agente
institucionalizado, concreto de poder, representando, assim, a maxima internalizacao
dos efeitos do exame e da vigilancia hierdrquica. Sua repercusséo principal esta no
nivel da produgdo, concentrando-se em aumentar a utlidade possivel dos
individuos.

O panoptismo, por seu grau de especializagdo, marca o surgimento de uma
estrutura disciplinar centrada unicamente no mecanismo de produgéo e ndo apenas

na separagao ou neutralizagédo de perigos e forgas populares.

Duas imagens, portanto, da disciplina. Num extremo, a disciplina-bloco, a
instituicao fechada, estabelecida a margem, e toda voltada para fungbes
negativas: fazer parar o mal, romper as comunicacdes, suspender o tempo.
No outro extremo, com 0 panoptismo, temos a disciplina mecanismo: um
dispositivo funcional que deve melhorar o exercicio do poder tornando-o
mais rapido, mais leve, mais eficaz, um desenho das coer¢des sutis para
uma sociedade que esta por vir (Idem, 2004a p. 173).
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A instalagdo do poder pandptico foi o apice da anatomia-politica, pois,
representou um tipo de dispositivo capaz de solucionar os problemas associados ao
crescimento demogréfico, ao mesmo tempo em que funcionou como alternativa
eficaz para aumentar a producdo material, com o menor dispéndio econdmico
possivel. Os seus efeitos foram significativos na organizacdo arquitetbnica de
espacos de vigilancia de tal maneira que qualquer individuo poderia assumir a
funcdo de observador e controlador da maquina disciplinar. O pandptico, portanto,
fora pensado para se disseminar pela sociedade permitindo fazer crescer a extenséao
atil das multiplicidades, diminuindo os inconvenientes do poder, e invertendo a
funcdo inicial de reprimir e combater distor¢fes na populacao.

Durante aproximadamente quatro séculos, a sociedade disciplinar evoluiu se
apresentando como sistema politico voltado a produgdo econémica na forma de um
grande [...] processo unitario pelo qual a forca do corpo € com o minimo de 6nus
reduzida como forca “politica”; e maximizada como forga util (Ibidem, 2004a p.182).
Para além da construcdo destes dispositivos disciplinares, h4 uma outra inflexdo do
poder do Estado no periodo Moderno que admite uma outra forma de incidéncia. Ela
néo se aplica a disciplina, mas sim ao homem vivo, ao homem-espécie que expressa
sua diversidade [...] na massa global, afetada por processos de conjunto que sao
proprios da vida, que sdo processos como 0 nascimento, a morte, a producdo a
doenca, etc. (FOUCAULT, 2005b p. 289).

Essa forma de poder é massificante e demarca o alto nivel atingido pela
objetivacdo do sujeito nos campos do saber. Funcionando a partir de conhecimentos
estatisticos e demogréaficos com o objetivo de cartografar taxas de natalidade, de
Obito e de incidéncia de doencas Foucault (2004a; 2006a) propde denominar esta
variacdo do regime disciplinar como uma Biopolitica. Tratou-se nesta Biopolitica,
portanto, de evitar a morte a todo custo, controlando a vida. Para isso foram
desenvolvidas instituicdes e politicas de povoamento, hierarquizagdo social,
educacéo e intervencdes permanentes sobre o corpo, sobre as condutas.

O quadro geral tracado sobre as caracteristicas da sociedade disciplinar e da
Biopolitica das populagfes parece revelar certas proximidades entre sociedade atual
e as estruturas da modernas de controle. O panoptismo, em particular parece ter
lancado as bases para a construgdo das relagbes de controle e de comunicagéo
baseadas no dispositivo da visdo. O efeito conjunto destas Biopoliticas com o

dispositivo disciplinar pode ser uma forma de explicar supervalorizagéo do olhar, da
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imagem captada e da forma dos corpos como medida de avaliagdo do outro e das
relagBes com seu proprio corpo hoje em dia.

Pretendemos nos proximos capitulos continuar essa discussdo partindo do
surgimento das politicas de eugenia no fim do século XIX passando pelo dispositivo
de combate a fealdade - que teve na Educacéo Fisica e na ginastica dois pontos de
fundamentacdo — para, finalmente, abordar os seus reflexos na atualidade. Em
relagdo as politicas eugenistas, que enfatizavam o melhoramento da espécie, o
proprio dispositivo da visdo passou a vigorar através de praticas de exames que
adotavam critérios puramente visuais para associar as imperfeicbes do corpo
humano com a degeneracdo bioldégica e moral, como procuraremos demonstrar a

seqguir.
2.2 Eugenia e poder sobre a fealdade

Segundo Foucault (1999), a difuséo do poder disciplinar encontrou inicialmente
dois obstaculos: a sedicdo popular e as doencas. Pickstone (2008), a luz da Histéria
da Medicina, descreve o quadro de insegurangas e enfermidades em que os sitios
de produtividade industrial se consolidaram na Europa do século XVIIl. Para ele, as
novas cidades industriais eram ameagadas pelas doencas e pela desordem. Os
hospitais se tornaram insalubres, e gradativamente os médicos passaram a atuar de
forma desarticulada em alojamentos e nas zonas urbanas mais pobres.

Enquanto a Medicina lutava contra a comercializacdo de suas praticas, 0s
revolucionérios combatiam a “antiga corrupgdo”, e questionavam as politicas de
protecdo da nova economia industrial. No que diz respeito as exigéncias populares
em torno da saude, havia uma preferéncia pelas associa¢cdes de voluntarios ou
pelas novas corporacfes municipais com poder legislativo, ao invés do controle
estatal insistentemente defendido pela burguesia liberal.

Frente a este cenario, o Estado, representando os interesses da burguesia
liberal, passou a impor® medidas de combate as epidemias e de contencdo da

resisténcia popular. O controle das doengas, das vicissitudes e dos maus habitos se

® No que diz respeito & satde as estratégias de medicalizacdo autoritaria adotadas pelo Estado
burgués nem sempre estiveram vinculadas a técnicas de assisténcia funcionais. De acordo com
Foucault (1999), por coercdo ou convencimento, através da medicalizagdo autoritaria os sujeitos
foram constantemente levados a confessar suas doencas, a se vacinar e a participar de quarentenas.
Em muitos casos as habitacdes que representassem risco sanitario chegaram a ser isoladas e
destruidas. Medidas como essas levaram a populagédo a se confrontar com uma realidade paradoxal
em que a burguesia representava o pdlo oposto a pobreza e a doenca.
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tornou fundamental para garantir o crescimento e a autonomia socioeconémica das
nacdes’. Por outro lado a sedig&o representava o risco iminente de fracasso politico
devendo ser controlado a todo custo. Com a aplicagdo do controle disciplinar, o
Estado deu inicio & hegemonia do poder burgués o qual se consolidou apaziguando
o0 risco de revolugéo ao mesmo tempo em que atendeu aos anseios econémicos de
utilizag&o racional e capitalizagéo da forca fisica da populagéo®.

Essa situag@o obrigou a burguesia a desenvolver estratégias de subjetivacdo
gue promoveriam um controle cada vez mais aprimorado e efetivo da massa. De
acordo com Foucault (1999), essas estratégias colocadas em agéo tinham o objetivo
de convencer o povo de que a producdo econdmica seria a obrigagdo do bom
cidaddo e que a plebe ndo-proletaria representaria a escoéria da sociedade. Sendo
assim, a exploracdo econdmica do proprio esfor¢o fisico definiu o limiar entre o
sujeito improdutivo e o trabalhador ddcil.

O dominio exercido pela burguesia, principalmente a partir da metade do século
XIX, ja reconhecia que a saude de uma nacgdo interfere em sua prosperidade
econdmica. Segundo Soares (2004 p.33), [...] havia, naquele momento, o
entendimento por parte dos proprietérios dos meios de producdo de que o vigor
fisico dos trabalhadores era essencial para o avanco do capital. Concomitantemente
a articulagdo entre a saude e uma economia essencialmente mercantilista’ a
Medicina passou a vigorar como disciplina fundamental para a constru¢do de uma
sociedade forte e saudavel nos moldes do pensamento liberal e positivista'®.

A figura do médico, gradativamente associada a politica de Estado, adquiriu
uma relativa notoriedade devido as suas fungbes de contabilizagdo da forca ativa

das populactes e criacdo de dados estatisticos sobre de nascimento e mortalidade

* Em outros paises como no Brasil a atuacéo do Estado provocou levantes populares como no caso
da revolta da vacina que ocorreu no Rio de Janeiro no inicio do século XX (AQUINO, 2003).

8 Ao lado do conceito de sujeito, 0 conceito de populacdo surge na Modernidade possibilitando uma
organizacdo de uma Medicina Social, primeiramente voltada ao Estado, depois a cidade e ao
individuo (FOUCAULT, 1999).

® Foucault faz referéncia ao Mercantilismo, pois, a partir dele pode-se perceber o inicio de uma
dependéncia entre as praticas de governo do Estado e a producdo econdmica. [...] Na medida em
gue através da troca, o mercado permite ligar a producéo, a necessidade, a oferta, a demanda, o
valor, o preco, etc., ele constitui nesse sentido um lugar de veridicdo, quero dizer, um lugar de
verificabilidade/falsificabilidade para a pratica governamental (FOUCAULT, 2008b p. 45).

1 N&o queremos dizer com isso que o Estado veio a se apoderar da Medicina, mas que o embate
entre a burguesia e o proletariado associado as situa¢@es sociais desfavoraveis e a ascensdo de uma
vontade de saber cientifico, resultante do dominio epistemolégico da realidade, criaram as condi¢cfes
necessarias para que ela mesma se destacasse como uma forma de poder sobre o corpo.
Concordamos assim com a hipétese de Foucault de que a Medicina desempenhou um papel de
socializagdo do corpo enquanto forca de producdo e forca de trabalho principalmente a partir do
século XIX (FOUCAULT, 1999).
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0s quais seriam utilizados para determinar indices de saude da populacdo e,
consequentemente, promover 0 aumento do nimero de habitantes.

Nesse sentido, Foucault (2008b) percebeu que a Medicina desenvolvera
historicamente duas fun¢des bem demarcadas. A primeira funcdo, que é direta, diz
respeito a atuacdo da Medicina sobre a doencga. A segunda funcéo, entendida como
indireta, foi desempenhada junto aos Estados para a construgdo de um homo

oeconomicus. Foucault conceitua homo oeconomicus como

[...] aquele que aceita a realidade ou que responde sistematicamente as
modificacbes nas varidveis do meio, esse homo oeconomicus aparece
justamente com o que manejavel, o que vai responder sistematicamente a
modificacfes sistematicas que serdo introduzidas artificialmente no meio
(FOUCAULT, 2008b p. 369).

Ao conquistar status cientifico a Medicina se consolidou a ponto de instituir
formas cada vez mais especializadas e contundentes de intervir. Pode-se constatar
esse fato a partir do desenvolvimento da clinica médica'’ e criacdo das politicas de
controle da sexualidade as quais comecaram a ser colocadas em prética
principalmente a partir do século XIX (FOUCAULT, 2004a; 2006a; 2006d).

A associagéo entre o desenvolvimento do saber médico e as novas exigéncias
sociais implantadas pela burguesia também levou a cabo certas alteragdes nas
formas de entender as doencas'®. Desde que se percebeu a possibilidade de
compreender o funcionamento do sujeito normal a partir do sujeito patolégico o
esforco para dominar as doengas se ampliou dentro dos limites estabelecidos pelo
método cientifico e pela ordem do saber (CANGUILHEM, 2007).

De maneira geral, os esforgos para dominar as diversas doengas culminaram
com a necessidade de diagnosticar e controlar anormalidades promovendo uma
reorganizagcdo nas formas de vé-las e enuncia-las. Essa reorganizagdo, sobretudo
no que concerne a modificacdo dos elementos constituintes do fendmeno patoldgico
e a articulacdo da doenga com o organismo demarca um estatuto local que situa o
ser da doenga, com suas causas e seus efeitos, no espago tridimensional do corpo
(FOUCAULT, 2006d).

! Na obra O nascimento da clinica Foucault (2006d) considera que a clinica médica se desenvolveu
de ao longo dos ultimos séculos em 3 fases distintas:; protoclinica, clinica do final do século XVIIl e
anatomo-clinica.

2 canguilhem (2007) discute algumas destas modificacdes em relacdo a doenca no nivel
epistemoldgico constatando uma transicdo no proprio entendimento de saude influenciado pelas
idéias positivistas de Comte.
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Nesse sentido, a Medicina clinica pbéde transitar da superficie para a
profundidade, das enfermidades contagiosas para as doencgas filogenéticas,
inaugurando assim um receio sobre o “mal congénito” que passou a estar
largamente associado ao perigo de degenerescéncia do individuo e da sociedade.

Mas o que pode ser entendido inicialmente enquanto avango da propria
Medicina também pode ser entendido como uma clivagem do poder sobre o corpo
enfermo. Através da lente foucaultiana seria possivel entender que essa clivagem
promoveu efeitos de objetivacdo econdmica da doencga, e sobre a constituicdo de
uma cadeia de subjetivacdes referente o corpo ndo-enfermo - o qual deveria adotar
condutas que possibilitassem o afastamento do modelo patoldgico estigmatizado
como improdutivo.

No nivel da pratica, portanto, o individuo encontraria na saide um refor¢o para
se tornar economicamente produtivo se afastando das coer¢des médicas e policiais
instituidas sobre o corpo fisicamente doente. Do ponto de vista das consequiéncias
econdmicas sobre a subjetividade, é possivel constatar que a doenca deixou de ser
apenas uma variacdo da saude passando a ser percebida como uma parte do
sujeito descoberta por um olhar clinico mais especializado e potente. Em outras
palavras, a reorganizagao epistemoldgica da propria doenga permitiu que esta fosse
considerada uma dimenséo da vida humana (FOUCAULT, 2006d; CANGUILHEM,
2007).

No contexto das doencas inatas, o0 medo da degenerescéncia também passou
a significar um receio construido sobre um enfraquecimento da for¢a produtiva, e um
temor liberado pela suposicéo de fracasso da empreitada social burguesa. De fato,
como nos fala Soares (2004), o individuo degenerado representava o oposto do
individuo ideal burgués construido sobre os padrdes positivistas e liberais'®. Uma
vez que o sujeito se encontrasse fora destes padrfes caberia ao Estado persegui-lo,
pois, a degenerescéncia individual representaria também o risco de uma
degenerescéncia social. Foucault (1999) nos mostra que a burguesia lutou
insistentemente contra a degenerescéncia social ao fazer uso do exército, de
estratégias de colonizagé@o e da prisédo procurando evitar principalmente o risco de

sedicdo ou de revolta popular frente as medidas obrigatérias que privilegiavam o

'3 [...] Para manter a sua hegemonia, a burguesia necessita, entdo, investir na construcio de um
homem novo, um homem que possa suporte uma nova ordem politica, econémica e social, um novo
modo de reproduzir a vida sob novas bases. A constru¢cao desse homem novo, portanto, sera integra,
ele cuidara igualmente dos aspectos mentais, intelectuais, culturais e fisicos. (SOARES, 2004 p. 05).
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projeto burgués de sociedade. Do ponto de vista da Medicina, os resultados desta
preocupac¢do podem ser observados com o surgimento de um modelo médico mais
centrado no individuo e menos no Estado e na cidade (Ibidem).

Com este deslocamento em direcdo ao sujeito, principalmente a partir da
metade do século XIX, tratou-se de combater o risco da subumanidade que
simbolizava todos os tipos de vicios, fraquezas e degeneracdes. A idéia de pureza
racial como qualidade da populacdo passou a transitar no saber médico dando os
primeiros passos para uma futura racionalizacdo da degenerescéncia. Percebe-se
ao longo deste processo a instalag@o de politicas eugenistas fundadas na crenga da
superioridade racial e de qualificagc&o étnica.

Referimo-nos aqui & eugenia moderna que surgiu na Inglaterra industrial e que
encontrou na Biologia, na Medicina e na Estatistica os conhecimentos apropriados
para seu desenvolvimento. O entendimento do termo eugenia est4 associado a
funcdes de controle desempenhadas sobre o individuo com o objetivo de intervir
sobre a raga através de recursos técnico-cientificos de melhoramento genético e
social.

Segundo Diwan (2007), a origem do eugenismo moderno data da segunda
metade do século XIX e se contrapbs a qualquer tipo de apoio socioecondémico
concebido & populacdo menos apta do ponto de vista bioldégico. Buscando
fundamentacé@o cientifica principalmente na teoria evolucionista de Darwin, a
eugenia tentou estabelecer uma base tedrica suficientemente forte para justificar a
tese de que as nacdes civilizadas desenvolveram uma forte tendéncia a
degeneracéo. Por esse motivo, seria preciso intervir sobre as sociedades evitando a
todo custo a sua deterioragao.

Os esforgos iniciais realizados neste sentido resultaram no desenvolvimento de
pesquisas populacionais e antropométricas que tiveram o objetivo de investigar a
incidéncia de tipos fisicos indesejaveis para justificar a adogdo de medidas
qualificadoras da raga, por exemplo, estimulando a procriagdo dos sujeitos
considerados superiores (SILVA, 2008). O primeiro estudioso que se dedicou a
producéo e divulgacdo das idéias eugenistas foi o inglés Francis Galton que hoje é
considerado seu fundador. Antes de se dedicar apenas a eugenia, Galton se
envolvera em estudos de diversas areas cientificas como a Meteorologia, Estatistica,

Genética, Geografia e Criminologia.
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O contato com essas diversas areas do saber, em conjunto com as mas
condigbes sociais em que a Inglaterra se encontrava parece ter contribuido
decisivamente para o inicio dos estudos sobre os diferentes tipos de raca e a
proporcionalidade de suas qualidades. Seu objeto de pesquisa, o corpo, foi
insistentemente analisado ao longo de uma vasta obra visando confirmar
cientificamente uma associacdo direta entre a aparéncia fisica e as questdes
psicolégicas do sujeito. As primeiras obras publicadas nesse sentido foram
Hereditary Talent and Character (1865) e Hereditary Genius (1869). No texto
Hereditary Talent and Character, o autor defende a idéia de que o talento é
transmitido hereditariamente e que as semelhancas nas qualidades mentais entre os
parentes e sua descendéncia podem ser deduzidas a partir das semelhancas fisicas.
Apesar de admitir a auséncia de provas que confirmem a sua hipétese, Galton
considera que a analogia entre aparéncia e comportamento, a partir de inferéncia
estatistica, € suficiente para sustentar a validade de sua idéia.

O texto posterior, Hereditary Genius, € um estudo estatistico mais aprofundado
sobre o0 mesmo tema e consiste numa reflexdo sobre a distribuicdo do talento nas
populacdes. Galton se propde a investigar em que medida as habilidades naturais
podem ser transmitidas hereditariamente. Com essa finalidade, Galton desenvolveu
uma escala padrao de habilidades baseando-se em fatos que aconteceram ao longo
da histéria e que envolveram personalidades historicas ilustres. O autor
esquematizou listas compostas por juizes Ingleses, lideres de Estado, escritores,
cientistas, poetas, musicos, pintores, e por homens ingleses de biografia conhecida
considerados por Galton como eminentes. Cada um dos sujeitos presentes na lista
teve seus parentescos analisados.

A porcentagem das relagdes familiares foi tabulada e os resultados foram
discutidos para compor uma classificagdo preliminar das habilidades. Foi utilizada
uma técnica estatistica baseada na lei matematica de frequéncia de erro,
objetivando descobrir o valor mais préximo do real num montante de medidas
realizadas sobre o mesmo fenémeno. Utilizando ainda medidas estatisticas de
disperséo Galton tenta comprovar cientificamente a inferioridade da raca negra
(africana) em relacdo as racas anglo-saxdnica, australiana, ateniense e germanica.

N&o obstante a preocupacdo de encontrar uma hierarquia entre as ragas,
Galton se posiciona sobre a questdo da aparéncia fisica entendendo-a como um

elemento no qual se deve basear para melhor entender as leis da hereditariedade.
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Mas o estudo das semelhancas e das caracteristicas tipicas de um ser-humano
ainda poderia revelar as acdes realizadas sobre o corpo 0 que por sua vez
demonstraria os interesses imediatos do sujeito. A aparéncia seria entdo o correlato
dos interesses pessoais apesar das diferencas encontradas entre os individuos.

A atencédo que Galton concebeu ao controle visual das variagdes de aparéncia
contribuiu para o desenvolvimento de técnicas de analise que objetivavam identificar
no préprio corpo caracteristicas raciais tipicas ou aspectos particulares que
determinariam o perfil de um criminoso ou doente'®. No texto Inquiries Into Human
Faculty and Its Development (1883) o autor trata mais profundamente das questdes
biométricas inclusive especificando a aplicacdo do método de fotografias
compostas™ e as técnicas de medicdo da capacidade auditiva. Usando a Estatistica
como ferramenta de pesquisa Galton reflete sobre as possiveis formas de se realizar
um levantamento das caracteristicas fisiondmicas numa certa populacdo levando em
consideragdo a variagdo entre os tipos fisicos.

Mas, apesar de demonstrar no Inquiries formas de operacionalizar a medi¢éo
do corpo, é em outro texto que Galton explicita os reais motivos da mensuracdo
humana. Sete anos depois da publicacdo do Inquiries Into Human Faculty and Its
Development, Galton publica um breve artigo cujo titulo € Why do We Measure
Mankind. Neste texto, o estudioso procura demonstrar a utilidade da biometria a
partir de situagcbes comuns como na escola ou no desempenho de ocupactes
diarias.

Fundamentado em argumentos de investigagcbes anteriores ele justifica a
importancia da avaliagdo antropométrica pelas possibilidades de classificacdo do
sujeito em relagdo a uma populagéo (ranking), pelas possibilidades de deteccédo de
incapacidades naturais, pela possibilidade de medicdo da eficcia corporal, e

finalmente pela necessidade de investigar em que medida o vigor, a forca, e a

4 Galton além de construir técnicas de composicdo de retratos com a finalidade de definir padrdes de
personalidade através da fisionomia contribuiu também para validar um método de identificacdo
utilizando as impressoes digitais.

5 Apesar de utilizar a Estatistica na maioria de seus estudos Galton reconhece as limitacdes de seu
uso em determinados casos. [...] As diferencas fisiondmicas entre os diferentes sujeitos sdo tédo
numerosas e particulares, que € impossivel medi-los, compara-los, e descobrir, através de métodos
estatisticos comuns, a verdadeira fisionomia de uma raca (GALTON, 1883 p.04 tradugdo nossa). O
convencimento sobre a impossibilidade de utilizar ferramentas estatisticas em certos estudos sobre
raca levou Galton a desenvolver métodos como a composi¢do de retratos, e testes de acuidade
auditiva que estao descritos principalmente na obra Inquiries Into Human Faculty and Its Development
(1883).
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esperteza de uma populagdo mais jovem podem ser indicativos de uma futura
populagdo adulta eficiente e saudéavel.

Dentre as varias obras realizadas por Galton destacamos finalmente um artigo
cientifico publicado na Revista Americana de Sociologia (The American Journal Of
Sociology) em julho de 1904, em que o autor define eugenia. Para ele, eugenia é a
ciéncia que estuda as diferentes influéncias que atuam no melhoramento das
qualidades inatas dos individuos, ou que interferem positivamente sobre uma raca
levando ao desenvolvimento maximo suas potencialidades. Neste mesmo texto, ele
discute os procedimentos que deveriam ser adotados para a instalagdo de uma
sociedade ativa no moldes eugénicos. Deve-se, inicialmente, realizar a divulgagéo
do conhecimento sobre as leis da hereditariedade obtidas através de aproximacdes
matematicas sobre o crescimento familiar, taxas de nascimento e de morte.

Em segundo lugar, é preciso desenvolver pesquisas histéricas para identificar a
contribuicdo das diferentes classes (classificadas de acordo com a utilidade civica)
para o desenvolvimento da sociedade.

Em terceiro lugar, sdo necessérias coletas sisteméticas de dados para
identificar as circunstancias em que familias présperas tém maiores possibilidades
de serem constituidas, ou seja, as condi¢cdes eugénicas. Através destas coletas,
seria possivel conhecer o estado dos pais no momento do seu casamento, sua raga,
profissdo e residéncia, seus parentes, seus irmédos e irmas. Assim, a coleta
sistematica dos registros de familias teria a vantagem de familiarizar o publico com o
fato de que a eugenia estaria comprometida com a construgédo de uma sociedade
saudavel.

E preciso também controlar as uniées conjugais do ponto de vista eugénico, ou
seja, proibir ou desaprovar a unido entre sujeitos incivilizados, e, finalmente, deve-se
persistir na determinagdo da importancia nacional do eugenismo tornando seus
preceitos familiares a populacdo como forma de introduzir na consciéncia nacional a
eugenia como uma religido nova.

A definicdo destes cinco principios para construcdo de uma sociedade
eugénica torna evidente a crenga que Galton tinha sobre a necessidade de
compreender a dialética entre inferioridade e superioridade. Por exemplo, a
inferioridade de uma raga significaria um grande risco de declinio social, a0 mesmo

tempo em que o modelo de familia “mais prospero” encontraria viabilidade na
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producéo de uma descendéncia superior que obedecesse a uma norma quantitativa
— 0 numero de filhos adultos do sexo masculino ndo deveria ser menor que trés.

Outro aspecto marcante da ideologia eugenista é a necessidade de doutrinar,
introduzir os sujeitos num esquema simbdlico em que o sangue puro de uma raca
superior serviria como um elemento sagrado. Segundo Diwan (2007) o tipo de
relagdo doutrinal em que o sangue puro é elevado a um patamar divino pode ser
constatado em varios paises que se mostraram partidarios de politicas eugenistas e
de purificacdo social®®. Foucault (1999; 2006a) associa a vivificagédo da tematica do
sangue no século XIX, ao surgimento do racismo tomando como exemplo o mito da
pureza sanguinea que serviu ao longo da histéria como a principal justificativa para
alegar a superioridade de certas ragas.

Estabelecendo uma relagdo entre uma raga superior e sagrada e as ragas
degeneradas e profanas, nesta obra Galton afirma uma l6gica associada entre

ascendéncia espiritual e desenvolvimento biolégico. Mas ja em 1865 ele escreve

O senso de pecado original, de acordo com minha teoria, poderia
demonstrar que o homem nao é um ser caido de um estado elevado, mas
gue ele esta se elevando rapidamente de um patamar inferior. Pode-se
confirmar esta conclusdo através das linhas independentes da pesquisa
etnoldgica — as quais indicam que nossos antepassados foram selvagens
no comeco; e, que, depois de milhares de anos de barbérie, nossa raca
recentemente evoluiu em direcdo a civilizacéo e a religiosidade (GALTON,
1865 p. 327 traducdo nossa).

Nesta citacdo, € possivel perceber claramente elementos da teoria
evolucionista os quais estiveram presentes ao longo de toda a obra de Galton. Entre
os estudiosos da eugenia é bastante conhecida essa interacdo entre o Naturalismo
Evolucionista de Darwin e a eugenia de Galton principalmente no que diz respeito as
nogbes de selecdo natural do mais forte, de heranca genética e selecdo sexual
(SOARES, 2004; DEL CONTI, 2007; SILVA, 2008).

Diwan (2007) analisa a breve colaboragéo tedrica entre Darwin e Galton como

fundamental para um avan¢o muatuo das duas teorias.

Charles Darwin ajudou a embasar as teorias de Francis Galton a partir de
diversas publicages. [...] A origem das espécies deu um impulso inicial no

' Na obra “Raca Pura: uma histéria da eugenia no Brasil e no mundo” Diwan (2007) realiza uma
investigacdo sobre a aplicacdo das politicas eugenistas ao longo do século XX em paises da Europa,
do continente americano, e da Asia, ressaltando a aplicacdo de medidas de melhoria racial e das
medidas de esterilizacao e segregacao.
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desenvolvimento da teoria da evolucdo social de Galton. Sem duavida
nenhuma, podemos dizer que Darwin foi um dos primeiros seguidores de
Galton. Ainda que néo tivesse o nome de eugenia, trazer para 0 mundo
social as caracteristicas da natureza e da vida animal a fim de aperfeicoar a
humanidade como se fédssemos “cavalos” era teoria bem aceita na época (p.
39).

Sabe-se que apesar do parentesco — Darwin e Galton eram primos - a parceria
entre os dois estudiosos ndo durou muito tempo. Entretanto, certos elementos de
teoria darwiniana continuaram presentes nas pesquisas de Galton e tiveram grande
contribuicdo para a posterior disseminagcdo da eugenia. De maneira a evidenciar
melhor alguns principios norteadores da eugenia realizaremos neste momento uma
pequena incursdo nas idéias darwinistas as quais incitaram questionamentos sobre
as formas de se compreender a natureza, colocando em cheque os argumentos
religiosos construidos em torno da origem dos seres-humanos.

Na opinido de Russel (1977) a importancia de Darwin para o desenvolvimento
da Ciéncia ndo se refere ao surgimento da hipotese evolucionista, mesmo porque
essa teoria j4 existia antes dele, mas sim a quantidade de provas levantadas por ele
as quais permitiram fortalecer o argumento evolucionista contra a tese da
intervencéo divina. O vasto levantamento de dados realizado ao longo de sua vida
permitiu a Darwin desenvolver algumas idéias sobre selecdo natural, selecdo sexual,
instinto e descendéncia ou hereditariedade que se tornaram populares entre 0s
proprios eugenistas. E na obra A origem das Espécies que Darwin desenvolve esses
conceitos. Iniciando pela idéia de selegcdo natural o autor a considera como um
processo que desempenha ao mesmo tempo a conservacgao da variabilidade entre
os seres e a modificacdo das espécies. Segundo ele sele¢éo natural é a capacidade
de conservar as diferencas e alteracdes individuais favoraveis a eliminagcédo de
variagdes nocivas (DARWIN, 2003).

Entendida também como “persisténcia do mais apto”, a selecdo natural
funcionaria como uma espécie de poder natural sempre atuante e superior a forca
do homem. Esse poder resulta da acdo combinada de leis naturais as quais o ser-
humano carece de compreender. Em linhas gerais o principio da sele¢do natural
rege que os seres mais capazes de se adaptar as modificacdes ambientais tém
potencialmente maiores condicbes de sobreviver do que aqueles que tendem a
estabilidade. Tem-se, portanto, na capacidade de adaptacdo ao meio ambiente o

mecanismo que determina a dinamica entre sobrevivéncia e extingao.
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Mas, outro aspecto também é importante para definir a sobrevivéncia da
espécie: a transmissdo de caracteres hereditarios que se modificam através da
propria selecado natural. Darwin percebeu claramente este fator ao observar varios
exemplos da natureza. De acordo com ele a selecdo natural pode modificar a
conformagéao do filho relativamente aos pais e a dos pais relativamente aos filhos,
dependendo da tendéncia a variacéo e, logicamente, das condi¢gfes suficientemente
“desfavoraveis” que poderiam assegurar o aparecimento de certas transformacdes.
No entanto, a capacidade de transmitir caracteristicas genéticas ou mesmo de
“induzir” variagdes dentro de uma prépria espécie depende ainda de um potencial de
procriagdo inerente a cada animal. Na perspectiva darwiniana esse potencial de
procriacdo é denominado de selegcdo sexual e deve ser entendido como um
componente da selecdo natural que age através de disputas entre individuos

motivadas por uma necessidade reprodutiva.

Esta forma de selecdo ndo depende da luta pela existéncia com outros
seres organizados, ou com as condicbes ambientes, mas da luta entre os
individuos de um sexo, ordinariamente os machos, para assegurar a posse
do outro sexo. Esta luta ndo termina pela morte do vencido, mas pela falta
ou pela pequena quantidade de descendentes. A selecdo sexual é, pois,
menos rigorosa que a selecdo natural (DARWIN, 2003 p. 102).

A sua agdo é regida por duas leis fundamentais que sé&o a lei do vigor e a lei da
aparéncia, ambas vinculadas as caracteristicas fisicas das espécies. Em relagédo a
lei do vigor, Darwin considera que em muitas situacdes naturais a violéncia da
disputa pela posse de uma fémea € determinada pela qualidade dos mecanismos
fisicos utilizados para o ataque e para defesa. Em uma situagéo de refrega ter garras
mais fortes, ou ter uma maior voracidade seria preponderante para que um

concorrente definisse sua vitoria.

A selecdo sexual, permitindo sempre aos vencedores reproduzir-se, pode
dar sem divida a estes uma coragem indomavel, espordes mais longos,
uma asa mais forte para quebrar a pata do concorrente, quase da mesma
maneira que o brutal criador de galos de combate pode melhorar a raca
pela escolha rigorosa dos seus mais belos adultos (DARWIN, 2003 p. 102).

No que concerne a lei da aparéncia, de acordo com Darwin a beleza fisica
representaria uma vantagem na disputa pela reproducéo devido a atragdo exercida
pela plastica dos caracteres sexuais secundarios. O termo caracteres sexuais

secundarios se refere a forma de uma espécie e tem a funcdo de demarcar as
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diferencas entre os sexos. Esse processo de diferenciagdo entre os sexos, no
contexto mais geral da selecdo sexual, age acentuando as diferencas de um sexo
em relagdo ao outro para assegurar uma maior atratividade e maior producdo de
descendentes. Nesse sentido, Darwin considera que as diferenciagdes da aparéncia
podem se tornar hereditarias, independente da condi¢cdo natural ou doméstica das
espécies.

A selecdo sexual desenvolve também nos machos caracteres que lhes sao

Uteis nas suas rivalidades ou nas suas lutas com outros machos, caracteres

gue podem transmitir-se somente a um sexo ou aos dois, seguindo a forma
de hereditariedade predominante na espécie (DARWIN, 2003 p.145).

O ltimo principio darwinista que gostariamos de ressaltar é o da
hereditariedade'” o qual desempenhou um papel importante na légica naturalista
darwiniana. A hereditariedade se fundamenta no fato de que as variedades
ocasionadas pelo processo de selegcdo tendem a se propagar entre descendentes
fazendo surgir uma nova forma modificada de vida. Mas a hereditariedade também
trata do contrario, ou seja, da transmissdo de caracteristicas semelhantes entre

descendentes, como no caso dos caracteres genéricos.

[...] chamam-se caracteres genéricos os pontos pelos quais todas as
espécies de um género se assemelham e diferem dos géneros vizinhos;
podem atribuir-se estes caracteres a um antepassado comum que 0sS
transmitiu por hereditariedade aos descendentes, porque deve ter sucedido
muito raramente que a selecdo natural tenha modificado, exatamente da
mesma maneira, muitas espécies distintas adaptadas a habitos mais ou
menos diferentes (DARWIN, 2003 p.171).

O breve desvio que realizamos em direcdo a teoria de Darwin serviu para
esclarecer limitadamente a base cientifica da eugenia. Dentre os varios principios
evolucionistas as idéias de transmissdo hereditaria dos caracteres e de selecdo
sexual se destacaram nas obras de Galton chegando a fundamentar uma série de
investigacbes sobre o comportamento humano, como ja destacamos. Mas outras
tematicas podem ser observadas frequentemente na sua obra. Por exemplo, no

trecho a seguir, extraido do estudo Inquiries Into Human Faculty And Its

A hereditariedade foi um tema bastante estudado ao longo do século XIX, mas ndo foi

primeiramente abordado por Darwin. Darwin apenas constata a partir da hereditariedade a
diversidade de desvios nas espécies considerando suas provaveis formas de transmissédo entre as
geracoes.
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Development, Galton expde um claro conhecimento sobre hereditariedade,

variabilidade e raca:
O fato de um individuo ser naturalmente dotado de altas qualidades pode
ser porque ele é um modelo excepcionalmente bom procedente de uma
raca pobre, ou porque ele é um individuo elevado em relacdo a uma
amostra cuja média € elevada. A diferenca entre as origens dos sujeitos
poderia ser revelada através de seus descendentes; no primeiro caso, seus
descendentes poderiam nascer deteriorados e voltariam para o centro tipico

de sua raca. No segundo caso isso nao aconteceria. (GALTON, 1883 p. 222
traduc&o nossa).

Certamente estes mesmos principios influenciaram na aplicacdo de politicas
raciais como as desempenhadas nos Estados Unidos por Charles Davenport e
Margareth Sanger, ou nas politicas de defesa da raca ariana instituidas na
Alemanha antes da Segunda Guerra Mundial. No ambito dos estudos cientificos,
particularmente das obras brasileiras de vertente eugenista, o0s mesmo principios
aparecem nas obras de pensadores como Renato Kehl, Hernani de Iraja e Fernando
de Azevedo.

Uma investigacdo arqueoldgica mais profunda sobre esse tema poderia
confirmar o que Foucault (1999; 2006a) disse a respeito da criagcdo de uma
Biopolitica a partir da Modernidade. Mas, para sustentar nossa argumentacéo acerca
da influéncia da eugenia moderna sobre o imperativo da aparéncia na
contemporaneidade seria indispenséavel revisitar o tema adentrando verticalmente
nos pontos que remetem a construcdo da beleza, sobretudo, tentando identificar os
principios que fundamentaram a cura da fealdade, revelando assim os jogos de
poder que colocaram a feilra no territério das doengas e que consequentemente
ratificaram a beleza como correlato do bem-estar na contemporaneidade.
Continuaremos, portanto, tratando desta ordem do discurso biolégico que pode ser
compreendida num nivel microfisico pelas comprovacfes cientificas da época, e
num nivel macrofisico pelo surgimento institucional do “dito e do n&o-dito” bioldgico,
segundo o linguajar foucaultiano.

Antes disso é preciso ressaltar “o risco” que corremos ao afirmar que o discurso
eugenista moderno esta na “ordem discurso bioldgico”, pois, com isso dizemos que
nele se fala a verdade de uma forma “verdadeira” (FOUCAULT, 1996). Ou seja, que
a eugenia moderna seguiria as mesmas regras, 0S mesmos conceitos bioldgicos, ou

que compartilharia do mesmo horizonte tedrico familiar a biologia da sua época.
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N&o seria dificil perceber que no momento em que a eugenia moderna surgiu,
as preocupacdes politicas em se desenvolver uma Medicina mais voltada para o
sujeito compartilhavam o imaginario social com as descobertas de Pasteur sobre
microbiologia, de Lamarck sobre os caracteres adquiridos, de Darwin sobre a luta
pela vida e selegdo natural, e mais tardiamente de Mendel sobre as leis da
hereditariedade, nem tampouco seria invidvel perceber uma articulagdo entre os
objetivos da eugenia e os objetivos da grande ciéncia bioldgica voltada para o corpo
individual. Pensamos ser importante adentrar nesse ponto simplesmente para
explicar, na perspectiva do poder, que a eugenia atingira um nivel de aceitacédo
social provocando inclusive alterages nos campos do conhecimento sobre o corpo.

Para além das correspondéncias entre principios eugenistas e a ordem
cientifica vigente, a maior prova de que a eugenia teve um papel social significativo
estaria na sua divulgagao internacional, apesar do seu reconhecimento cientifico ter
sofrido objecdes nos niveis tedrico e metodoldgico (BOAS, 1916; TUCHERMAN,
1999; DIWAN, 2007). Mas, certamente as proprias demandas sociais possibilitaram
a legitimagdo da eugenia como campo de saber principalmente devido a
preocupac¢do cada vez maior com a degenerescéncia que era entendida como uma
doenca do corpo social. Uma vez que a degenerescéncia fora percebida como
doenca caberia ao Estado combater os sintomas a partir da sua origem, ou seja, a
partir do préprio sujeito. Como veremos mais adiante a feilra do corpo social e do
individuo constituiram um dos principais focos de intervengdo da eugenia.

Encontrando condi¢Bes politicas e ideoldgicas propicias e contando com a voz
ativa de Galton e de estudiosos como Karl Pearson'® e Walter Weldon® - que
auxiliaram na realizagdo dos estudos Theory of Hereditary, Natural Inheritance, e na
publicacdo de revistas cientificas como a Biometrika e a atual Annals of Human
Genetics — a campanha eugenista foi largamente propagada.

Foram realizados congressos de divulgagéo primeiramente na Inglaterra, como
o Congresso de Demografia em 1891, que influenciou na criagdo da Sociedade de
Educacédo Eugenista em 1907, e o “Primeiro Congresso Internacional de Eugenia”,

realizado em Londres 1912.

'8 Karl Pearson contribuiu diretamente para o desenvolvimento da Estatistica. Ele foi responsavel pela
criacdo de equacdes e coeficientes matematicos que sao utilizados até hoje para estudar a incidéncia
e correlacdo de fenébmenos entre grupos e populacdes (THOMAS; NELSON, 2002).

' Walter Frank Weldon era zo6logo e teve participacdo direta na realizacdo dos estudos sobre a
aplicacao biolégica da Estatistica (DIWAN, 2007).
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A crescente difusdo das idéias eugenistas na Europa ocasionou a sua
popularizacdo em paises de outros continentes como os Estados Unidos, Brasil,
México e Argentina. O fato que demarca a expansao das idéias eugénicas foi o
Segundo Congresso Internacional de eugenia realizado em Nova York em 1921.
Nesta ocasiao foi publicada a figura da arvore da eugenia que segundo Diwan

(2007) representou o simbolo maximo da evolu¢cdo humana.

EUGENIES IS ThE

SELF DIRECTION

€UCENICS DRAWS ITS MATERIALS FROM MANY SOURCES AND ORGANIZES
Th€M INTO AN bARMONIOUS ENTITY.

Figura 1 — Arvore da eugenia

Com a expanséao do discurso eugenista houve uma natural especializagéo dos
estudos condizente com o alcance teorico da disciplina, suas possibilidades de
aplicacdo e as demandas sociais em que foram produzidos.

De maneira geral, a eugenia se manteve no limiar entre as politicas moderadas
de melhoramento social e medidas radicais como a castragéo e a esterilizagdo em
massa. No caso dos Estados Unidos o extremismo das praticas adotadas chegou a
aprovacao de leis de esterilizacdo. Na Alemanha, culminou com as politicas nazistas
de exterminio. No caso do Brasil, a eugenia esteve voltada a limpeza étnica, pois, “a
promiscuidade racial” seria um obstaculo para o desenvolvimento do pais.

De acordo com Soares (2004) esse discurso, sustentado amplamente pela elite
intelectual e econdmica brasileira, representava o temor europeu de que o Brasil ndo

pudesse progredir devido a sua composicéo racial. Isso levou os representantes
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politicos e intelectuais brasileiros a se aproximarem dos ideais de reforma da
sociedade defendidos pelo positivismo, e das idéias eugenistas voltadas ao
melhoramento da populagéo.

Ainda no que diz respeito & aplicacdo da eugenia no Brasil, Diwan (2007)
identifica uma fase inicial - conhecida como positiva ou higienista - que € marcada
pela preocupacdo em aplicar politicas publicas de saude, limpeza e saneamento, e
uma segunda fase - conhecida como fase da radicalizagdo — em que se procurou
extirpar os tipos eugénicos indesejaveis, principalmente através de restricbes a
imigracdo e combate dos fatores desviantes da populac¢éo.

Como ja discutimos, a identificagdo da degenerescéncia como obstaculo
biolégico para o desenvolvimento econdmico e social ocasionou inicialmente a
necessidade de controlar o dominio coletivo e posteriormente o dominio individual.
Mas além desse deslocamento do corpo social para o corpo individual houve ainda
um movimento de correlagdo em que o corpo doente e a feilra natural do individuo
passaram a representar 0 mesmo tipo de degenerescéncia®®. Da-se a partir da
eugenia aquilo que Foucault (2006a) chama de normatizacéo da aberragdo como
um subterfugio da incapacidade cientifica de compreender o diferente ou o anormal.
Nesse caso, o diferente ou anormal esta representado pelo corpo feio e disforme,
objeto recém inserido na ciéncia o qual necessitava ser dominado pelo saber
dominante. Foucault constata que nos jogos de discurso cientifico travados em
campos desconhecidos a primeira acdo do poder € fazer falar sobre o que néo se
conhece e tornar visivel aquilo de que se fala.

No caso do poder eugenista, tratou-se de colocar em pratica medicdes
antropomeétricas, testes cognitivos, como o teste do Ql, e de colocar em
funcionamento um sistema juridico de premiacbes atribuidas aqueles que
comprovassem ter uma boa descendéncia e de exclusbdes aplicadas aos doentes,
incapazes, marginais e disformes, sobretudo com o objetivo de ratificar uma relagéo
entre a aparéncia corporal, e as condi¢des psicoldgicas e morais do sujeito.

A eugenia promoveu também a normatizacdo da aparéncia corporal
intensificando a relacdo entre a imagem do corpo impuro, sedentario e desviante aos

arquétipos de improdutividade. Coelho (2005) e Silva e Goellner (2008) discutem

0 segundo Flores (2007) no caso do povo brasileiro a sua fealdade, reconhecida internacionalmente
por meio de pinturas e escritos, se tornou representativa da nao-civilidade e de uma identidade
deturpada pela miscigenacao étnica.



56

esse processo de normatizag@o a partir da criacdo de modelos especificos como o
Jeca Tatu e as mulheres “coquetes, gordas e sedentarias” que foram utilizados pelo
discurso eugenista para conferir uma credibilidade ao saber cientifico e ao corpo que
ele representara, ou seja, o corpo normal segundo os principios da eugenia.

A normatizacdo da aparéncia corporal também funcionou para consolidar um
modelo de corpo ideal associado as expectativas sociais de género. Goellner (2003)
demonstra essa fungédo ao investigar as imagens do corpo feminino na Revista
Educacéo Physica e a sua relagdo com a visibilidade das mulheres belas, femininas
e maternais, e com a ocultagdo daquelas que ndo seguem estes parametros. Ainda
no contexto da normatizagdo, o reconhecimento de uma sociedade degenerada
como uma sociedade feia dependeu também de um processo de patologizagdo do
corpo feio que fora transformado em objeto de estudo da Medicina passando a ser
alvo de tecnologias de intervengdo desenvolvidas de acordo com os principios do
naturalismo evolucionista darwiniano®.

E preciso ressaltar, neste momento, que a concepg¢éo de populacéo na ordem
do discurso biolégico era a de populagdo enquanto espécie e que por esse motivo
as préaticas de controle sobre a salde encontraram orientagdo nos principios do
discurso dominante representado pelo darwinismo.

Constituindo o centro epistemoldgico da eugenia o darwinismo forneceu os
fundamentos cientificos para desencadear os movimentos de padronizacdo da
aparéncia. Na Europa, por exemplo, as praticas de controle da aparéncia tiveram
como principal objetivo favorecer a procriacdo de tipos superiores a partir da
acentuacéao da dimorfia sexual baseada nas leis de selegédo sexual e dos caracteres
sexuais secundarios ressaltados por Darwin.

No Brasil, a padronizacéo da aparéncia esteve associada diretamente a uma
cura da fealdade seguindo fundamentalmente a idéia de embranquecer e embelezar
os individuos normalizando a sua aparéncia em relacdo ao padrdo do discurso
hegemobnico, ou seja, o padréo europeu.

Com base na leitura foucaultiana é possivel compreender esse “combate a
fealdade” como um movimento de instalagdo de um padrdo da aparéncia, que
desempenhou efeitos de subjetivagdo - registrando no imaginario um modelo

hegemoénico de beleza - e de objetivagdo - promovendo intervengbes sobre o

% Entendemos que a relacdo entre a aparéncia fisica e a degenerescéncia social foi objetivada por
Galton que procurou estabelecer uma relagao entre medidas antropométricas e o carater individual.
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embelezamento individual e coletivo -, e de exclusdo daqueles que tém um corpo
anormal.

Por outro lado, seria possivel perceber o “combate & fealdade” como um
processo de “enfeamento” do corpo anormal. Dentro do principio da normatizagéo da
aberracdo, anteriormente ressaltado, seria possivel perceber que o anormal,
representando uma imagem contraria a do ideal de saude coletiva, passou a ser
entendido como inimigo do bem-estar social. Eco (2007a) reforca esse argumento
em sua obra a A Histéria da Feilra quando discorre sobre os dois mecanismos
histéricos desenvolvidos em torno da feidra. De acordo com Eco, o primeiro
mecanismo € o de transformagé&o do inimigo em feio e o segundo é a transformacao
do feio em inimigo.

Dentro deste enfoque, destacamos que 0 processo de enfeamento do corpo
tornou-se fundamental para a construgdo de uma imagem padronizada que serviu
de apodio para a normalizacdo da aparéncia fisica nas sociedades ocidentais. A
exemplo de Francis Galton na Inglaterra, as obras de médico brasileiro Renato Kehl
representam um esfor¢o cientifico que se mostrou frutifero para divulgar tipos de
sujeitos socialmente inferiores dos quais era preciso se afastar. Na obra Tipos
vulgares, Kehl (1958) elabora os fundamentos de uma ciéncia psico-critica fundada
na classificacdo de sujeitos de acordo com a predomin&ncia de certas caracteristicas
fisioldgicas, como a maior atividade do nervo vago - ou nervo da paz -, € 0 nervo
simpatico - ou nervo da guerra -, por exemplo. E interessante constatar que o autor
ressalta a necessidade social de identificar tipos variados de sujeitos degenerados
fisicamente e emocionalmente. Assim, a psico-critica apresenta-se como
materializacdo de uma agonistica entre enfeamento e normalizagdo da imagem do
corpo fundada na idéia de distinguir sujeitos vulgares para reforcar um estere6tipo
de homem ideal, equilibrado e belo.

Outro aspecto da leitura foucaultiana sobre o problema da fealdade seria sem
davidas o surgimento de locais de visibilidade. Assim como o presidio e o hospicio
se constituiram como lugares de visibilidade para a delinquéncia e a loucura, foram
constituidos lugares de visibilidade para o corpo feio que funcionaram
ambiguamente para o corpo belo. A propaganda Eugenista pode ser considerada
como um lugar privilegiado de exposi¢cdo de corpos tanto para estimular condutas

quanto para informar a populacdo sobre certos riscos. A propaganda nazista, por
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exemplo, fez uso abusivo de informativos nos quais o corpo degenerado aparece

como um risco social.

¥ Qualitativer Beodlkerungsabfticg.

bei 3u [chwacher foctpflanzung Oce Adhermwertigen
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Figura 2 — Propaganda Nazista: “Declinio qualitativo da populagéo... Isso acontecera

se individuos de menor valor tiverem 4 filhos e os de maior valor tiverem apenas 2.”

Neste mesmo contexto, surge outro lugar de visibilidade determinante para
exposicao dos corpos feios e belos. Trata-se do cinema que segundo Featherstone
(1993), corroborou diretamente para a familiarizagdo com certos arquétipos
corporais, por exemplo, do corpo magro e esbelto em detrimento do corpo gordo.

Entendemos, a partir disso, que tanto a patologizagdo do corpo feio como a
padronizacdo dos corpos anormais poderiam ter contribuido para a aceitagdo de um
tipo fisico ideal no imaginério coletivo. Se por um lado as rela¢cdes de excluséo
reforgariam a negatividade social do corpo feio, por outro afirmariam a boa aparéncia
como uma qualidade fisica, moral e como requisito social. Dialeticamente, portanto,
a imagem do corpo belo parece ter sido erguida sobre o “enfeamento” e a
patologizacao do corpo anormal que se viu associado a improdutividade, deficiéncia
e degenerescéncia.

Mas que corpo corresponde a essa imagem bela? Seria possivel falar de uma
imagem homogénea que exerceu influéncia geral sobre todos os paises partidarios
da eugenia? Seria possivel investir sobre a plastica corporal de maneira a atingir
uma superioridade da aparéncia? Pensamos que achar uma resposta sobre a

existéncia de um corpo belo absoluto seria impossivel.
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No entanto, em termos relativos, seria possivel realizar a identificacdo dos
véarios padrdes de beleza estabelecidos na cultura eugenista partindo da sua propria
histéria. Ao discutir sobre a instalacdo e o funcionamento das politicas eugenistas
em varios paises, Diwan (2007) ressalta que em cada cultura houve uma tendéncia
a valorizagdo de um tipo fisico superior a partir daguela mesma populagdo. Na
Inglaterra e nos Estados Unidos o corpo anglo-sax&o, branco, de olhos claros,
saudavel e protestante foi considerado de estirpe ideal ou de pedigree adequado.
Particularmente nos Estados Unidos houve um grande incentivo para que as familias
tentassem reproduzir esse tipo ideal através de concursos como o Fitter families e o
Better Babies. Esses concursos promoviam disputas entre as familias com o objetivo

de premiar a melhor linhagem.

As familias eram julgadas de acordo com seus histéricos, genealogia e
predisposicdo. As categorias incluiam as andlises médica, fisica,
psiquiatrica, dental etc. As familias eram, entdo, classificadas com letras,
em que, por exemplo, B+ significava uma boa linhagem premiada com uma
medalha de bronze com a inscricdo: “Yea, | have a good heritage” [Sim, eu
tenho uma boa heranca!]. (DIWAN, 2007 p. 59).

Na Alemanha, Willhelm Schallmayer e Alfred Ploetz sustentaram um
movimento de protecdo a raca ariana (nérdica) - caracterizada pela disposicéo,
capacidade de julgamento e forca fisica, além da pele branca — que deu origem a
uma Lei para a Protegdo e Honra do Sangue Alemé&o. No Japéo, sob influéncia de
Katsuko Tojo e Hideki Tojo, curiosamente, a aparéncia ideal reforgou as
caracteristicas fisicas e morais dos guerreiros samurais colocando a imagem do
branco europeu no pélo da inferioridade. Em paises como México e Argentina,
figuras como Victor Delfino, Porfirio Dias e Félix Palaviccini procuraram definir uma
identidade racial que valorizasse as caracteristicas de seu povo (ENGS, 2005).

Essas politicas de protecionismo da propria raga parecem revelar uma
estratégia de manutencéo da autonomia e da prépria identidade, uma vez que todos
estes paises foram bastante severos em relacdo a imigragdo e ao relacionamento
entre pessoas de ragas diferentes (DIWAN, 2007; FLORES, 2007). Por outro lado
elas parecem ter sido determinantes para garantir o poder insidioso da idéia de raca
- a qual surgiu para afirmar a superioridade de um certo grupo étnico sobre os outros
- construida a partir de parametros preconceituosos e etnocéntricos como denuncia
Lévi-Strauss (1985) e Foucault (2005b, p. 304).
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No continuo biolégico da espécie humana, o aparecimento das ragas, a
distincdo das racas, a hierarquia das racas, a qualificacdo de certas racas
como boas e de outras, ao contrario, como inferiores, tudo isso vai ser uma
maneira de fragmentar esse campo do biolégico de que o poder se
incumbiu; uma maneira de defasar, no interior da populagdo, uns grupos em
relacdo aos outros.

Além da associacdo entre aspectos culturais e idealizagdo da aparéncia existe
ainda uma relacédo de influéncia entre tipos raciais diferentes que é caracterizada
pela ado¢cdo de um modelo de corpo a partir de uma referéncia externa. No que
tange as técnicas de eugenia para melhoramento da aparéncia, j& no século XX
muitos paises, inclusive a Alemanha, buscaram imitar o modelo norte-americano. No
caso do Brasil, ainda no século XIX, a defesa das ac¢des a favor do clareamento da
raga foi justificada como uma forma de se aproximar do sofisticado e desenvolvido
padréo europeu (SOARES, 2004).

E possivel compreender esse tipo de influéncia a partir do que Foucault chama
de “regime da verdade” e de seus efeitos de veridicdo, no primeiro caso pela
competéncia e legitimidade que as politicas norte-americanas adquiriram, e no
segundo caso pela influéncia econGmica e cultural do pensamento europeu no
século XIX que contribuiu para a construgdo epistémica das nagbes menos
desenvolvidas e “sem identidade definida”.

Nao obstante essa multiplicidade de aparéncias ideais, o que € importante
perceber é que, a partir da eugenia, houve um direcionamento do saber cientifico
para a construcéo de corpos mais belos independente dos aspectos culturais de
cada sociedade. Talvez seja dificil sustentar a idéia de que a eugenia se constituiu
com um etnocentrismo da beleza. Contudo, seria possivel afirmar que a partir da
eugenia iniciou-se o tempo dos investimentos cientificos voltados a modificagcdo ou
aperfeicoamento da aparéncia.

Ao mesmo tempo em que se procurou racionalizar o melhoramento da
aparéncia, os detalhes corporais, descobertos pelo olhar cientifico, passaram a se
constituir como um foco de estudo. Destaca-se nesse sentido o aparecimento de
investigacdes sobre a selecédo sexual em seres humanos nas quais 0s caracteres
sexuais secundarios da aparéncia aparecem como objeto de controle, medi¢do e
classificacdo. A aplicacdo cientifica da selegdo sexual na construgdo da aparéncia

visou principalmente utilizar a beleza para induzir a reproducdo de sujeitos
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permitindo ao mesmo tempo uma elevagdo do valor médio racial e aumento da
quantidade de individuos dentro desta média.

Vivificando a tese galtoniana de degeneragdo das sociedades ocidentais, a
construgdo da aparéncia inaugurou uma relagcdo entre a corregdo corporal e
desenvolvimento de uma simetria coletiva. Dentro deste parametro as idealizagOes
sobre uma sociedade simétrica levaram a uma radicalizacdo das referéncias
corporais que ocasionou a inser¢do da estatuaria Grega no imaginéario eugenista da
aparéncia.

A presenca da nogdo Classica de simetria pode ser percebida nos estudos
anatémicos e populacionais voltados a classificacdo de diferentes tipos fisicos e
aplicacdo de técnicas de normatizacdo das variagdes na aparéncia. Apoiando-se
nos dados da geometria e nos estudos de propor¢cdo em obras de arte, tornou-se
possivel aplicar correlagbes entre as medidas de certas partes do corpo para uma
constituicdo perfeita do todo. A medida da altura ideal, por exemplo, deveria
corresponder ao valor de 7,5 cabegas do mesmo individuo®.

Eco (2007a), ao discorrer sobre as representa¢cdes artisticas da aparéncia e
sua influéncia na construcdo de nogdes de beleza, afirma que a Arte desempenha
efeitos de subjetivagcdo devido ao poder de contar, através dos séculos, os ideais de
beleza podendo registrar ao longo da histéria o retrato fiel de contextos
desconhecidos. Seria possivel entender, nesta perspectiva, o uso da estatuaria
Grega como referéncia ideal para constru¢do da beleza humana.

Adotando um ponto de vista foucaultiano acreditamos que a explicagdo para o
uso da estatuéria Grega surgiria num sentido diferente. A Arte, sobretudo aquela que
se refere & imagem do corpo belo, representou durante muito tempo a forma mais
tradicional de se falar da beleza ideal. Certamente por forga de um poder tradicional
construido sobre a capacidade de representagdo, a Arte, enquanto referéncia para
estudar proporcdes fisicas ideais, passou a ser utilizada economicamente para
fundamentar a produgdo da beleza no corpo humano através do cultivo
racionalizado dos caracteres sexuais secundarios.

Fundamentalmente o sentido desta pratica estaria em orientar economicamente
a dindmica da atracdo sexual assegurando, por um lado, a construgdo de

subjetividades e de corpos bem definidos quanto ao género, e por outro um Saber

2 |raja (1938) afirma que ja em 1854 existiam mais de 80 técnicas de medicdo do corpo humano
utilizando como referéncia as proprias medidas antropométricas.
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que demarcasse os limites entre feio/belo e que oferecesse condicdes para
normalizar a feilra. Ainda na interpretagdo foucaultiana, em relacdo a afirmacao
desse Saber construido sobre a aparéncia, nos seus primeiros momentos seria
preciso que ele mostrasse as imagens belas e feias, e que ele as fizesse falar
incessantemente (FOUCAULT, 2006a).

Assim, utilizando os meios irredutiveis do olhar e do discurso se tornaria
possivel instaurar e desempenhar na sociedade fungdes Biopoliticas da aparéncia.
Talvez a aplicagdo do pensamento foucaultiano na constru¢do de um Biopoder
sobre a aparéncia possa ser percebida no seguinte trecho em que o autor deixa

claro o desejo de construir uma beleza extensiva a todos.

[...] O homem capaz de talhar no marmore a Vénus, é capaz também de
moldar plasticamente toda a humanidade. [...] Cada um de nés podera
transformar-se em Polycleto, Myron, Phidias, podera criar tipos com vida,
como Doryphoro, aquele belo efebo da estatuaria, 0 mais antigo tipo da arte
grega, considerado a representacdo mais acabada da beleza e da energia
humanas (IRAJA, 1937 p. 202).

Mas, a atuacdo de uma Biopolitica da beleza néo poderia atingir seu apice sem
a formacg&o de uma ciéncia voltada a construcdo da beleza. No que diz respeito ao
nascimento da construgdo cientifica da plastica corporal, entendemos que esta
esteve inicialmente fundada nos principios cientificos da eugenia, sobretudo, no
principio da selecdo sexual. Para sustentar essa idéia utilizamos o caso do
proeminente eugenista brasileiro Hernani de Iraja.

Médico e artista plastico, Hernani de Iraja se propds a realizar observacdes
sobre a morfologia brasileira classificando e descrevendo principalmente o corpo das
mulheres. Tentando estabelecer uma relagdo entre Arte e Medicina ele admite que o
objetivo de suas obras foi contribuir para a discusséo dos problemas raciais, em
especial abordando as teméticas da beleza e da sele¢do sexual. Nas obras
Morfologia da Mulher (1937) e Sexo e Beleza (1938) ele denomina o seu trabalho
como uma topografia da “configuracdo exterior” muito semelhante a topografia
interna dos anatomistas, porém, mais preocupada em medir e analisar as estruturas
visiveis.

Jé no inicio do texto Sexo e Beleza o autor esclarece o problema sobre o qual
ele se debruca: “A debatida questdo da beleza sexual estética como fator de selegcéo

sexual ainda hoje ndo nos deixou de preocupar” (IRAJA, 1938 p. 05). A partir deste
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esclarecimento ele procura analisar “sob o ponto de vista anatomo-plastico [...] 0
grupo de caracteres que, sexualmente, mais importancia tém sobre o
desenvolvimento harmdnico da organisacéo somética” (Ibidem, p. 21).

Com base em estudos antropométricos estes caracteres corporais — leia-se, “a

largura das espaduas”, “a largura da pelvis”, “0 sistema piloso”, “o aparelho
locomotor”, “a distribuicdo da gordura sub-cutanea” e a “voz” — Irajad procurou
sistematizar uma classificagédo estatistica e tipoldgica aplicada as diferentes racas.
Quanto a “largura das espaduas”, por exemplo, o autor aponta para uma
classificagéo segundo as variagOes raciais em faiodermico (tipo racial resultante do
cruzamento entre brancos e negros) e xantodermico (resultante do cruzamento entre
branco e indio).

Ao longo do texto as classificagGes corporais variam numa infinidade de
termos: nulipara, xantodermica, longilinea, leucodermica, primipara, normoplastica,
normo-cormica, brevilinea, melanodermica. Tantas classificac6es tém o objetivo de
determinar os graus de variacdo que poderiam interferir nas fungdes sexuais do
homem e da mulher, e na selecdo estética do parceiro — que se encontram

associadas as fungdes sociais de cada sexo.

Em sintese: entre as excitacdes psiquicas capazes de apressar a unido
sexual pela influencia sobre a esfera senso-sexual, - o desejo de ser
abrigada e ter a protecdo do homem, é tao caracteristico na mulher, como
no homem, o de proteger a companheira. O varao sente a necessidade de
uma criatura mais fraca (IRAJA, 1938 p.113).

Por outro lado, a variedade de classificagdes pode ser explicada pela
necessidade de identificar alteragdes na normalidade: “Geralmente a mulher de voz
grossa e o homem de voz fina, sdo desagradaveis. Nao condizem com o0s
necessarios requisitos de sexualidade” (IRAJA, 1938, p. 41); mas também pela
necessidade de ressaltar o valor dos “dotes da beleza” para a atragdo sexual: [...]
Certas damas de vozes graves excitam os sentimentos de mocinhos desbarbados e
péle macia” (Ibidem, p. 42); e pelas possibilidades de corrigir defeitos: “Certos vicios
de articulacdo, de pronuncia e emissdo de voz sdo passiveis de cura ou melhora
pela reeducacgéo vocal” (Ibidem, p. 44).

Sobre 0 aspecto da corre¢do corporal € possivel identificar uma preocupacao

em aplicar o conhecimento cientifico para combater doencas ou fortalecer o corpo:



64

A aplicacdo racional dos movimentos as multiplas funcdes vitais, aos
orgdos, aos aparelhos que estdo constantemente em continua evolugéo e
eu perpetuo funcionamento, equilibram e reforcam a evolugao celular de
nosso corpo dando-lhe uma resisténcia especial e uma tenacidade
defensiva proépria, frente as crises ditas idiosincrasias ou diatesicas que nos
assediam, maxime na vida tumultuaria das grandes cidades (IRAJA, 1938,
p. 161).

As aplicacdes racionalizadas da Medicina, contudo, ja demonstravam neste
momento, um grau de especializacdo das préticas cientificas sobre os defeitos
estéticos do corpo. Nesse sentido, jA é possivel perceber uma intencdo de

normalizar a aparéncia:

Pequenos defeitos do rosto ou das maos, da pronuncia ou a coér dos
cabelos (ruivas) podem trazer grandes prejuizos a meninas escravas de
preconceitos estéticos. Vivem em torno de idéias fixas, Imaginam-se
observadas, analisadas meticulosamente, apenas por que tém uma cicatriz
no rosto, um pouco de pélos no queixo, um bugo (quase sempre
atraentissimo para os homens), uma orelha um pouco exteriorizada, em
leque, os dedos um tanto curtos a mao gorda... Entretanto ndo lhes passa
pela cabeca, nem aos pais delas, que um tratamento adequado, as vezes
apenas uma correcao de cirurgia estética de dez minutos, outras vezes um
pouco de psicandlise, pode libertd-las para sempre de pensamentos
obsidentes ou de anomalias incomodas (lbidem p. 152).

O que se V&, nesse periodo, € uma preocupacéo explicita de instalar sobre nos
sujeitos a necessidade de se ocupar com os pequenos detalhes de sua aparéncia.
Nesse sentido, Iraja defende abertamente a organizacdo de um sistema de

educacdo e orientacao estética:

O ideal seria, para nés, uma codificacdo rapida, mas, complexa, que visasse
a nossa educacao segundo um verdadeiro formulario dinamico universal:
pesadas, mensuracfes antropoldgicas, fichas anatomofisiologicas,
higiénicas, “test” pedagoégicos de inteligéncia geral e cultura, de apreenséo
psiquica, de especializacdes no terreno da memoria (5 sentidos), da
ideacdo, da assimilacdo de engramas, das aptiddes artisticas e
profissionais, das concepcfes sociais politicas, das tendencias sexo-
sentimentais e religiosas, de sentimento de coragem, desprendimento
pessoal e abnegacéo a ideais mensuraveis, e outros (Ilbidem p. 166).

Vé-se que essa primeira preocupacado cientifica com a aparéncia do corpo
esteve a servico da construcdo de uma sociedade bela, saudavel e produtiva.
Utilizando o principio da selegdo sexual para justificar a importancia de se

desenvolver uma melhor qualidade social e racial, buscou-se realizar investigagdes
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antropomeétricas, anatbmicas, criar nomenclaturas e classificagbes que
possibilitassem estabelecer os limites entre o corpo feio e o belo®.

Em torno do corpo feio percebemos, portanto, dois movimentos: uma
normalizacdo e uma normatizacao. A normatizacdo destacou um arquétipo de feilra
(corpo doente, improdutivo, culturalmente estranho e assimétrico fisico e
moralmente) que precisou ser mostrado e enunciado excessivamente para as se
afastasse dele.

A normalizagdo, por sua vez, representou a possibilidade de converter a
aparéncia degenerada em uma aparéncia normal, sobretudo, a partir de técnicas
cientificas de construcé@o corporal. Para isso seria preciso expor aos olhos da ciéncia
os defeitos e imperfeicbes do corpo, principalmente dos caracteres sexuais
secundarios que foram o alvo inicial das intervengfes. Nesse sentido, ndo s6 a
Antropometria, mas a ginastica e a Educacdo Fisica surgiram como medidas de

combate a fealdade individual e também social.
2.3 Educacéo Fisica como cura da fealdade

De acordo com Soares (2004) e Silva (2008), nos séculos XIX e XX a
Educacéo Fisica passou a ser utilizada como tecnologia para melhorar a aparéncia
corporal da populagdo correspondendo, assim, as expectativas burguesas de
civilidade pautadas sobre a formag&o de uma sociedade livre da degenerescéncia.

Durante o processo histdrico de moralizacé@o e higienizagéo social, a Educacgéo
Fisica foi gradativamente reconhecida como pratica de saude devido a sua
fundamentacéo cientifica e ao seu potencial para promover mudancas fisiologicas e
estéticas tendo como base a racionalizacdo do esforco fisico. Esta racionalizagédo do
esforgo fisico assumiu caracteristicas variadas e peculiares principalmente com o
advento das escolas de ginastica alema, francesa e sueca. De fato, foi a partir das
escolas de ginastica que a Educacado Fisica se firmou como préatica higiénica, se
disseminando pela Europa e depois para os paises do continente Americano.

A racionalizacéo do esforgo fisico, no entanto, esteve sempre associada ao uso
politico do corpo. No caso do Brasil, segundo Marinho (1981), o primeiro sistema de

ginastica implantado foi o alem&o com o objetivo e formar soldados e de fortalecer o

% para Vigarello (2006) da-se neste contexto uma “conquista anatdmica” caracterizada pela

visibilidade dos contornos das formas humanas e pelo despertar sobre as praticas de embelezamento
e “adelgacamento” do corpo.
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espirito militar do pais. Entretanto, por estar voltada a criacdo de um nacionalismo
com fortes intengdes militares, a aplicacdo da ginastica alema foi duramente
combatida por intelectuais como Rui Barbosa e Fernando de Azevedo, que
defendiam a utilizacdo da ginastica sueca para os homens e da calistenia para as
mulheres. Em relacdo ao método francés este foi instalado pela primeira vez no
exercito brasileiro substituindo o método alemdo em 1912. A ginastica francesa
ainda exerceu influéncia com a implantagcdo da “Educacdo Fisica Desportiva
Generalizada” difundida especialmente no sudeste do pais.

N&o obstante a preocupa¢édo com a saude e o fortalecimento da populagéo, os
métodos ginasticos guardaram uma certa relacdo com o desenvolvimento da
dimenséo estética, ou seja, da beleza e da graciosidade do corpo. Com excecéo do
método alemdo, caracterizado como mecanico, funcional e ultranacionalista, as
demais escolas reconheceram a importancia de investir sobre a dimensao estética,
seja pela exibicdo de corpos treinados e capacitados com fins politicos, como no
caso da ginéstica francesa, seja pela educacéo integral do sujeito como no caso da
ginastica sueca.

Considerando os objetivos deste estudo, focalizamos a nossa discussao sobre
a ginastica sueca que, do ponto de vista tedrico e pratico, adotou abertamente a
producdo estética do corpo como objeto de intervengdo. Sistematizado por Ling -
que € considerado o precursor da ginastica cientifica - e aperfeicoado por Thulin, o
método sueco subdivide-se em ginastica pedagodgica, ginastica militar, ginastica
médica e ginastica estética. Seus objetivos estdo voltados a corregcdo e ao
desenvolvimento anatdbmico, ortopédico e fisiologico do corpo assegurando,
simultaneamente, a salde e a beleza.

Dentre as escolas de ginastica, o método de Ling se destacou devido & sua
fundamentacéo cientifica, a sua base psico-pedagdgica, e a aplicagdo do arcabouco
fisioldgico para a melhoria da forma corporal. Trata-se, nesse ultimo caso, do uso da
ginastica estética que teve por finalidade desenvolver harmoniosamente a aparéncia
corporal e a beleza dos movimentos. Do ponto de vista da modelagédo do corpo, esta
ginastica estética atuaria sobre a melhoria da aparéncia através da intervencao
sobre 0s aspectos fenotipicos, especificamente, sobre o0s caracteres corporais
secundarios, tendo em vista a impossibilidade de alterar os elementos genéticos da

beleza.
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Segundo Soares (1996; 2004), é possivel identificar que por influéncia de Ling
o aperfeicoamento moral dos sujeitos passou a estar relacionado ao seu estado
fisico. A estética do corpo, portanto, € o resultado do disciplinamento em funcdo do
exercicio fisico direcionado ao engrandecimento total do sujeito.

A beleza produzida pela ginastica, no entanto, reflete também as expectativas
de rendimento fisiolégico-corporal apregoadas pelas demandas biopoliticas da
época. Nesse sentido, a ginastica orientada pela eugenia positiva, fortaleceu
vinculos com a cura da fealdade construindo, assim, um campo de intervengao
sobre a estética e a saude no qual o treinamento fisico passou a atuar como
ferramenta para controlar os individuos anormais.

Esse campo de intervencdo persiste até hoje encontrando reforco em praticas
discursivas e nao-discursivas que asseguram a fealdade e a doenga enquanto
inimigos da beleza, da saude, da produtividade, e consequentemente da sociedade.
A idéia que d& sustentacdo a todo esse processo é a de que o corpo feio pode ser
corrigido tornando-se belo, saudavel e economicamente produtivo.

Desde que a ginastica e o discurso eugenista impulsionaram a idéia de que o
corpo feio poderia ser modificado ou melhorado, a producdo estética do corpo
passou a vigorar nos jogos de verdade enquanto uma poderosa forma de controle
corporal. Este fato se manifesta no &mago da ginastica e da prépria Educagéo Fisica
revelando aquilo que Foucault (2008a) denomina unidade discursiva, ou seja, a
formacgado de um jogo de regras sobre um dado fendbmeno que se perpetua, se torna
regular num certo periodo ou num determinado recorte temporal. Trata-se da
construgdo de uma “realidade” epistemoldgica a qual permite que um determinado
enunciado possa aparecer e se reproduzir mantendo sua peculiaridade, apesar de
pequenas clivagens que as rela¢des de poder provocam em sua periferia.

No contexto dos jogos de verdade, portanto, a ginastica e a Educacédo Fisica
reproduziram o conceito de aperfeicoamento do corpo feio, fato que revela uma
mudanca epistemoldgica nas ciéncias humanas. Se antes era necessario apenas
isolar o corpo degenerado e feio, agora é possivel integra-lo a sociedade através de
técnicas cientificas de modificagdo corporal (FOUCAULT, 1999, 2006a).

Da ginastica sueca até a Educagdo Fisica atual € possivel verificar a
perpetuacdo desta nocdo de aperfeicoamento do corpo feio a partir dos seus
proprios discursos. Uma incursdo mais detalhada se ocuparia de identificar, no

contexto da Educacgdo Fisica, o nascimento e a perpetuacdo de uma unidade
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discursiva correspondente a idéia de correcdo e de aperfeicoamento estético dos
corpos. Realizar uma andlise desta magnitude, ndo é o objetivo do nosso trabalho,
no entanto, é possivel perceber que ao reproduzir o discurso eugenista sobre a
construgdo de corpos belos, a ginastica e a Educacgéo Fisica passaram a funcionar
como ferramentas para o combate a fealdade, a0 mesmo tempo em que
fortaleceram ainda mais o valor social da beleza.

A presenca dos principios eugenistas na Educacao Fisica pode ser notada de
diversas formas. Para ilustrar essa relagdo demonstramos nesse momento a
formacdo de uma unidade discursiva sobre o combate a fealdade e producao de
corpos belos dentro da prépria Educacdo Fisica. Dialogamos com Fernando de
Azevedo, autor brasileiro da obra Da Educagéo Fisica, publicada pela primeira vez
na década de 20, e com Kenneth Cooper, fisiologista norte-americano que escreveu
obras sobre o exercicio fisico entre as décadas de 60 e 80 do século passado.

Fernando Azevedo foi um importante pensador da Educagéo tendo trabalhado
constantemente para implantagdo de reformas no sistema educacional que
culminaram com o aparecimento do Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova em
1932 (PILETTI; PILLETTI, 1997), enquanto Cooper teve uma contribuicdo decisiva
para o fortalecimento cientifico do exercicio fisico, apresentando uma forma de
padronizacdo do esfor¢o que permitiu a individualizacéo e a adaptacéo do exercicio
a populacbes especiais. Pelo método utilizado e abrangéncia de suas pesquisas a
obra de Cooper foi reconhecida como o primeiro trabalho cientifico realizado sobre o
exercicio fisico aerdbico. O reconhecimento do trabalho de Cooper parece ter
inaugurado um imperativo social: seja fisicamente ativo.

Entre os dois autores €& possivel perceber diferencas estruturais nos
dispositivos de visdo e de discurso, diferengas entre os conceitos e nas formas de
intervir, entretanto, apesar dos diferentes contextos, 0s objetivos permanecem
irredutiveis: construir um corpo melhor e mais forte. Pretendemos demonstrar
através desta confrontacdo como certos principios da eugenia constituiram o
discurso da Educacédo Fisica e, dessa forma, tentar demonstrar que a Educacéo
Fisica desempenhou um papel decisivo para a construgdo da aparéncia fisica como
um poder na contemporaneidade.

Azevedo foi um dos arautos do movimento em prol da Educac¢éo Fisica iniciado
no Brasil em 1920 e que teve S&ao Paulo como foco principal. Ele se destacou tanto

na divulgacédo quanto no desenvolvimento pedagdgico/cientifico da area participando
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também do movimento em defesa do esporte nas escolas (CAMARGO, 1995). Para
ele o esporte nas escolas poderia estimular a capacidade competitiva dos jovens
contribuindo para a educagdo geral e uma maior integracdo entre diferentes
estudantes.

Azevedo também defendeu, a partir de referéncias Gregas, que, independente
da beleza facial, 0 homem é composto por uma beleza somatica da qual & Educagéo

Fisica deveria se ocupar.

[...] Ora a Educacao Fisica é o meio de se alcancar esta beleza, pois sobre
seu fim dinamogénico, tem um poder altamente plastico. O jogo alternativo
das forcas, que se balangcam nas condi¢bes de um perfeito equilibrio em
térno dos pontos de apoio, tornados sucessivamente moéveis ou fixos, tem
uma tendéncia certa a manter e a consolidar a forma e a coordenagdo
normal de todas as partes da estrutura biomecanica tdo complexa, que
apresenta o corpo humano; e dai estes espécimes admiraveis, que a arte
antiga nos podia dar (AZEVEDO, 1960, p. 81).

Inspirado no humanismo classico, Azevedo defendeu também que a ginastica
deveria ser o elemento fundamental da educagéo dos jovens cidaddos, assim como
na Paidéia Grega.

A tese de Azevedo corresponde a idéia de ginastica racional, a qual sugere que
através de um sistema de ginastica capaz de exercitar todas as partes do aparelho
muscular seria possivel o desenvolvimento proporcional e harménico do corpo e
uma redistribuicdo igualitaria da vitalidade por todas as partes do organismo

humano. Para ele a ginastica racional poderia:

[...] Facilitar o jogo dos 6rgaos necessarios a conservacao da vida, favorecer
a evolucdo integral do organismo, avigorar racionalmente os musculos,
tonificar as visceras abdominais, consolidar a ossatura, fortificar a
constituicdo, e de outro lado, temperar o carater, apurar as qualidades
morais, inculcar os sentimentos da disciplina e impedir no organismo, por
estes efeitos fisiopatoldgicos entidades mérbidas que, por via de regra, as
acompanham (lbidem p. 69).

Para Azevedo dois momentos foram cruciais para o desenvolvimento da
Educacédo Fisica: a década de 20 e a década de 60. Na década de 20, além da
instauracdo de um movimento pro-esporte com a reforma educacional brasileira, o
contexto mundial apresentou condigfes para que se desse mais atencao as préticas

esportivas e corporais como um todo.
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O primeiro importante surto industrial que se verificou, em virtude da guerra
mundial de 1914-1918, e da conseqiiente reducdo de importacdo de
mercadorias estrangeiras; O sentimento que se difundia, da necessidade de
mudanca, criando um estado de inquietacdo e de efervescéncia intelectual,
com suas repercussdes nas artes, nas letras e na educacao; e a invasao do
pais pelos esportes anglo-saxdnicos ou por turmas que comegavam a
conquistar o interésse e as simpatias populares, foram alguns dos fatores
favoraveis ao movimento que entdo se inaugurou, e era também de
renovacao educacional (lbidem p. 12)

Na década de 60, o desenvolvimento da Educacdo Fisica no Brasil foi
impulsionado pela criagdo das escolas de Educacdo Fisica, a publicacdo das
revistas “Atlética” e “Esportes”, bem como a cria¢éo de estadios como o Maracand e
0 Pacaembu. Estes aspectos revelaram, na opinido do autor, a chegada de um
momento de maior sensibilizagdo em torno da cultura corporal, principalmente no
que diz respeito aos espetéaculos e exibicdes do corpo que se tornara belo porque
vence e porque exibe formas “perfeitas”.

O fato de o Brasil ter sido bi-campeéo de futebol, em 1962, contribuiu ainda
mais para a ascensao de um gosto coletivo pelo espetaculo e pela exibi¢cdo do corpo
esportivo. Paralelamente criou-se também o espago para a divulgagéo do corpo belo
feminino em concursos de miss, por exemplo. Para Azevedo o espetéaculo assumiu
um lugar cada vez mais importante nas preocupacdes publicas e uma das razbes
para que isso tenha ocorrido foi uma transformagéo das mentalidades associada ao
maior acesso de informagdes via radio e televisao.

Do ponto de vista educacional, Azevedo considerava que a Educacao Fisica
ndo deveria tratar apenas do corpo, mas também da dimens&o moral tendo em vista
gue os fendbmenos organicos ndo poderiam se separar dos aspectos morais do
homem.

Acerca das bases cientificas, a Educacéo Fisica deveria adotar a biomecénica
fundamentada nas leis mendelianas de hereditariedade como &rea norteadora. A
biomecanica, segundo ele, estuda o papel das agdes mecéanicas e dos excitantes
funcionais sobre o desenvolvimento e reabilitacdo de érgaos.

Quanto ao exercicio ele é compreendido como “o grande modificador higiénico
e plastico”. Sabendo que o exercicio fisico ndo é capaz de provocar mudancas em
caracteres hereditarios e étnicos definitivos, caberia a Educagéo Fisica se ocupar
com aspectos higiénicos para desenvolver progressivamente o individuo restituindo

integralmente suas fungdes e seus 6rgaos.
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Fundamentado em estudiosos como Tissié, Fere e Coubertin, Azevedo também
defende a idéia de que a acdo muscular pode causar efeitos positivos de ordem
bioldgica — organicos para além do sistema muscular — de ordem moral, intelectual e
psicolégica. O exercicio fisico, portanto, seria capaz de desenvolver o organismo
modelando a aparéncia e de auxiliar na constituicAo de uma raga forte “cujos
caracteres se tenham firmado” pela pratica variada, porém, organizada de
exercicios.

Quanto aos objetivos da utilizagéo racional do exercicio fisico o autor considera
ndo haver neles um fim utilithrio além do seu intuito higiénico, plastico e moral
“porque séo os exercicios poderoso elemento modelador das formas, grande fator
na educacdo da vontade e do carater, além de portadores da saude — o melhor
presente da vida” (AZEVEDO, 1960 p, 42).

Ao tratar do exercicio fisico na puberdade além de assegurar 0s seus
beneficios para a salude Azevedo se declara completamente a favor do controle

sexual dos jovens, sobretudo, no que diz respeito ao onanismo:

[...] Mas ha um ponto, que ndo se abordou; é que, na observacéo de Roger,
como esta disposicdo da alma as agdes viris, este gosto dos nobres
prazeres da atividade preserva das seducfes da moleza e volUpia, a
Educacdo Fisica torna-se uma salvaguarda da moralidade privada,
sobretudo no momento da puberdade, nesta idade critica, em que as forcas
por longo tempo armazenadas fazem de repente e simultaneamente,
explosdo de uma seiva exuberante, que tende a concentrar-se sbbre os
Orgdos da geracdo e que 0 exercicio reparte por todas as partes do corpo
humano, destruindo ou prevenindo, pela fadiga dos membros e pela
excitacdo muscular, as perigosas tendéncias da época pubertaria (Ibidem p.
44)

No que concerne as criangas, o autor considera que a Educacao Fisica deve se
apropriar de conhecimentos didaticos e pedagdgicos para promover o gosto pelas
atividades fisicas. A importancia do exercicio fisico para esse grupo estd na
necessidade de satisfazer o “apetite fisico” - muito caracteristico das criangas -, na
necessidade de estimular o desenvolvimento muscular e nervoso, e de canalizar um
“supérfluo inaproveitado de energia” (Ibidem p. 64). Azevedo ainda se preocupa em
adequar o tipo de exercicio fisico conforme a faixa etaria das criancas. Para ele, por
exemplo, a ginastica s6 poderia ser realizada a partir dos 8 anos. Antes disso a
Educacéo Fisica deveria se constituir apenas de jogos.

Sobre a questdo da Educacdo Fisica escolar o estudioso admite que os

exercicios fisicos devem procurar o desenvolvimento da saude, do vigor, da
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agilidade, da destreza e da beleza corporal, os quais devem ser conquistados
através do desenvolvimento gradativo e lento dos 6rgdos em geral e ndo pelo
“engrossamento do musculo”. Ele admite com base em Claparede que a ginéstica
escolar deve compreender duas formas, a ginastica educativa — quando se quer
desenvolver a atencdo, a coragem e 0 vigor - e a ginastica higiénica — quando se
guer corrigir os defeitos do corpo associados a sua fisiologia ou anatomia.

Nesse contexto, Azevedo procura organizar simetricamente as suas fungdes
para alcancar a proporcionalidade da prépria forma corporal. Curiosamente o autor
tem a estatudria grega como referéncia histérica para ilustrar o ideal de

proporcionalidade:

[...] Vista através deste novo prisma, € hoje de certo a ginastica mais do que
a base fundamental da Educacao Fisica de ambos os sexos; é mais do que
uma parte do programa de educacao completa, a qual devemos os modelos
classicos da estatuaria helénica (Ibidem p. 72).

Em relacdo ao exercicio fisico aplicado as mulheres € possivel identificar dois
objetivos. Além de favorecer a saude, o exercicio deveria ser ministrado para
conquista ou manutencdo da graca feminina. Baseando-se num principio de
complementaridade entre o sexo feminino e o sexo masculino também conhecido
como principio do dimorfismo sexual.

Para ele o dimorfismo sexual é composto por um instinto de compensagéo que
leva “cada individuo a desejar por companheira ou companheiro o ser que melhor o
complementa” (Ibidem, p. 82). Este principio, entretanto, é posto em funcionamento
por um mecanismo de diferenciagéo sexual pautada nas particularidades anatdbmicas
do homem e da mulher. Segundo Azevedo, toda atuacdo da Educacgdo Fisica,
portanto, deveria respeitar o preceito do dimorfismo sexual, pois, isto garantiria a
manutencdo dos atributos plasticos femininos e masculinos, favorecendo a
procriagdo normatizada.

O duplo papel masculino e feminino concebido num sentido complementar
transmite idéias de procriagdo que vao além do ato sexual em si. A escolha do
parceiro, a mitua seducao dos nubentes, todo tipo de relacdo de caréater sexual que
precede o coito e a concepcao é definido pelo corpo e, sobretudo, pelo potencial de
seducdo de cada sujeito que pode ser medido pela aproximacdo em relacdo as

formas corporais pré-determinadas para cada sexo.
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Para Azevedo, a procriacdo seria mediada inicialmente pela aparéncia
padronizada e teria maior chance de sucesso se o casal tivesse caracteristicas
corporais normais para cada sexo. Na sedugédo, o autor encontra um argumento para

sustentar a aplicagdo de um tipo menos robusto de exercicio para as mulheres:

[...] A férca a preco da rigidez fisica ndo poderia seduzir o gosto do homem
nem o ideal fisico da mulher cuja robustez deve a educacgéo fisica
desenvolver harmonicamente por exercicios préprios, de maneira que o
aperfeicoamento fisiolégico corresponda sempre uma cuidada elaboracéo
estética (Ibidem p. 82).

No caso da mulher, portanto, seria necessério que a educacao fisica lhes
concedesse 0 vigor necessario, para que pudessem suportar calmamente e sem

perigo a maternidade e suas “duras provas”.

[...] De resto, o corpo bem equilibrado é forte e belo. A beleza esta unida a
forca como o perfume a flor. Mas devido aos principios aprioristicos de uma
estética falsa raramente tem passagem vitoriosa pelas rodas elegantes a
observacgdo exata de Miiller de que o segredo da beleza do corpo feminino,
representada pela estatuaria antiga, estd em que os seus modelos
possuiam o colete muscular natural, em vez do inquisitorial espartilho
moderno (Ibidem, p. 80).

A leitura de Azevedo revela a presenca de certos principios de controle do
corpo atrelados a aplicagédo racional do exercicio fisico. Esses principios indicam
aspectos do regime de verdade em vigor naquele momento.

Para Foucault (1999), cada tipo de sociedade desenvolve o seu regime de
verdade definindo tipos diferentes de discurso, de saber, e, sobretudo, novos tipos
de sujeito. Estando associada a histéria das idéias e, principalmente, ao saber
cientifico, a verdade se realiza na apropriacdo de um fenébmeno. Apropriacdo que
pode ser discursiva ou ndo discursiva, mas que insere um certo fendmeno nos
dominios do conhecimento, tornando-a objeto de saber.

Certamente as politicas de combate a fealdade, das quais a Educacao Fisica
contemporanea surgiu, promoveram estratégias de objetivagdo da degenerescéncia,
da feilra e da beleza visando conhecé-los para criar novos tipos de discursos, e
produzir tipos diferentes de sujeitos com diferentes expectativas em relagéo a sua
propria imagem de corpo.

No caso da Educacdo Fisica defendida por Azevedo, os principios que
acompanharam seu desenvolvimento refletem certas demandas sociais da sua

época. O dimorfismo sexual, por exemplo, remete ao uso da Educacéo Fisica para
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controlar ou orientar a conduta sexual, definindo papéis e modelos de corpos
masculinos e femininos. A selecdo sexual e a simetria corporal, por sua vez,
remetem ao uso do exercicio fisico como técnica de “corregdo” dos caracteres
sexuais secundérios, com a finalidade de atrair parceiros sadios e belos para a
producao de individuos superiores.

Nao obstante as demandas sociais da época de Azevedo, o culto ao corpo
aparecera com uma relativa forca nas metropoles brasileiras nos anos 20, momento
em que a prética do culto ao corpo obteve destaque. Para Castro (2001, p. 14), a
difusdo da ginastica e dos esportes levou a imposi¢cdo do modelo de corpo esguio e
esbelto, capaz de “[...] responder aos ideais de leveza e dinamismo presentes no
contexto, caracterizado pela urbanizagéo crescente e pela proliferacdo de espagos
publicos, como os locais de consumo e lazer, que levavam as pessoas —
principalmente as mulheres — a cuidarem mais da apresentagao”.

De fato os anos 20 foram importantes para o desenvolvimento do culto ao
corpo belo. De acordo com Vigarello (2006), nesta década a beleza passou por uma
grande transformagcéo, principalmente em relacdo a forma fisica da mulher. Deu-se
inicio @ magreza como uma norma coletiva, e foram realizadas altera¢gdes nas linhas
do corpo, nos tipos de penteado e na exposi¢cao do rosto. Referéncias sobre as
“alturas do corpo”, da distancia entre o pé e a cintura, por exemplo, foram alteradas
pelas principais revistas de moda da época.

A forma como o corpo passou a ser mostrado refletiu a necessidade de
caracterizar uma nova figura feminina que transgride os valores tradicionais, mas,
que é capaz de manter a sua feminilidade fora do ambiente doméstico. A maior
exposicdo do corpo feminino ocasionou uma maior aten¢ao sobre a desenvoltura de
seus movimentos. Para Vigarello a apresentagdo de corpos femininos “mistura vigor
e magreza” e pde em evidéncia “os efeitos musculares”, e a leveza de movimento.
“O corpo feminino faz parte pela primeira vez da manifestagdo “fisiolégica” da
“atividade”: musculo visivel, “elastico”, exercitado”, propriedade até entdo exclusiva
do homem (VIGARELO, 2006, p. 150).

Também surge neste periodo uma abordagem mais intensa sobre a gordura
do corpo, abordagem patologica, que inaugurou uma declarada aversdo ao
“engordamento” e a obesidade. O desvio da normalidade, ou seja, a transicdo do
corpo magro para o corpo gordo passa a significar “o entorpecimento das carnes, a

ruina insensivel da pele, a derrocada insensivel dos tracos” (Ibidem, p. 153).



75

Nas décadas seguintes, a patologizagdo da gordura continua ao mesmo tempo
em que imagens de corpos esportivos, ativos ganham mais notoriedade.
Concomitantemente, o advento da midia e do cinema reforca ainda mais a vigilancia
sobre as medidas e circunferéncias do corpo (FEATHERSTONE, 1995).

Mais tarde, nos anos 60, verifica-se uma intensificagdo dos cuidados com a
imagem, principalmente, no que diz respeito ao aumento no consumo de produtos
de beleza e adogao de novas formas de se vestir e de exibir o corpo. O advento da
mini-saia e das pilulas anticoncepcionais, entre outras conquistas femininas, definem
um modelo de mulher mais independente em relag&o a seu corpo.

Em relagéo a saude, verifica-se ap0s a segunda guerra mundial uma alteracéo
no seu conceito. Da concepg¢do primitiva de salde enquanto auséncia de doencas
ela passa a ser entendida como “estado de completo bem-estar fisico, mental e
social’. Em meio a isso, ratifica-se a imagem do corpo magro e “sem gordura” como
o ideal de corpo saudavel.

Com o surgimento de novas tecnologias de embelezamento a beleza passou a
ser mais divulgada como um objetivo que todos podem alcangar. Inicia-se, assim, na
década de 60 uma democratizagdo da beleza caracterizada por uma ordem estética
mais acessivel. O advento do corpo como objeto de consumo encontra uma mola
propulsora no capitalismo que incita a circulagdo econdmica dos mais diversos
produtos. Dentro desse contexto, a magreza, ja estabelecida como referencial de
beleza, passou a representar o universo dinamico da cultura capitalista que pée em
jogo a “erotizagéo e a funcionalidade” dos corpos (VIGARELLO, 2006).

Em relacdo a gordura, o crescimento de letargia e de inatividade contribuiu para
a adocdo de medidas epidemiolégicas de combate & obesidade nas quais o
exercicio fisico teve papel fundamental. Entre as décadas de 50 e 60, o treinamento
fisico comega a assumir uma forma diferente do ja conhecido treinamento
desportivo. A necessidade de investir sobre o condicionamento fisico da populagéo
abre espaco para investigagfes cientificas sobre o exercicio fisico. Segundo Powers
e Howley (2000, p. 06):

O [...] interesse na atividade fisica e na saude foi estimulado no inicio da
década de 50 por duas importantes descobertas: autopsias feitas em jovens
soldados mortos durante a Guerra da Coréia revelaram que eles ja
apresentavam coronariopatia e Hans Kraus mostrou que criancas
americanas apresentavam mau desempenho num teste de condicionamento
muscular minimo em comparacao com criancas européias. Em razéo dessa
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Ultima observacdo o presidente Eisenhower iniciou uma conferéncia em
1955 que resultou na formacao do President’s Council on Youth Fitness. A
American Association for Health, Physical Education, and Recreation
(AAHPER) apoiou essas atividades e, em 1957, desenvolveu o AAHPER
Youth Fitness Test com normas nacionais a serem utilizadas nos programas
de educacéo fisica em todo o pais.

O desenvolvimento do saber cientifico sobre o exercicio fisico e a aptidao fisica
deflagrou a criacdo de instituicdes destinadas a formacdo de jovens atletas e a
avaliacdo de seu desempenho, como o Colégio Americano de Medicina Esportiva
(ACMS), por exemplo.

Neste contexto, especificamente entre as décadas de 60 e 70, surge a figura do
fisiologista norte-americano Cooper - na época diretor do Laboratério Espacial da
NASA nos EUA - responsavel pela publicacdo das obras Aerobics e The new
aerobics, ambas sobre o exercicio fisico aerébico.

Partindo de estudos desenvolvidos na forga aérea norte-americana em pleno
momento de expansdo armamentista e espacial, Cooper tentou comprovar o valor
do exercicio fisico para manter e para se conquistar um corpo saudavel.

Através da sistematizacdo dos exercicios aerdbicos, o fisiologista adotou como
objetivo combater problemas como o sedentarismo e a cardiopatia que se
apresentavam amplamente nas populacdes das Ameéricas. O caminho para isso
seria aprimorar ao maximo, por meio do exercicio, a capacidade aerdbica dos
individuos, ou seja, aumentando a capacidade corporal de absorver e processar
oxigénio dentro de um determinado periodo de tempo.

Cooper (1972b, p. 06) resume a cientificidade de seu método da seguinte

forma:

Todos os exercicios comuns foram cientificamente medidos pela quantidade
de energia que o corpo despendia para executa-los. Esta quantidade era
calculada em pontos — quanto mais energia se gastava, mais pontos se
ganhava, menos energia, menos pontos e 0 nimero necessario de pontos
para produzir um nivel ideal de aptiddo foi estabelecido com seguranca
pelos nossos célculos.

Uma das principais inovac¢des do “método Cooper” foi certamente a “tabela de
pontos” que indicava para cada sujeito a meta de exercicio aerébico calculada pelo
seu gasto de energia. Seguindo um esquema de progressdo um maior nimero de
pontos significaria um maior esforco despendido, isto é, uma maior quantidade de

oxigénio absorvida pelo organismo num periodo de tempo mais curto.
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Do ponto de vista da aplicacéo, o sistema Cooper preconizava um controle das
variaveis biologicas para se alcancgar resultados de forma segura. Além da tabela de

pontuacdes, outra forma de controle necesséria a realizacdo do programa é a

classificac@o de sujeitos em grupos conforme seu nivel de aptidao.

Categoria de Aptidao Distancia Percorrida Consumo de Oxigénio
I Muito Fraca menos de 1600 m 28,0 ml ou menos
I Fraca 1600 — 2000 m 28,1a34 ml
" Razoavel 2000 — 2400 m 34,1a42ml
v Boa *2400 — 2800 m 42,1 -52 ml
\Y/ Excelente 2800 ou mais 52,1 ou mais
*Para homens acima de 35 anos, 2200 m em 12 minutos pode ser considerado boa
categoria. Para mulheres, a categoria boa parece ser mais de 2000 em 12.00 minutos.
Entretanto, nossos estudos sobre a atuacdo das mulheres ainda ndo estdo completos.

Quadro 1- Quadro de classificagao para o teste de 12 min. (COOPER, 1972b, p. 38).

O quadro acima se refere a distribuicdo de sujeitos conforme seu desempenho
em categorias. Este procedimento de classificagéo representa uma etapa inicial e
uma forma de avaliagdo dos progressos dentro do programa de treinamento.

O recurso classificatério, no entanto, reflete uma préatica de exclusédo a qual o
autor mesmo diz ser muito comum no meio militar. O proprio Cooper considera que
todo individuo inapto ao exercicio € na verdade um “aleijado social” e que a
“inatividade fisica € um crime”. A pratica do exercicio, contudo, representa a solugéo
para essa exclusdo na medida em que ela promove melhorias nas funcdes do
organismo. O ganho de resisténcia, nas palavras do autor, funciona como “um
seguro de vida” (1972b, p. 14).

Um olhar mais profundo permite perceber que as contribuicdes teoricas de
Cooper sobre o exercicio aerdbico refletem uma preocupacdo com a salde,
particularmente com a manutencgéo ou aquisicdo de uma melhor qualidade de vida
atraveés de bons niveis de aptiddo fisica. Ha, portanto, uma reproducgéo de principios
biopoliticos, sobretudo, porque o exercicio fisico promove efeitos de potencializacao

fisioldgica com claras implicag6es sociais:

[...] os exercicios aerdbicos ndo se restringem a prevenir dificuldades
cardiacas; manifestam-se com outras promessas orientadas a saude do
povo. Os Russos e os Alemées ja provaram que programas de exercicios
fisicos para as massas populacionais sdo a mais eficiente modalidade para
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elevar o nivel de aptidao fisica de uma nagéo inteira (COOPER, 1972a, p.
04).

Ao se referir a exemplos de outras nagfes para justificar o sucesso do exercicio
aerobico para a saude, Cooper revela a perpetuagdo de uma razdo governamental
que se desloca das esferas macrofisicas, institucionais, para as esferas microfisicas,
das relagbes pessoais.

Trata-se da responsabilizagdo do sujeito sobre sua saude, sobre seu corpo,
sobre a quantidade de gordura corporal, e até sobre sua propria beleza. Este ultimo
aspecto pode ser melhor percebido quando da aplicacdo do exercicio para
mulheres. A postura, a leveza, a forma do corpo, a graciosidade de movimentos, “o0
appeal” da mulher independente deve ser produzido pelo exercicio que pode
provocar mudancgas no corpo e na mente (COOPER, 1972b, p. 128).

Entre as obras de Cooper e Azevedo é possivel perceber algumas
preocupagfes semelhantes, principalmente quanto aos objetivos e & aplicacdo do
exercicio fisico. Apesar de Cooper adotar uma perspectiva pragmética de
treinamento e de Azevedo se ocupar em discutir propostas de ensino para a
Educacéo Fisica, os dois autores compartilham de uma vis&o biopolitica do exercicio
fisico a qual pode ser verificada nas influéncias teoricas dos dois autores. Cooper,
na obra Capacidade aerdbica, revela uma proximidade com a escola sueca de

treinamento fisico:

[...] Os padrbes que estabeleci foram baseados principalmente nos padrées
suecos e adaptados a grupos etarios — e 0s pesquisadores suecos
dedicados a fisiologia dos exercicios desde ha muitos anos sé&o
reconhecidos como lideres neste dificil assunto (1972a, p. 12).

Da mesma forma, Azevedo considera que a ginastica sueca como superior aos

demais sistemas de ginastica:

[...] somos da opinido que a ginastica de aparelhos (alema ou francesa)
deve ser suprimida em pedagogia [...] se 0 movimento em si ndo basta a si
mesmo, e, se enfim, ele deve ser regulado por uma sintaxe, esta sintaxe é
fornecida pelo método de ginastica sueca (1960, p. 129).

Em sua esséncia, o método ginastico sueco esteve voltado a formacéo de

individuos fortes e saudaveis baseando-se na ciéncia e na analise anatbmica do
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corpo. Segundo Soares (2004), o método sueco demonstra um viés médico e
higiénico, bem como uma concepg¢éo anatomofisiolégica do homem.

Nas teorias de Cooper, de Azevedo e na proposta do método sueco é possivel
perceber a aplicacdo funcionalista do exercicio fisico voltado a corre¢éo fisioldgica e
estética dos corpos. Ao visar o dominio da beleza e da saude corporal, a Educacéo
Fisica corroborou para perpetuar a idéia biopolitica de que o corpo pode ser
modificado tecnologicamente. Firmando-se como uma “pedagogia dos corpos retos”
sua atuacdo como subdrea da medicina possibilitou a construcdo de aparéncias
aprimoradas, longilineas, saudaveis, ativas e consequentemente dotadas de uma
visibilidade valorizada socialmente (SOARES; FRAGA, 2003).

Nesse sentido, é possivel considerar o papel histérico que a Educagéo Fisica
desempenhou ao associar a construcdo de corpos belos a uma performance
corporal condizente com as expectativas econdmicas de potenciagdo do controle
social. N&o obstante o fortalecimento do controle sobre a imagem do corpo nas
sociedades ocidentais, nés acreditamos que o desenvolvimento do controle da
aparéncia corporal demandou uma concomitante ampliagdo de possibilidades de
resisténcia e de utilizacdo da beleza como contra-resposta a produgéo institucional
de subjetividades.

Contrariando a perspectiva do dominio institucional da aparéncia fisica, no
capitulo seguinte refletimos, a luz da teoria de Foucault, sobre essa dimensao da
resisténcia considerando a construcdo de corpos belos enquanto uma tecnologia de
si que encontra na atual cultura somatica condigbes de moralidade favoraveis a

producéo de poder a partir do cuidado com o préprio corpo.
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CAPITULO 3

O CORPO BELO COMO TECNOLOGIA DE SI

3.1 Desvendando o sujeito do desejo em Foucault

Para além do controle biopolitico e institucional da aparéncia corporal, o
movimento de inser¢do da beleza nos jogos da verdade e do saber apresenta uma
dimensé@o que € a das tecnologias de si. As tecnologias de si correspondem aos
modos como 0 sujeito governa sua propria subjetividade observando sua posi¢céo e
liberdade no interior dos jogos de poder (FOUCAULT, 1988).

Para Foucault (2005a; 2006c), ao transitar entre as linhas de forga que
demarcam suas formas de viver, 0 sujeito € capaz de atuar estrategicamente
exercendo poder sobre si. Assim, conforme certos limiares estabelecidos
socialmente o sujeito pode fazer uso das tecnologias de si para atingir estados de
felicidade, satisfacdo e autoconhecimento. Retornemos, portanto, a teoria de
Foucault no sentido de discutir a construgéo do corpo belo como uma tecnologia de
Si.

Buscando orientacdo nas reflexdes sobre Etica e Estética da existéncia,
trataremos de demonstrar como Foucault chegou ao conceito de tecnologia de si,
iniciando a partir da mudanca tedrica deflagrada pela investigacdo sobre o “sujeito
do desejo”, que levou ao desenvolvimento dos estudos sobre as artes da existéncia
e hermenéutica do sujeito. Nos demais sub-capitulos discutiremos os principios que
norteiam o funcionamento das tecnologias de si e a constru¢céo do corpo belo como
um poder na contemporaneidade.

O primeiro aspecto a ser ressaltado diz respeito ao ponto de transigao
localizado exatamente entre os livros A vontade do Saber e O uso dos prazeres.
Para compreendé-lo é preciso antes lancar um olhar sobre o projeto foucaultiano
sobre a Histéria da sexualidade®® que foi iniciado com a publicacdo da obra A

vontade de saber.

?* Essa ordem, no entanto, ndo condiz com a idéia original que era a de realizar uma seqiiéncia de
livros abordando as questdes do dispositivo da sexualidade ainda no século XIX: [...] O dominio a ser
analisado nos diferentes estudos que seguirdo ao presente volume €, portanto, este dispositivo da
sexualidade: sua formacdo a partir da carne, dentro da concepg¢éo cristd; seu desenvolvimento
através das 4 grandes estratégias que se desdobraram no século XIX: sexualizacdo da crianca,
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Ao escrever este livro, Foucault teve como objetivo desvendar as razbes pelas
guais nas sociedades ocidentais o discurso sobre sexo se tornou téo vigiado, mas
ao mesmo tempo tao interessante. Recorrendo a uma genealogia ele colocou a
seguinte questdo: Porque a sexualidade foi tdo estimulada a falar de si,
principalmente a partir dos séculos XVIII e XI1X? As reflexdes do filosofo apontavam
para o surgimento de uma scientia sexualis que veio a se apoderar das praticas
sexuais enquanto objeto cientifico trazendo como consequéncia o controle do corpo
das mulheres e, sobretudo, das criangas.

Esse controle se tornou essencial para garantir o isolamento das perversoes e
dos comportamentos desviantes que representavam o contraponto a uma Biopolitica
das populacbes recém instalada na Europa. Foucault aponta ainda para o
surgimento do termo sexualidade no século XVIIl e do termo sexo no século XIX -
enquanto repercussfes da nocdo de carne fundamentalmente associada & moral
cristd -, e para o nascimento de um dispositivo da sexualidade que substituiu o
dispositivo juridico-discursivo da alian¢ca (FOUCAULT, 1999; 2006a)

No livro posterior, O uso dos prazeres, a intengdo de Foucault foi continuar a
investigacdo sobre a historia dos comportamentos sexuais, enfatizando a conduta
sexual “enquanto experiéncia’. Nesta obra ele modifica 0 seu campo de pesquisa da
Modernidade para a Antiguidade Classica para identificar as praticas através das
quais os individuos poderiam se reconhecer como sujeitos da sexualidade.

No universo da na moral Grega, Foucault desvenda as praticas de uma
regulacdo rudimentar do desejo sexual fundada na idéia de controle dos proprios
excessos enquanto meio para dominar oS outros.

O mesmo percurso foi realizado no terceiro livro, O cuidado de si, mas
abordando a sociedade romana dos séculos | e Il com o objetivo de identificar as
formas de austeridade sexual no contexto moral dominado pelo estoicismo que
precedeu a ascensdo da era cristd. Foucault comprova na moral Romana o
aparecimento de tecnologias de si voltadas ao cuidado de si mesmo e a prevencéo
dos males que uma conduta sexual desregrada poderia provocar. As figuras da
mulher e da esposa, neste momento, passam a ocupar um lugar de maior destaque

na problematizacdo das condutas sexuais em relacéo a sociedade Grega.

histerizacdo da mulher, especificagdo dos perversos, regulacdo das populacdes; estratégias que
passam todas por uma familia que precisa ser encarada, ndo como poder de interdicdo e sim como
fator capital de sexualizacdo (FOUCAULT, 2006a p. 125).
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Além da riqueza tedrica do projeto sobre a histéria da sexualidade uma
mudangca na abordagem entre a primeira obra e as duas seguintes marcou
definitivamente os rumos da pesquisa foucaultiana. Foucault reconhece esse fato
como uma estratégia para encontrar um ponto de interseccdo entre uma
“arqueologia das problematizagfes” e uma “genealogia das praticas de si”, ou seja,
de investigar mais profundamente como, no decorrer da historia, os individuos
passaram a se reconhecer enquanto sujeitos da sexualidade. Essa tomada de
consciéncia teve certos efeitos. O primeiro deles foi o distanciamento dos campos da
modernidade para buscar o momento a partir do qual o sujeito passara a dar
atencdo a sua conduta sexual. Justamente neste ponto Foucault modifica seu

enfoque das tecnologias de dominagé&o para o estudo das tecnologias de si.

[...] Talvez eu tenha insistido muito nas tecnologias de dominagédo e de
poder. Eu estou cada vez mais interessado na interagdo entre o sujeito e o
outro no contexto das tecnologias de dominacgéo de si, na histéria de como
o individuo age sobre si mesmo através das tecnologias de si (FOUCAULT,
1988 p. 17)

O seu primeiro entendimento de tecnologias de si é o de préticas refletidas e
voluntéarias através das quais os sujeitos se fixam regras e procuram se transformar,
modificar-se em seu ser singular (FOUCAULT, 2006c). Nos estudos posteriores
realizados por Foucault, o conceito ganhou um entendimento mais geral,
particularmente no contexto da hermenéutica de si, como iremos demonstrar
adiante.

Foucault ainda percebe a necessidade de investigar como os individuos da
antiguiidade foram capazes de se reconhecer como “sujeitos do desejo” e de que
forma o desejo foi problematizado naquelas sociedades. Os motivos que o levaram a
isso sdo ldgicos: 1 - o recuo historico ndo permitiria falar de uma “sexualidade”, mas
sim de um regime de regulagéo das condutas sexuais. No contexto Grego, essas
condutas foram compreendidas através do termo aphrodisia; 2 - se a pretenséo era
realizar uma genealogia da sexualidade seria necessério abordar aquilo que é alvo
de maior controle, ou seja, o proprio desejo. Com isso tornou-se necessario
investigar as praticas interpretativas que levariam os individuos a se identificarem
como sujeitos do desejo, isto é, as formas que possibilitariam ao individuo se

preocupar com a sua moralidade nos campos do desejo sexual.
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Tornou-se ainda necessario visualizar o sujeito no lugar central da construcao
de suas formas de viver, e investigar através de que medidas ele seria capaz de
realizar sobre si mesmo certas estratégias de poder que permitiriam construir uma
vida bela, ou simplesmente uma vida gerida e dominada por si préprio.

Mas, porque a ruptura em relacdo as técnicas de dominagéo foi tdo significativa
para Foucault? A resposta para essa pergunta talvez possa ser obtida observando
os desdobramentos conceituais na propria obra do autor. Acreditamos ser possivel
medir essas repercussdes em dois niveis: 1- No nivel do que ja foi dito pela teoria, 2-
No nivel das novas abordagens de estudo.

Para entender os reflexos no nivel do que ja foi dito pela teoria basta observar
como o sujeito era percebido por Foucault até entdo: apenas como um “produto” das
praticas discursivas e nao-discursivas de poder, ocupando o lugar de objeto de
saber e alvo material de praticas disciplinares e controladoras do corpo. Na forma
anterior de entender o sujeito ele parecia desempenhar um papel “cego” desprovido
dos artificios para se reconhecer enquanto tal, e sendo assim seria impossivel a
qualquer individuo conhecer a si mesmo e agir sobre si mesmo. Em outras palavras,
mesmo estando dentro dos jogos de verdade e desempenhando papéis de
objetivacdo e subjetivacédo, esse posicionamento negaria incoerentemente ao sujeito
a capacidade de agir sobre si.

A segunda possibilidade de medir a mudanca tedrica sobre o sujeito diz
respeito ao desdobramento de novos conjuntos de investigagcdes voltadas ao
governo dos outros e a hermenéutica do sujeito.

Entende-se por hermenéutica do sujeito a investigacdo sobre as diversas
praticas voltadas a interpretacdo e decifracdo de si que s@o operadas pelos
individuos ao longo das suas existéncias. Ela diz respeito as tecnologias de
reconhecimento da prépria subjetividade encontrando fundamento nas idéias de
auto-avaliagéo e avaliagdo das acgdes realizadas em certas circunstancias da vida
(Ibidem).

A primeira mengéo que Foucault faz sobre a hermenéutica acontece no livro o
Uso dos prazeres e remete exclusivamente a problematizagdo moral dos prazeres
sexuais na antiglidade. Entretanto, a analise mais profunda que Foucault realiza
sobre a hermenéutica do sujeito estd numa obra de mesmo titulo que resultou do
curso ministrado no Collége de France em 1982. E neste livro que Foucault transita

da esfera da sexualidade para a esfera hermenéutica, apresentando de maneira
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mais geral os conceitos de espiritualidade e de filosofia como duas formas de
relacionar o sujeito com a verdade.

Em outros textos da mesma época, Foucault revela claramente o desejo de
investigar a hermenéutica ao invés de continuar a explorar os campos do poder e da
dominagdo, e isso o0 levou a realizar uma espécie de evolucdo histérica das
tecnologias de si, desde a antigiidade até a idade média®. Neste momento o
conceito de tecnologias de si passa a ser compreendido além dos discursos da

sexualidade. Entende-se tecnologias de si como o conjunto de

[] procedimentos, que, sem ddvida, existem em toda civilizacdo,
pressupostos ou prescritos aos individuos para fixar sua identidade, manté-
la ou transforma-la em funcdo de determinados fins, e isso gracas a
relacdes de dominio de si sobre si ou de conhecimento de si sobre si.
(FOUCAULT, 1997, p. 109).

Durante o periodo em que se dedicou a pesquisar as formas de construgdo do
sujeito, Foucault além de identificar um nimero bastante variado de tecnologias de si
conseguiu revelar com que finalidade elas foram colocadas em pratica ao longo da
historia: provocar uma “subjetivacdo da verdade”, ou simplesmente, promover um
acesso do sujeito sobre sua propria subjetividade através da uma imersdo no
universo do que deve ser conhecido por Si.

Toda reflexdo realizada nesse sentido tem uma relagdo com o0s possiveis
designios da vida e com as formas de direcionamento da existéncia na pratica. Isso
significa que as tecnologias de si definem uma estilistica, ou seja, habitam o campo
da prética determinando diferentes estilos de vida. Percebendo que essas
orientacdes tém uma finalidade sobre a forma de se viver Foucault apresenta
também o conceito de estética da existéncia. Para ele a estética de existéncia é “a
arte refletida de uma liberdade percebida como um jogo de poder” (2006c, p. 220).

Embora o conceito tenha surgido nas reflexdes sobre a antiguidade € possivel
pensar a estética da existéncia na atualidade como o esfor¢o para desenvolver um
estilo de vida belo de acordo com a idéia de liberdade admitida pelo sujeito. Essa
condi¢cdo qualifica o conceito como uma experiéncia relativa e particular resultante

dos processos sociais e das relagbes de poder que vigoram sobre cada

% Na Idade Média especialmente ele constata que as tecnologias de si passaram por uma obliteracéo
visto que a moral cristd impds a renldncia de si como uma condicdo para a salvacdo da alma
(FOUCAULT, 1988).
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subjetividade. Para o autor a busca por uma estética da existéncia preencheria uma

lacuna moral da contemporaneidade

Da Antiglidade ao cristianismo, passou-se de uma moral que era
essencialmente uma busca de uma ética pessoal a uma moral como
obediéncia a um sistema de regras. E se eu sei me interessar pela
Antigliidade, é que, por toda uma série de razBes a idéia de uma moral
como obediéncia a um codigo de regras estd em processo, presentemente,
de desaparecimento; ja desapareceu. E a essa auséncia de moral,
responde, deve responder, uma busca de uma estética da existéncia
(FOUCAULT, 1994, p. 731).

O surgimento da hermenéutica e da estética da existéncia ocorreu no momento
em que Foucault se interessou pela dimensdo Etica da conduta sexual na
antigliidade, mais especificamente pela investigacdo da moralidade reguladora do
desejo nas sociedades greco-romanas. Essa trajetdria se deu através da
identificacdo de um cddigo moral e ndo propriamente de um dispositivo de poder,
tendo em vista a inexisténcia das Instituicbes neste ponto histérico?®. Isto levou
Foucault a perceber os principios “conhece-te a ti mesmo” e “cuida de ti mesmo”
como fundamentais para o funcionamento das tecnologias de si, pois, na ordem
destes dois imperativos foram construidas as praticas de reconhecimento de si e
producdo de si ao longo da historia ocidental. No topico seguinte discutiremos estes

dois principios como principios funcionais das tecnologias de si.

3.2 “Cuidar” e “conhecer”: principios das tecnologias de si

O percurso trilhado por Foucault para desvendar os jogos de verdade que
permitem ao individuo reconhecer-se como sujeito de si, revelou a existéncia de dois
principios fundamentais que regem o dominio da existéncia nas sociedades
ocidentais. O primeiro deles € o preceito délfico, ghnéthi seauton, “conhece-te a ti
mesmo”, o segundo principio € o epimeleia heauto, “cuide de ti mesmo”. Ambos
aparecem sempre de maneira associada, vinculados a sentimentos de felicidade e
purificagdo, mas apresentam formas de interacdo que se diferem ao longo da

historia. Foucault (1988) tentou rastrear essas diferencas, chegando a demonstrar

% [..] Através deste termo tento demarcar, em primeiro lugar, um conjunto decididamente
heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizacbes arquitetbnicas, decisGes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposic¢es filosoficas, morais,
filantropicas. Em suma o dito e 0 ndo-dito séo os elementos do dispositivo (FOUCAULT, 1999 p. 137).
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como os dois principios interagem entre si nas estruturas de moralidade de cada
época.

Nas sociedades antigas, por exemplo, os dois principios parecem estar
voltados a construcdo de uma existéncia bela ou de uma experiéncia de vida
caracterizada pela parcimdnia, pela sobriedade e controle das proprias paixdes.
Cada principio preconizava de maneira imperativa que o sujeito se voltasse a si,
para melhor se conhecer, para se ocupar ou cuidar de si, mas com a finalidade
maior de alcancar uma *“vida bela” ou um estado de “gozo de si” (FOUCAULT,
2005a; 2006c). O proprio estilo de vida era objeto de atencdo e carecia de ser
construido através de um grande numero de praticas que variavam desde a
realizacé@o de exercicios fisicos até a préatica de dietas e meditagdes.

No ambito do cristianismo a relagcdo entre os dois principios se inverte
principalmente devido a instalacdo de uma moral ascética, da renuncia de si, e da
obediéncia a Deus. Neste periodo, € possivel verificar o aparecimento de técnicas
de revelacéo e de rendncia de si que resultam da desvaloriza¢do do principio “cuide
de ti mesmo” em relacdo ao “conhece-te a ti mesmo” (FOUCAULT, 1997; 2006c).
Percebe-se, entretanto, que a rendncia de si tinha como objetivo alcancar plenitude
e felicidade individual num estado de vida eterna no reino dos céus (Ibidem, 1988).

Na modernidade esta moral ascética permaneceu, entretanto, certas condi¢cdes
que se estabeleceram a partir do surgimento das Instituicbes de Estado e da
emergéncia da Ciéncia — com as préticas do tipo educativo, médico e psicolégico -
ocasionaram a consolidagdo de um “momento cartesiano” caracterizado por um
reconhecimento do sujeito como sujeito do saber (FOUCAULT, 2004b; 2006c;
FAVORETTO, 2004).

Foucault ndo chegou a realizar pesquisas sobre como esses dois principios se
relacionam na contemporaneidade, entretanto, ele nos deixou algumas pistas,
principalmente quando ele se refere & derrocada da moral ascética e a instalagéo de
um mecanismo de controle-estimulacdo a partir de dos anos 60 do século XX
(FOUCAULT, 1988; 1994; 1999). Provas desta suposicdo podem ser encontradas
nas teorias que associam a busca pela beleza corporal com uma crise da
autoridade, e & multiplicacdo de préticas cientificas de intervencdo sobre a imagem
do corpo (MAFFESOLI, 1996; GIDDENS, 2002; MELMAN, 2003; COSTA, 2004; LE
BRETON, 2007).
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N&o obstante o percurso acima descrito, Foucault conseguiu demonstrar como
esses dois principios estdo associados ao funcionamento das mais variadas
tecnologias de si e como estas tecnologias de si estdo vinculadas as expectativas de
felicidade, de bem-estar e auto-satisfacdo. E este aspecto do funcionamento das
tecnologias de si que gostariamos de ressaltar agora. Partamos de alguns exemplos
presentes na prépria teoria foucaultiana.

A Dietética®’, que trata especificamente da regulacéo do corpo através de todo
0 conjunto de préticas as quais dizem respeito diretamente a saude, age como uma
espécie de regime moral e ndo apenas como forma de controle e prevengédo de
doencas do corpo e da alma. O consumo de alimentos e de bebidas, a realizagéo de
exercicios fisicos e de descanso séo considerados importantes para o conhecimento
do corpo desde que realizados equilibradamente.

Na interpretacdo dos sonhos de Artemidoro pode-se constatar a necessidade
de conhecer e interpretar o sono como forma de cuidar de si e suportar mais

facilmente os sofrimentos terrestres.

[...] as imagens do sono eram consideradas, pelo menos algumas dessas
imagens, como signos de realidade ou mensagens do futuro, decifra-las
tinha um grande valor: uma vida racional ndo podia se poupar dessa tarefa
[...] mesmo quando o sonho nada mais faz do que anunciar um
acontecimento sem nada prescrever, mesmo quando se supde que o
encadeamento do futuro € inevitavel, € bom conhecer antecipadamente o
gue deve acontecer para poder preparar-se (FOUCAULT, 2005a p. 14).

Na tradicdo epicurista e estoica, realizavam-se exercicios de abstinéncia como
um caminho para suportar privagdes e para conhecer os limites pessoais de prazer e
sofrimento. E possivel perceber a realizago de praticas voltadas ao conhecimento
de si, mas com a finalidade de fortalecer a vontade e a capacidade de resistir
facilmente a desejos supérfluos que escravizam o sujeito (Ibidem, 2005a).

Na filosofia platdnica encontram-se recomendagdes sobre a realizagdo de
técnicas de si com fins politicos, por exemplo, no contexto do casamento homem e
mulher deveriam seguir certos regimes sexuais para garantir 0 sucesso da
concepcao e a procriacdo de uma prole saudavel e bela que serviria aos interesses
da polis (Idem, 2006c).

%" Segundo Foucault (2006c) a Dietética, a Erética e a Econdmica formam as trés grandes tecnologias
de si que foram desenvolvidas no pensamento Grego para regular as condutas dos sujeitos.
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No resumo do curso Hermenéutica do sujeito, Foucault (1997) enumera uma
série de funcbes atribuidas as tecnologias de si. Dentre elas ressaltamos a funcéo
politica, a pedagodgica, a critica, a de luta, a terapéutica e a curativa. Todas essas
funcdes encontram operacionalizacdo em préticas que permitiiam sua ampliacéo,
ou seja, tecnologias de si para conhecer melhor a si, tecnologias de si para cuidar
melhor da prépria saude, ou tecnologias de si para interpretar a si.

A partir de exemplos como esses é possivel ver claramente uma aproximacao
das tecnologias de si com o fortalecimento moral, felicidade da relagdo matrimonial,
desenvolvimento de uma instancia coletiva e preparagdo para redugdo dos
sofrimentos préprios da vida. Mesmo na moral ascética as tecnologias de si
encontram-se vinculadas a uma idéia de vida extraterrena como produto de uma
rentncia da realidade material para ter acesso a felicidade divina. A grande pesquisa
realizada por Foucault revelou, entdo, o motivo mais elementar que move né&o
apenas as préticas de si, mas todas as préticas da existéncia: atingir um estado de
felicidade e plenitude.

N&o se trata, contudo, de alcancar um estado de exceléncia espiritual
extracorpdrea, mas sim de um controle ético da constru¢do corporal definida como o
resultado de uma estilistica, de um estilo de vida que € a resultante do trabalho
sobre si. Esse trabalho sobre si, no entanto, néo tinha o objetivo de “conduzir a vida
0 mais longe possivel no tempo, nem o mais alto possivel no desempenho, mas de
torna-la util e feliz nos limites que Ihe foram fixados” (FOUCAULT, 2006c, p. 96).

Retornando ao exemplo da Dietética:

[...] a propria “dieta”, o regime, é uma categoria fundamental através da qual
pode-se pensar a conduta humana; ela caracteriza a maneira pela qual se
conduz a proépria existéncia, e permite fixar um conjunto de regras para a
conduta: um modo de problematizacdo do comportamento que se faz em
funcdo de uma natureza que € preciso preservar e a qual convém
conformar-se. (lbidem p. 92).

E possivel, nesse sentido, identificar a acdo das tecnologias de si sobre a
propria construcao de um corpo belo. Essa constru¢cdo do corpo no ambito da leitura
foucaultiana - ou seja, na cultura Grega - teria 0 objetivo de desenvolver uma vida
equilibrada obedecendo a critérios de “justa medida” os quais revelariam aspectos

da moralidade dos individuos. Nesse caso, a simetria é reconhecida como o modelo
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norteador, ndo s6 das praticas de si, mas também, da maneira a partir das quais
essas praticas deveriam ser administradas.

Dois entendimentos, portanto, transpassam esse corpo belo grego: o da
simetria do corpo fisico como reflexo da temperanca, e o da simetria enquanto
beleza moral revelada pelo controle de si. Nesse sentido um equilibrio entre cuidar e
conhecer ocuparia também as fun¢des fundamentais de construir a satde e o bem-
estar do corpo - evitando os excessos de uma vida desregrada -, e de orientar para a
construgdo de uma vida bela, ou seja, fundada na parcimonia e na autonomia frente
aos prazeres e o desejo.

Foucault (1988; 2004b) ainda ressalta que o papel desempenhado pelos dois
principios “conhece-te a ti mesmo” e “cuida de ti mesmo” esta sempre ligado a
processos de subjetivagdo no nivel da mudanga das atitudes individuais em certas
esferas da existéncia. Esses processos de subjetivacdo dizem respeito ao contato
do sujeito com a verdade, em dois sentidos: 1- de se perceber como sujeito do
conhecimento, 2- e de operar sobre si mudancas para ascender ao nivel da verdade.
As duas possibilidades s6 poderiam ser realizadas na pratica, isto €, na dimenséo
geral das tecnologias, mas especificamente através das tecnologias de si.

O filésofo parece ter percebido na interacdo entre os principios “conhece-te a ti
mesmo” e “cuida de ti mesmo” a delimitacdo de um cddigo que possibilitaria
compreender a relagdo entre sujeito e verdade colocando em funcionamento todo
um conjunto de poderes e saberes na forma de leis e regras. Mas, se a interagéo
entre os dois principios é fundamental para o desenvolvimento de tecnologias de si
voltadas a relacdo sujeito-verdade, o que dizer das tecnologias de si surgidas no
periodo da moralidade cristd em que o “cuida de ti mesmo” foi obscurecido pelo
ascetismo? Como foi possivel sua formagdo? Neste caso, a verdade ndo tinha
grandes relagdes com o corpo e o0 “conhece-te a ti mesmo” teve maior destaque que
0 “cuida de ti". Entretanto o corpo fora negado, mas o cuidado ndo deixou de existir
recaindo desta vez sobre a alma (FOUCAULT, 1988).

A idéia de cddigo enquanto juncdo dos principios parece nortear a acao das
tecnologias de si na teoria foucaultiana. Entretanto, ela se encontra submetida aos
aspectos morais caracteristicos da cada sociedade e isso interfere, como podemos
constatar nas observac¢des de Foucault, no préprio funcionamento das tecnologias

de si.
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Percebemos, dessa forma, que o funcionamento das tecnologias de si depende
da dindmica entre o cddigo “conhece-te a ti mesmo”/“cuida de ti mesmo” e o regime
de moralidade em vigéncia, possibilitando graus de liberdade no nivel da estilistica -
dos estilos de vida (FOUCAULT, 2006c). Estes estilos de vida devem coincidir com
as dimensdes do homem que precisam ser conhecidas e cuidadas para se ter uma
estética da existéncia ou simplesmente “para afirmar a prépria liberdade e dar a sua
propria vida uma certa forma na qual podia se reconhecer e ser reconhecido por
outros e onde a posteridade mesma poderia encontrar como exemplo” (Idem, 1994
p. 732).

Parece néo ser possivel visualizar a interacdo entre “conhece-te a ti mesmo” e
“cuida de ti mesmo” sem nos apercebermos profundamente dos aspectos culturais
nos quais os dois principios transitam. No sentido de lancar uma luz sobre a
construgdo do corpo belo enquanto uma tecnologia de si na atualidade, nos
discutiremos a seguir a contemporaneidade enquanto uma moralidade somatica em
que o cuidado com o corpo, especificamente a constru¢cido de corpos belos, assume

um status de poder.

3.3 A moralidade somatica contemporanea: cuidar como um poder

Dando seguimento & argumentacdo sobre as tecnologias de si, nos
percebemos a necessidade de discutir a moralidade contemporanea a partir da sua
propria ordem de poder, ou seja, da articulacdo entre as relagbes de interdicdo e
excitacdo, prazer e satisfagdo as quais seguem um regime de controle-estimulagéo.
Regime de natureza biologica que, desde sua criagdo, promoveu modificagbes na
relacdo entre vida e morte, incitando o surgimento de novos investimentos sobre a
vida - que deve ser protegida a todo custo -, e uma progressiva desvalorizacdo da
morte e de seus rituais (FOUCAULT, 1999; 2006a).

Muito se tem comentado sobre o amplo desenvolvimento de tecnologias de
maximizac¢ao do corpo e da vida nos dias atuais. Em relacdo a beleza, compreende-
se que a contemporaneidade é caracterizada por um paradoxo no qual a construgédo
de corpos belos ao mesmo tempo uma obrigacdo social e um arquétipo de
felicidade. Se por um lado o individuo sente-se pressionado a construir um corpo

belo obedecendo a um padrdo de imagem socialmente estabelecido, por outro, a
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construgdo da aparéncia promove um sentimento de prazer e de realizagédo pessoal
(SILVA, 2001; GOLDENBERG; RAMOS, 2002; SANT'ANNA, 2005).

Nao obstante as determinantes historicas que nos permitem falar numa
“recuperagdo do corpo” nas sociedades ocidentais hodiernas, a transformag¢do do
corpo em objeto de consumo, a midiatizagdo das préticas corporais, e a
mercantilizagdo das intervencfes sobre a beleza e a saldde revelam um vinculo
indissociavel entre os investimentos soméaticos e a satisfacdo individual.

Nesse sentido, Costa (2004) - eminente psicanalista brasileiro que tem
estudado a crise de valores na contemporaneidade a partir de fendmenos como o
espetaculo, o consumismo, e o culto ao corpo — considera que as relacdes
estabelecidas com a produgdo do corpo estdo vinculadas a uma moralidade
somética na qual a construcdo da beleza corporal, bem como a produgéo de corpos
saudaveis, funcionam como um prazer e referéncia de bem-estar.

O autor considera que esta moralidade somética reflete a ascensdo de uma
sociedade narcisica no lugar de uma antiga moral dos sentimentos fundada na
tradicdo e na autoridade. Com a derrocada da moral dos sentimentos, os individuos
perderam a referéncia dos modelos de vida que se constituiram ao longo da historia,
principalmente porque a autoridade perdera seu poder de manter controle sobre as
relagdes sociais. Consequentemente, o prazer e a satisfagdo assumiram o posto de
“referéncia” para os sujeitos, 0s quais passaram a entender a tradicdo como uma
imposicao da autoridade.

Assim, no cenério moral de hoje a experiéncia sensorial de felicidade mediada
pelo corpo passou a suprir as expectativas de auto-aceitagédo, funcionando como
recurso subjetivo para “apaziguamento” do desejo consumista e anseio pela
auséncia de uma seguranga ontolégica. A principal consequéncia disso € que o
cuidado com o corpo tem se resumido aos investimentos sobre os aspectos fisicos,
e ao gozo que estes investimentos podem proporcionar (GIDDENS, 2002; COSTA,
2004).

As probleméticas do gozo e do cuidado com o corpo encontram-se associadas
a busca pela satisfacédo ideal de um desejo, em outras palavras, a uma no¢do moral
das sensagfes muito comum entre 0s sujeitos contemporaneos. A nogao moral das
sensacdes corresponde simplesmente a uma compulsdo ao éxtase que carrega
consigo o perigo de desencadear prazer com uma brevidade inversamente

proporcional a sua qualidade. Costa (2004) considera que é possivel identificar duas
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propriedades principais relativas ao prazer®: a qualidade e a intensidade. No que diz
respeito a qualidade o prazer pode ser sensorial, motor, sentimental ou intelectual.
Quanto a intensidade, o prazer pode ser mitigado (duradouro e estavel) ou extatico
(efémero e crescente).

Ainda segundo o autor, parece que a maioria dos sujeitos hoje em dia
apresenta uma tendéncia a “auto-realizagdo pessoal” através do gozo “de éxtase
sensorial”, que representa os estados de bem-estar e de felicidade os quais podem

ser alcancados a partir do culto a aparéncia corporal.

[...] Para muitos individuos, desejavel € o que pode ser sensorialmente
experimentado como agradavel, prazeroso ou extatico; indesejavel € o que
pede tempo para se realizar ou que, ao se realizar, ndo excita ou tras o
gozo sensorial esperado (COSTA, 2004 p. 194).

z

Todavia, é preciso considerar a existéncia de uma estrutura cultural de
culpabilizacdo a qual esta pautada no desgaste da experiéncia sensual do corpo em
relagdo a si mesmo e ao Outro. Esta estrutura de culpabilizac@o é paradoxal, isto é,
corresponde as expectativas em relacdo a perfeicdo corporal prometida pelas
tecnologias médicas, e & busca pelo sucesso - que esconde mecanismos de auto-
reprovacdo emocional e isengdo moral quando o individuo ndo consegue ter
autocontrole.

Frente a efemeridade das sensacfes e dos prazeres, 0s sujeitos parecem
depositar no corpo as esperangas de um reconhecimento de si e de uma aprovagao
social a partir de uma aparéncia fisica pela qual ele é responsabilizado.

No que diz respeito a forma como o cuidado de si se manifesta atualmente,
Costa (2004) considera que ela se resume a atencdo com o corpo fisico, isto &,
dirige-se para as sensagdes corpéreas, que vdo desde o prazer extatico das
relagBes sexuais, a busca pela longevidade, pela saude, e pela a boa forma.

Dois motivos séo apontados pelo autor como principais para que isto ocorra: 1-
a propaganda de produtos e tecnologias que promovem o aperfeicoamento da forma

corporal; 2- a identificagdo das qualidades corporais com sucesso social.

[...] A corrida pela posse do corpo midiatico, o corpo-espetaculo, desviou
atencao do sujeito da vida sentimental para a vida fisica. Criou-se uma nova

8 [..] Prazer é o conjunto dos fendmenos afetivos correspondentes ao estado de satisfacao.
Qualquer prazer representa a manutencdo de uma satisfacdo obtida ou a incorporagdo de novas
satisfacdes ao repertério do eu (COSTA, 2004 p. 91).
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educacao dos sentidos, uma nova percepcao da morfologia e das fungbes
corporais que tornou o bem-estar sensorial um sério competidor do bem-
estar sentimental. Cuidas de si deixou de significar, prioritariamente,
preservar 0s costumes e ideais morais burgueses para significar “cuidar do
corpo fisico”. O cultivo das sensa¢des passou a concorrer, ombro a ombro,
com o cultivo dos sentimentos. Estar feliz ndo se resume mais a se sentir
sentimentalmente repleto. Agora é preciso também se sentir corporalmente
semelhante aos “vencedores”, aos “visiveis”, aos astros e estrelas
midiaticos (lbidem, p. 166).

Em relacdo ao corpo, a moral miditica e do espetaculo faz com que o0s sujeitos
se comparem aos protagonistas da midia e da moda cultivando o sonho de se tornar
donos de uma aparéncia produzida sobre certos ideais de gozo, desprezando a
importancia de outros elementos da sua vida. Nesta perspectiva, € possivel perceber
que o0 sujeito contemporaneo considera o cuidado de si como meio para a
construgdo de sua propria identidade que €, sobretudo, somatica.

Quanto a construgdo desta identidade pautada sobre o estimulo do corpo e
suas experiéncias sensoriais — vinculadas a saude, a beleza ou ao rejuvenescimento
-, Costa (2004) aponta para a invengcdo de um novo modelo de identidade ao qual
ele denomina de bioidentidade. Esta bioidentidade “demarca uma nova forma de
preocupagdo consigo”, visto que, a saude e principalmente imagem do corpo se
tornaram ainda mais importantes para reconhecer e avaliar o sucesso de si e do
Outro.

Constituindo-se sobre duas facetas, a narcisista e a hedonista, as
bioidentidades do nosso tempo buscam através de praticas de bioascese construir
uma auto-realizacdo efémera através do bem-estar fisico. Ao funcionar como uma
espécie de moda, cujo valor subjetivo é demarcado pela variagédo e ela renovacéo
sensorial, a construgdo da beleza corporal passa a funcionar como uma forma de
alcancar a felicidade sensorial indicando uma inovagdo nas formas de subjetivagao
resultante da reinvencdo de si, que responderia & procura por novos objetos e
situacdes que estimulam “o corpo a gozar”.

Esta inovagéo, contudo, ndo é gratuita. O caminho para a construgdo de uma
bioidentidade requer a realizagdo de uma bioascese, ou seja, exige uma enorme
disciplina dirigida para a reeducagcdo de habitos em fun¢do, do corpo jovem,
saudavel, longevo, atento a forma fisica e ao fithess que é o seu valor supremo
(COSTA, 2004, p. 191).

A partir destas demarcacdes sobre a moralidade somética, € possivel

vislumbrar o lugar privilegiado que o cuidado de si assume na contemporaneidade.



94

Se, do ponto de vista moral, na sociedade somatica o desempenho fisico substituiu
o aperfeicoamento sentimental € possivel, entdo, conceber que a producdo da
aparéncia fisica pode atuar como um objetivo de desenvolvimento pessoal.

Guardadas as implicagbes sociais do hedonismo e do narcisismo, o prazer e a
satisfacdo das necessidades estariam, entdo, associados ao poder, pois, 0 sujeito
que é capaz de atender as expectativas de um ethos da estética poderia também ser
capaz de corresponder & moral do espeticulo e encontrar uma felicidade sensorial
através do cuidado de si.

Finalizando nossa reflexdo, ainda nesta linha de raciocinio pensamos ser
conveniente afirmar que na moral do espetaculo o cuidado de si recoloca o corpo
como suporte da felicidade. Ndo queremos dizer com isso que a moral do espetaculo
funcione como um poder que toma posse do corpo, mas que ela funciona como uma
condicdo de moralidade que permite aos sujeitos obter satisfacdo e felicidade
atraves do investimento sobre seu préprio corpo.

Remetendo & trajetéria histdrica das tecnologias de si tragada por Foucault,
talvez seja possivel considerar que hoje “o cuida de ti” ndo substitui o “conhece-te a
ti mesmo”, mas, promove uma outra via — a qual ndo € nova na historia - que € a do
“conversao” entre os dois principios.

Isto significa que o cuidado de si pode ser vislumbrado como uma forma do
sujeito conhecer a si mesmo e de demarcar os limites de sua propria seguranga,
apesar dos excessos e da efemeridade caracteristica das relagfes atuais. Assim,
fundados na perspectiva foucaultiana, arriscamos em considerar que, atualmente o
cuidado de si tornou-se uma forma de poder.

Nos préximos capitulos, discutiremos através dos dados da pesquisa de campo
0s aspectos biopoliticos, bioascéticos e funcionais que fundamentam,

especificamente a construcéo de corpos belos como um poder na atualidade.
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CAPITULO 4

CARTOGRAFANDO O PODER DA BELEZA

As incurs@es tedricas realizadas até o momento possibilitaram entender que a
producdo sistematizada de corpos belos ao longo dos dltimos séculos esta
originalmente associada a esforgos para a construcdo de uma Medicina social no
contexto de uma razdo governamental (liberal) instaurada na Europa Moderna.
Raz&o governamental de protegcéo da vida que persiste nos dias de hoje inventando
formas especializadas de controle corporal as quais variam desde a utilizagcdo de
recursos biotecnolédgicos para postergar os limites da obsoleta fisiologia humana, até
0 uso de cirurgias plasticas e treinamento fisico para rejuvenescer ou obter um corpo
mais belo e saudavel.

Dentro deste contexto, foi possivel verificar atualmente a atuagdo de uma
biopolitica da beleza que se revela, paradoxalmente, entre relacdes controladoras da
aparéncia corporal — reproduzidas através da dominacdo anatomopolitica do
individuo e do governo da vida da espécie (biopoder) -, e 0 uso da aparéncia bela
como uma forma de poder (FOUCAULT, 2004a; 2006a).

No sentido de identificar as operag¢des biopoliticas que inserem a beleza nos
jogos da verdade na atualidade, realizamos neste momento uma cartografia da
beleza discutindo os aspectos funcionais que regulam a construgdo da aparéncia
corporal a partir das declaragbes de mulheres praticantes de exercicio fisico em
academias de ginéstica. Utilizamos o termo cartografia inspirados no referencial
tedrico foucaultiano, pois, além de identificar as relacbes de poder inerentes ao
fendmeno estudado (a construgdo de corpos belos), temos o objetivo de revelar as
diferentes posi¢cdes assumidas pelos sujeitos nos jogos da verdade, assim como as
rupturas correspondentes ao uso da beleza como um poder. Trata-se, portanto, de
definir “geograficamente” de onde o poder se exerce, e como ele & aplicado
(DELEUZE, 2006).

Fundamentados na analise dos discursos obtidos no trabalho de campo foi
possivel evidenciar a existéncia de uma ordem biopolitica da beleza que se revela
de duas maneiras: a partir da atuacdo de uma regulacdo institucional, juridico-

funcionalista da aparéncia corporal, e através de uma dimensdo nao-institucional
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caracterizada por praticas de auto-governo da aparéncia estética e pela experiéncia
bioascética da construcdo da prépria beleza fisica.

Em relacdo a regulagéo juridico-funcionalista da beleza consideramos que ela
remete & normatizacdo da aparéncia corporal — ou seja, a formagédo de um aparato
juridico, de interdigdo ou punicdo social, voltado ao controle de corpos anormais — e
a medicalizacdo da aparéncia a qual corresponde a disseminacéo de estratégias de
subjetivagdo que procuram, sobretudo, associar a produgdo de corpos belos (e
dbceis) as necessidades higiénicas, ao desenvolvimento moral, a aquisicdo de
saude, e a melhoria da capacidade produtiva do individuo.

A construcdo de categorias enunciativas a partir da analise dos discursos
permitiu a identificacdo de grupos tematicos correspondentes ao controle da
aparéncia corporal operacionalizado através da midia e da moda, e as relagbes de
medicalizacdo, normalizagdo, hierarquizagdo e exclusdo de corpos anormais.
Ressaltamos que a analise das categorias ocorreu a partir da regularidade de
enunciados e de operadores de dominacao obtida através da eliciagdo de discursos
por cendrio. Procuramos, em alguns momentos, transitar entre 0s cenarios que
apresentaram uma similaridade de opinibes sobre as categorias evidenciadas.

Em outra perspectiva, esta biopolitica da beleza apresenta um momento de
ruptura revelando uma dimenséo que diz respeito ao uso de corpos belos como
forma de atuar nos jogos de poder influenciando a conduta dos outros através da
aparéncia e dos significados que este corpo belo carrega. Trata-se de utilizar a
estética do corpo para desempenhar operagbes de dominagdo, governo do outro,
mas também, de conhecer a si proprio e de reinventar formas de se relacionar com o
mundo e consigo mesmo.

Fazemos aqui referéncia a construgédo do corpo belo enquanto uma tecnologia
de si que funciona a0 mesmo tempo como uma ascese e como uma bioascese®,
como conversdo a si, e governo do outro, como prética de bem estar e exercicio de
liberdade - que é a condicdo indispensavel para se exercer poder (FOUCAULT,
2006e). Nesse sentido, defendemos que a constru¢cdo o corpo belo responde as

expectativas de sujeitos disciplinados, mas super-excitados, que procuram nas

2 Os termos ascese (FOUCAULT, 2005a) e bioascese (COSTA, 2004; ORTEGA, 2003: 2004) séo
tratados no texto como processos de subjetivacdo que possibilitam a construcdo da identidade e
permitem aos sujeitos perceberem sua posicdo nos jogos de poder. Tanto a ascese quanto a
bioascese possibilitam aos individuos conhecer os graus de liberdade que permitem bloquear a
dominacéo exercida sobre si, ou exercer, a partir da constru¢cdo de sua propria beleza, taticas de
dominacéo sobre a conduta do outro.
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experiéncias sensiveis uma referéncia para construir sua prépria identidade. As
categorias evidenciadas sobre a construgéo do corpo belo enquanto uma tecnologia
de si revelam o uso intencional, estratégico da beleza como prética de bioascese,
pratica de dominacao do outro, e forma de governo e converséo a si.

Centrando nossa reflexdo sobre as estratégias de poder e o seu papel na
construgdo de sujeitos, no momento seguinte abordaremos as operacdes
biopoliticas de dominagdo que regulam a construgdo da aparéncia da mulher
contemporanea seguindo a idéia de que a beleza desempenhou (e desempenha) um

papel de controle fundamental para a construcéo historica da subjetividade feminina.

4.1 Dimorfismo sexual, beleza e a super-mulher contemporéanea

A discussdo arqueoldgica das operacdes biopoliticas que transformaram a
beleza em objeto de saber e poder e a andlise de discursos obtidos parecem
demonstrar que a atual producdo de corpos belos encontra-se norteada por um
principio que regula indissociavelmente o0s investimentos realizados sobre a
aparéncia fisica e a reproducdo de formas de sexualidade entendidas socialmente
COMO normais

Este principio, que ndo é novidade na histéria, € denominado dimorfismo

sexual®

. Voltado & valorizacdo dos caracteres sexuais secundarios o dimorfismo
sexual objetiva acentuar as diferengas entre os corpos e demarcar uma estrutura
econdmica fundada numa légica sexual binéria, criadora de sujeitos com significativo
potencial econdbmico. Essa logica, por sua vez, obedece a uma norma anatbmica
que define estruturas de género consideradas socialmente legitimas.

Utilizando-se da producdo de corpos belos como meio para controlar a

sexualidade, o dimorfismo sexual procura ndo apenas definir funcdes especificas

% Embora o seu uso politico tenha sido verificado a partir da modernidade (FOUCAULT, 1999;
LAQUEUR, 2001), a idéia do dimorfismo sexual € mais antiga. Vigarello (2006) afirma que o
estabelecimento da relagédo entre feminino e beleza aconteceu no periodo do Renascimento quando
[...] A mulher pela primeira vez aproxima-se da perfei¢éo liberada da tradicdo que a demonizava (p.
24). Ha neste momento uma valorizagao da aparéncia e uma necessidade de dividir os géneros
estabelecendo diferencas entre os dois tipos de beleza, a masculina e a feminina. A partir dai o
homem abandona qualquer tipo de qualificagdo pela beleza passando a ser avaliado pelo temor e
pela firmeza de suas atitudes frente aos perigos. A mulher, por sua vez, passou a ser concebida com
base na beleza de seu rosto e na formosura de seu corpo. Suas atitudes, palavras e seus gestos
foram necessariamente diferenciados e por esse motivo a beleza feminina se tornou uma beleza
controlada e subjugada.
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para cada género, mas criar modelos de imagem corporal a serem reproduzidas
para maximizar o agenciamento dos individuos.

Do ponto de vista dos jogos de poder, Foucault (2006a) considera que a
diferenciac@o dos sujeitos por género é consequéncia do dominio governamental da
populagdo que corroborou para a instalacdo de uma ordem politica centrada em
processos de subjetivacdo e objetivagdo da sexualidade. Para o autor, a incluséo da
sexualidade nos jogos da verdade foi ocasionada por uma articulagdo entre os
costumes, pressoes de opinido, direito candnico, pastoral crista e lei civil, as quais
promoveram a convergéncia das estratégias de controle social especialmente sobre
as relagdes matrimoniais desde o século XIX. A partir desse momento, a familia®
passou a representar a estrutura base para instalagédo e fortalecimento do modelo
sexual binario o qual reproduziu na sociedade formas de restricdo e de dominacao
corporal afirmando, sobretudo, a maternidade e o cuidado com a familia como
funcdes femininas, e a sustentacdo econdmica da familia como uma funcéo
masculina.

Com relacéo a instalacéo deste modelo sexual binario, Martin (2006) considera
que a partir do século XIX acentuou-se uma ordem cultural ocidental denominada de
“doutrina das esferas”. Surgindo especialmente com o desenvolvimento do
capitalismo, a doutrina das esferas resultou na organizagéo da vida social em torno
de uma esfera privada — determinada as mulheres que deveriam cumprir as
atividades naturais® como o sexo e as funcdes de procriacdo -, e de uma esfera
publica - de producéo de cultura, ganho de dinheiro e produgéo de bens de consumo
- na qual os homens tiveram maior participagéo histérica.

Seguindo a légica apontada por Foucault e Martin, reconhecemos nas falas das

nossas entrevistadas, particularmente no primeiro cenario, uma compreensao

% para Foucault (2006a) com o advento do dispositivo da sexualidade instalou um dominio cientifico
e econdmico mais restrito sobre a sociedade centralizando-se na familia. Dividida em dois eixos - 0
eixo marido-mulher e o eixo pais-filhos — a familia funcionou como foco de investimentos sobre a
sexualidade ndo no sentido de reprimir os sujeitos, mas de estimular estrategicamente a criacdo de
“novas personagens” e novos espacos de utilidade politica e econbmica, e de maximizar as funcdes
gue deveriam ser desempenhadas por cada membro familiar. A criacdo da “mulher nervosa’, da
“esposa frigida”, do “marido impotente, sadico e perverso”, e do “jovem homossexual”, por exemplo,
correspondeu ao aparecimento de novos objetos de controle pautados na reproducdo dos modelos
ideais de pai, mae e de filhos.

% As funcBes de educar e cuidar da familia podem ser entendidas como reflexos do controle da
sexualidade feminina operacionalizado mais fortemente a partir do século XIX, momento em que, de
acordo com Foucault (1999), o sexo da mulher — particularmente as questfes do aleitamento, da
maternidade, da masturbacéo feminina - comecou a adquirir importancia médico-social.
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dicotdmica da realidade social constituida sobre os universos masculino e feminino.
Variando entre o reconhecimento isolado das imagens e a associacéo entre elas, os
discursos emitidos permitiram a identificagdo de trés temas principais, a partir dos
guais procuraremos discutir o dimorfismo sexual na atualidade.

O primeiro tema, identificado a partir da andlise de vinte enunciados e que
demonstrou uma regularidade significativa (45%) corresponde ao reconhecimento da
mulher contemporanea como uma “super-mulher”. O segundo eixo temético revela
enunciados relativos ao poder da beleza na vida da mulher hodierna (35%). O
terceiro grupo de enunciados emitidos no primeiro cenario corresponde ao controle
social da aparéncia (20%).

E possivel constatar a presenca do dimorfismo sexual ja& no momento inicial das
entrevistas, quando as participantes indicaram suas impressdes sobre o cotidiano da
mulher atual. Impressfes as quais podem ser verificadas no conjunto de discursos

destacados logo abaixo:

E a mulher moderna. Ela tem varios papéis e certamente tem que ser uma
super-mulher porque realmente vocés homens... (risos) ndo fazem a metade
do que a gente faz. A gente acorda cedo, trabalha, se movimenta, tem que
arrumar a casa, cuidar do corpo, do marido (E. 34 anos).

A super-mulher que trabalha, tem que ser bonita, que tem que educar,
enfim, que tem que cuidar da casa, tem que se manter em forma, tem que
fazer de tudo um pouco. Nado é mais aquela mulher que trabalha, é, que so
trabalha de manha ou que s6 trabalha a tarde, ela trabalha de manha, a
tarde e a noite, trabalha quando esta em casa, tem que se cuidar, trabalha
guando chega em casa, tem que se cuidar, cuida do marido, cuida da
familia. Ela faz tudo (A. C. 25 anos).

O que eu vejo aqui € uma mulher moderna, dos tempos de hoje em dia, que
€ mae, gosta de malhar, é casada, cozinha e que faz mil e uma atividades.
E que mesmo com toda essa vida agitada ela consegue ser uma super-
mulher, consegue ser boa em tudo que faz. E uma boa mée, boa esposa, é
atenciosa, cuida do corpo. Enfim, eu vejo isso uma mulher que consegue
ser equilibrada em todos os pontos da vida (F. 40 anos).

A mulher, eu acho que a mulher ela [...] tem que ser uma super-mulher
mesmo pra dar conta do trabalho, de ter que trabalhar fora, de cuidar, de se
cuidada, tanto para ela quanto para o emprego, é [pausa] de olhar a casa,
de ser boa dona de casa, mesmo que nao limpe que ndo cozinhe, mas de
saber comandar, e ser bem presente com a educacao dos filhos nas horas
importantes ndo é? Algumas passam o dia fora entdo a hora de dormir é
uma hora importante para colocar os filhos para dormir e ser uma boa
companheira de estar bem para o seu casamento, para 0 seu
relacionamento. E para ela estar bem acho que ela tem que se gostar, fazer
exercicio. Ela tem que estar bem tanto esteticamente, mas também
fisicamente (M. A. 55 anos).

Essa daqui € uma super-mulher e ao mesmo tempo ela malha, ela cozinha,
ela da atencdo a familia, ela deve trabalhar como professora, ela tem
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vaidade e tem muita paciéncia a gente vé isso nessa situacdo em que ela
exerce a profissdo de motorista, e aqui se eu ndo me engano ela arruma
tempo pra sua vida sentimental. Entdo o que eu acho é que ela é
considerada uma super-mulher porque ela abrange tudo isso (D. V. 71
anos).

Nas opinides expressas pode-se perceber a presengca de informagdes
mayjoritariamente vinculadas ao papel social e as fungbes da mulher contemporénea.
Chama-nos atengdo a significativa incidéncia de discursos sobre o cuidado com a
familia, com a profisséo, e sobre o cuidado de si (58,62%). Em relagdo ao cuidado
de si, destacamos as referéncias sobre o exercicio fisico e os cuidados com a beleza
(68,75%).

Transitando entre estas dimensdes reconhecemos ainda outro conjunto de
discursos referente as cobrancas e pressbes, sociais ou auto-referidas,
desempenhadas sobre ou pelas proprias mulheres (41,37%).

No universo destas exigéncias - que podem ser exercidas no trabalho, na
familia ou em relagdo a si mesmas -, a preocupacdo com a beleza se mostrou
significativamente regular (95,83%). Esse fato indica a existéncia de relagbes de
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cobrancas sobre a aparéncia, tanto no que se refere a obrigagdo de ser bonita,
quanto no que diz respeito & importancia de ser bela para o desempenho das
funcgdes cotidianas.

A constatagéo das cobrangas em torno da aparéncia proporciona uma primeira
idéia sobre o funcionamento do dimorfismo sexual na contemporaneidade.
Pensamos, contudo, que uma compreensdo mais profunda do tema pode ser
construida analisando-se os diferentes papéis desempenhados pelas mulheres
contemporaneas. Essa decisdo se fundamenta nas demarcacdes historicas das
funcdes produtivas construidas sobre o género e que foram aplicadas, sobretudo
através da diferenciagdo sistematizada da imagem dos corpos. Uma analise das
funcdes produtivas, ainda que aparentemente dissociada da temética da beleza,
exige uma maior verticalidade para explorar a constru¢gdo do corpo belo como um
poder que determina fungdes, discursos, saberes e diferentes tipos de sujeitos
(FOUCAULT, 2006a; MARTIN, 2006).

Retornando aos discursos, no universo das pessoas entrevistadas a mulher
contemporanea foi definida pela metafora da super-mulher, devido a quantidade de
funcdes que ela desempenha. Além disso, a presenca de termos como

“sobrecarregada”, “submissa”, “obrigada”, “pressionada” parece denotar, que esses
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véarios papéis estdo condicionados a expectativas de desempenho. “O ter que fazer

bem”, por exemplo, revela um carater de exigéncia bastante recorrente nas falas.
Note-se o fato de que a mulher sobrecarregada € reconhecida nos discursos

como sinénimo de “mulher emancipada”. Em algumas falas é possivel perceber

certas demarcag6es histdricas que indicam o processo de emancipagédo feminina:

Desde muito antes o homem trabalhava e a mulher ficava em casa cuidando
dos filhos cuidando da casa e com essa, sei |4, emancipacdo da mulher,
acumulou tudo. Além do que ela ja fazia ainda tem o trabalho (G. A. 29
anos).

E a mulher moderna de hoje em dia. Isso aqui é o normal infelizmente, né?
Era até bom a gente ter um pouquinho mais de tempo para fazer as coisas
numa boa (E. 34 anos).

As nossas maes, quer dizer a minha méae, a sua nao porque vocé ainda é
mo¢o, a minha mae nao trabalhava por isso era dependente. Eu tenho a
impresséo de que a pessoa ndo se sente bem, a pessoa que ndo consegue
ser independente (M. Z. 76 anos).

De maneira geral os discursos que tratam da independéncia da mulher
apresentam um significado dialético: se por um lado a mulher adquiriu maior
independéncia, por outro ele se tornou sobrecarregada, pois, acumulou as
tradicionais atividades domeésticas com novas obrigagbes, como o trabalho
assalariado, por exemplo.

Com relagcéo a esse paradoxo, identificamos no depoimento da nossa quinta
participante que a falta de cuidado de si representa uma tendéncia na vida da
mulher contemporénea resultante das suas multiplas obrigacdes e do tempo exiguo

para realiza-las.

A pessoa depois que tem filhos e se casa ha uma tendéncia ao descuido,
ndo é? A engordar, a se voltar mais para os filhos e para a familia, a
esquecer um pouco de si, pensar muito mais nos filhos e no marido, cuidar
de casa. Acaba esquecendo um pouco de si mesmo (M. M. 25 anos).

Percebemos neste discurso que o desempenho da mulher casada referente as
funcdes tradicionalmente femininas, no caso, o cuidado com a familia, com a casa, e
com o marido, aparece como uma prioridade dificultando o cuidado para consigo
mesma.

Apesar disso, € possivel perceber nas falas que a emancipagdo feminina

contribuiu para que a mulher assumisse fun¢des sociais diferentes. Esta
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compreensdo esta de acordo com os estudos histéricos da sexualidade que
analisam emancipacao a partir de dois pdlos: a participagdo da mulher no mercado
de trabalho, e a liberacdo da sexualidade feminina em relagdo a uma suposta
dominac&o masculina (DEL PRIORE, 2007).

Identificamos nas falas de nossas entrevistadas uma estreita proximidade em
relacdo aos dois sentidos apresentados para o termo emancipagao. O primeiro deles
refere-se aspecto do trabalho assalariado — constatado pelo uso do termo “ter seu
proprio salario” — que por sua vez indica a necessidade feminina de ser
economicamente ativa para “poder fazer suas coisas”. O outro entendimento diz
respeito a “inclusdo” da mulher em territorios historicamente convencionados como
masculinos.

No primeiro caso, a emancipacgdo feminina corresponde & autonomia financeira
da mulher em relacé@o a figura masculina, culturalmente entendida como provedora.
Esta autonomia, como é possivel perceber em alguns relatos, ndo indica uma
liberagdo da mulher em relacéo as atividades domésticas, mas sim uma organizagao
social do trabalho de acordo com o género.

Para Martin (2006) a organizacéo do trabalho por género representa uma forma
histérica de ratificar a dominacdo do sexo feminino utilizando a tese da incompletude
e da inferioridade do género®. A autora sustenta que o argumento da inferioridade
feminina tem funcionado ativamente para reforcar uma hegemonia masculina que

nega a igualdade de direitos entre homens e mulheres.

Ja que é possivel, segundo nossa maneira de pensar, que alguns seres
humanos ndo sejam pessoas totalmente completas e jA que esse estado
parece ser derivado da condicdo de ser dominado, € muito provavel que as
mulheres sejam vistas como pessoas que ndo sao completas (Ilbidem, p.
54).

N&o obstante a idéia de incompletude do género feminino, a maior participagéo
da mulher no mercado de trabalho € evidente. No caso brasileiro, por exemplo,

dados do ultimo levantamento realizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia

% Dentro da perspectiva de insercdo da mulher no mercado de trabalho, Rago (2007) considera que a
sua crescente incorporacdo fora ao mesmo tempo estimulada pelo crescimento econémico da nagéo
e combatida por médicos e moralistas como um risco de “desagregacédo familiar e perdicdo moral da
sociedade”, uma vez que, o trabalho representava uma reducdo da participacdo feminina na esfera
familiar.

% Laqueur (2001) aponta a origem dos argumentos da incompletude e da inferioridade do feminino na
filosofia de Galeno a qual concebia a mulher como um homem invertido, inferior e ndo como sexo
propriamente dito.
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e Estatistica) (2006b) sobre a participacdo da mulher no mercado de trabalho
revelaram um acréscimo de 25 milhdes de trabalhadoras entre 1976 e 2002, o que
corresponde a um aumento de 14% de participagcdo na PEA (Populagéo
Economicamente Ativa), apesar do aumento na taxa de desocupagao das mulheres
(10,1%) registrada entre 2003 e 2006.

A presenca dos operadores “liberacdo da mulher”, “igualdade”, “mostrar que é
capaz”, “conquistando seu espac¢o” confirmam essa alteracdo, mas ndo apontam
necessariamente para uma reducdo da desigualdade entre homens e mulheres ou
uma inversao significativa das funcdes familiares como nés pudemos perceber nas
falas das entrevistadas. Dos enunciados referentes ao papel social da mulher
contemporanea (n=9), 77% reconhecem que a mulher tem como papel “cuidar da
familia”, “cuidar da casa”, “cuidar do marido”. Estes dados ratificam as informacdes
do IBGE que apontam para uma predominancia de mulheres (94,3%) no contingente

de trabalhadores domésticos no Brasil®.

7

Nesse sentido, € ressaltamos a presenca de opinides que reconhecem um
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duplo papel feminino referente a necessidade de cuidar da casa e de contribuir

financeiramente na administragdo do lar.

Eu vejo com bons olhos e acho que a mulher tem que ser emancipada, ela
nao pode viver a vida inteira s6é com o marido fazendo todas as coisas nao
€? E ela tem que dar a sua contribuicdo até porque melhora o ego dela, a
auto-estima e ela também contribui inclusive na parte financeira porque ela
trabalha, ela também contribui pra casa. Ela ndo tem a vida s6 pro marido
colocar todas as coisas dentro de casa. Acho que é uma ajuda acho que
isso € importante, é a participacdo dela (T. 67 anos).

Com relagéo a problemética do trabalho feminino assalariado, parece tentador
estabelecer um contraponto entre emancipacdo da mulher e a categoria “machismo”

presente na fala da nossa primeira entrevistada.

[...] acho que ainda tem um pouco daquele machismo de que a mulher tem
cuidar de casa cuidar dos filhos e, além disso, ainda tem que trabalhar e
alguns, ndo todos os homens, sem querer generalizar, ainda tem essa idéia
gue o homem ¢é so6 trabalho, e que tem que chegar em casa e estar com a
comida pronta e tudo pronto (G. 29 anos).

% “No entanto, é importante considerar que 12,7% destas trabalhadoras obtinham rendimentos iguais
ou superiores a 5 salarios minimos, percentual que foi superior ao estimado para a populacdo
feminina na mesma faixa de rendimentos (10,4%)” (IBGE, 2006a, p. 03).
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Observando a questdo do machismo do ponto de vista sociolégico
especificamente a partir da teoria de Bourdieu (2002), seria possivel entender que o
termo se refere & delimitacdo dos espagos de atuacdo da mulher seguindo um
sistema de oposi¢cdes homdlogas.

Segundo o autor as sociedades ocidentais sdo constituidas por uma ordem
sexual androcéntrica marcada por um mecanismo de divisdo sexual que €
operacionalizado por uma violéncia simbdlica e fisica exercida sobre o género
feminino. Essa dominacdo masculina pode ser apontada como um principio de

diferenciagéo e divisao social do trabalho que determina

[...] os usos legitimos do corpo, sobretudo os sexuais, e tende a excluir do
universo do pensavel e do factivel tudo que caracteriza pertencer a outro
género [...] para produzir este artefato social que € o homem viril e a mulher
feminina (Ibidem, p. 33).

Nesse sentido, o machismo atuaria simbolicamente sobre a constru¢éo do
habitus feminino desenvolvendo estruturas subjetivas e disposicGes corporais
caracteristicas do “ser mulher”. Do ponto de vista do real, as conseqiéncias do
machismo sustentariam um regime de atividades reconhecidas como tipicamente
femininas as quais ndo seriam permutaveis, ou seja, que ndo poderiam se confundir
com as atividades pré-concebidas como masculinas em um dado campo social.

Retornando ainda & primeira forma de entender a emancipagdo feminina,
acreditamos que a maior participagdo feminina no mercado de trabalho fomenta uma
disputa em relagdo ao género masculino que pode ser observada na fala das

entrevistadas 6, 7 e 9.

A impressao que eu tenho € que, assim, levando em consideracdo toda a
histéria de como a mulher foi conquistando seu espaco e tal, eu acho que
ainda hoje ela tem que brigar mais por isso do que o0 homem e naturalmente
essa questao do cuidado com o fisico a questdo de ter que trabalhar, ter
cuidar de casa ter cuidar dos filhos, do marido, da familia e ndo sei o que,
eu acho que ainda hoje cai muito em cima da mulher muito mais do que em
cima do homem (A. C. 25 anos).

Eu acho que foi a competitividade com o homem, sabe? Eu acho que
antigamente todo mundo falava “Ah! O homem sai, o homem € isso e
aquilo!” hoje eu dia se brincar a mulher esta pior do que o homem. E como
se as mulheres tivessem se revoltado. Claro que ela tem o valor dela, a
inteligéncia, enfim, tudo o que um homem pode fazer a mulher pode fazer
também, mas acho que tem muita competicdo porque ela deixou de ser a
Amélia que fica em casa s6 lavando, passando e cozinhado (F. 40 anos).
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Eu acho que a mulher tem que se igualar muito ao homem que esta
perdendo muito campo pra gente. Mas, hoje em dia se a gente der uma
buzinadinha mais forte no transito o homem chama a gente disso e daquilo
s6 por que é mulher por que com homem nao faz (M. C. 23 anos).

Percebemos que a categoria “competicdo” se mostrou regular, particularmente
quando as entrevistadas se referiram ao trabalho e as formas da mulher atuar na
sociedade (17,64%). No entanto, a existéncia de relacdes de competicdo parece
ilustrar uma relacdo conflituosa entre os géneros que se verifica ndo apenas no
mercado de trabalho, mas em outras dimensdes da vida.

A idéia de competicdo revela ainda uma visdo de “mulher” que néo se limita a
idéia da dominac&o. De acordo com os discursos analisados, a mulher hodierna se
reconhece como ‘“inteligente”, “capaz de se igualar ao homem” e de “conquistar”
espacos convencionalmente masculinos. A postura ativa dessa mulher que “foi
conquistando seu espago” e que “ainda tem que brigar mais do que os homens”
indica a existéncia de uma resisténcia feminina constituida por gestos, discursos,
comportamentos. Indicam também uma mudanca social que pode ser verificada no
nivel dos mecanismos de poder associados ao funcionamento do modelo binario de
sexualidade.

Mas que mudanca € esta? Ela remete ao reconhecimento das proprias
mulheres sobre as condicdes de desempenhar fungbes masculinas ou
historicamente estruturadas para serem masculinas, ou seja, remete a possibilidade
da mulher transitar abertamente entre as esferas masculina e feminina. Trata-se,
portanto, do declinio da figura da “Amélia" - a mulher submissa e restrita as
atividades do lar -, e surgimento de uma nova subjetividade feminina construida
sobre a conquista da esfera publica.

Ressaltamos aqui o segundo entendimento do termo emancipac¢do, o qual
indica ndo s6 a inser¢cdo da mulher em espacos masculinos, mas a possibilidade da
mulher desempenhar funcdes tipicamente masculinas. No que diz respeito a isso ha
na literatura um reconhecimento de que a conquista de direitos da mulher ocidental

esta ligada & sua crescente participagdo numa economia extra-familiar®®.

% Nesse sentido, a integracdo feminina no contexto da educacéo formal contribuiu fortemente para
impulsionar a figura da mulher no universo do trabalho assalariado principalmente a partir do inicio do
século XX. Esse movimento teve inicio na crenca de que certas fungdes trabalhistas poderiam ser
mais bem desempenhadas pelas mulheres devido a sua sensibilidade e as suas caracteristicas
maternais, como no caso da exclusividade da docéncia feminina nas escolas brasileiras no inicio do
século passado (GIULANI, 2007; LOURO, 2007).
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E possivel constatar que o movimento inicial de inser¢do da mulher no dominio
do trabalho assalariado adquiriu um sentido social pautado no principio do
dimorfismo sexual, tendo em vista a determinagcdo de funcdes trabalhistas
especificas conforme as caracteristicas “naturais” do sexo feminino, nesse caso,
principalmente a maternidade que esté associada a atengéo e ao cuidado.

Todavia, a importancia social atribuida ao trabalho feminino esbarrou no
argumento hegeménico masculino segundo o qual, a saida da mulher do ambiente
familiar representaria uma degeneracdo da sociedade marcada pelo abandono da
familia. Além disso, os obstaculos morais construidos sobre ideais burgueses,
principalmente aqueles utilizados pela ciéncia, ndo cessaram de associar a figura
feminina & fraqueza e a fragilidade e de representar os espacgos publicos através da
“metéfora do cabaré”, enquanto que o lar era representado como ninho sagrado da
familia (RAGO, 2007b).

Com o passar do tempo, as proprias reivindicacdes femininas promoveram
modificacdes na vida da mulher. Dentre estas alteracdes, € possivel citar o maior
reconhecimento de seus direitos trabalhistas — construidos, sobretudo, devido a
insalubridade e aos casos de abuso sexual contra mulheres em ambientes
industriais -, maior liberdade de transitar em vias publicas e em festas sem a
necessidade de acompanhamento masculino — isto esta associado ao proprio
desenvolvimento das cidades o qual criou espacos de encontro diversificados -, e a

Y Y

maior liberdade de exibir o corpo, fato que remete a moda e a necessidade de
consumir vestimentas que representassem a mulher cada vez mais “publica” ¥
(VIGARELLO, 2006: DEL PRIORI, 2007).

Entendendo que a subjetividade da super-mulher contemporéanea encontra-se
forjada sobre um imperativo da emancipagdo, ou seja, que a mulher busca uma
“liberac&o” ainda em processo, resta agora discutir como o principio do dimorfismo
sexual insere a beleza nos jogos de poder, ou seja, como este principio fundamenta
a construcdo de corpo belos como um poder na atualidade.

O tema do poder sobre a beleza fora abordado inicialmente por Wolf (1981) que
considerou o culto a estética, caracteristico das sociedades ocidentais

contemporaneas, como uma estratégia persistente de dominacdo da mulher.

%" Sobre a questdo da mulher publica, Rago (2007b) afirma que s6 muito recentemente ela foi
dissociada da imagem de meretriz e compreendida a partir dos mesmos parametros pelos quais se
pensa o “homem publico”, ou seja, como ser racional, moral e dotado de capacidade produtiva.
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Partindo de um entendimento unilateral de poder, ou seja, de uma concepcao
opressora da aparéncia estética sobre a subjetividade feminina, a autora defende
uma hipotese repressiva da beleza, segundo a qual, todo o conjunto de imagens que
remetem a estética feminina tem como objetivo fortalecer um dominio ideoldgico do
masculino sobre o feminino. Na visdo de Wolf, as mulheres deveriam pensar em
formas de se libertar da ditadura da beleza. Essa idéia de libertacdo, no entanto,
reflete a parcialidade da compreenséo sobre o poder apresentada pela pensadora.

Para Foucault (2006e), nos jogos de poder a idéia de libertagdo ndo pode ser
entendida de maneira absoluta, uma vez que, libertar-se de um determinado dominio
implicaria automaticamente na insercdo numa nova estrutura de forgas que se
constituem de diferentes maneiras.

A partir da visdo de Foucault, nés acreditamos que a beleza ndo deve ser
compreendida unilateralmente como tecnologia de dominacdo e opressdo. Ela é,
antes de tudo, sedutora e atua com base nas sensacdes obtidas pelos investimentos
corporais. Nesta perspectiva, € preciso ressaltar que a produgéo da beleza favorece
uma alteragdo constante nas posigcdes de dominador e de dominado. Isto significa
que a beleza, ao mesmo tempo em que resulta das rela¢cdes de opressdo, também
funciona como forma de produzir e de exercer poder. Consideramos, portanto, que o
corpo feminino ndo é somente submetido a um controle social da aparéncia. Ele n&o
€ apenas submisso ao poder, mas também é capaz de criar poder.

Dessa forma, pensamos que a construcdo da beleza pode funcionar como uma
forma de redefinir posicdes nos jogos de poder, principalmente nas sociedades
contemporaneas que funcionam segundo uma ordem de controle-estimulagéo. A
ordem de controle-estimulagdo é caracterizada pela especializacdo das técnicas de
dominagdo que deixaram de atuar exclusivamente através da opressdo e dos
espacos de confinamento para estimular os sujeitos ao controle por meio de taticas
atraentes e prazerosas (FOUCAULT, 1999).

Entendemos que o dimorfismo sexual — o qual sustentara a doutrina das
esferas e uma organizacdo produtiva dos sujeitos a partir de uma ordem binéria de
género baseada na imagem do corpo — atualmente ndo funciona somente
privilegiando o dominio dos sujeitos circunscrevendo-os em territérios especificos ou
a funcdes pré-determinadas. No caso das mulheres, acreditamos que o principio do
dimorfismo sexual estimula a construir corpos belos, demarcando, assim, uma

bioidentidade feminina. Esta bioidentidade feminina permite as mulheres impor
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socialmente a beleza como forma de poder.

Essa beleza como forma de poder encontra condigdes de existéncia numa
cultura somatica construida sobre os anseios individuais de reconhecimento social
que buscam na experiéncia estética corporal um referencial de estabilidade (COSTA,
2004). Nesta perspectiva, o desenvolvimento da moda, da midia, a formacéo da
industria da beleza, e a renovacdo das praticas tecnolédgicas para construir o corpo
podem ser compreendidos como manifestagbes de uma economia pautada sobre o
desejo que o sujeito contemporaneo tem de obter, produzir e exercer poder.

Sobre a construgdo de corpos belos como estratégia para criacdo de
bioidentidades noés identificamos nas falas das entrevistadas dois aspectos
principais: o fato de que os investimentos sobre si levam a mulher a conhecer um
“universo feminino”, e o fato de que seu corpo deve ser produzido para afirmar
socialmente sua subjetividade e suas caracteristicas fisicas como ndo-masculinas.

Quanto a questdao do universo feminino, Foucault (1999) considera que ele
representa uma resposta ao esforgco historico para “reduzir a mulher as fungdes de
procriagdo”. Hoje em dia, as reivindicagbes feministas levaram a uma
dessexualizagéo, “a um deslocamento em relagéo a centralizacdo sexual da mulher”
para coloca-la no mesmo patamar do homem, ou seja, como produtora de cultura,
discursos e de linguagem®.

Em relagdo ao segundo caso, a construgédo do corpo belo parece funcionar
como uma forma de acesso a vida publica em geral. Mais especificamente a

aparéncia estética da mulher tem uma grande influéncia na sua aceitagéo social

[...] a mulher relaxada, vamos dizer assim, que passa na rua, a mulher mal-
cuidada que ndo esta nem ai pra nada. Isso chama atencéo, as pessoas
comentam, ndo é? As pessoas falam e vocé sente um pouco de presséo.
Vocé tem que estar bem tem que estar disposta. Isso acontece um pouco
no trabalho onde se requer isso também, qualquer trabalho sempre pede
boa aparéncia (G. 29 anos).

Percebe-se dentro desta perspectiva, a propagacdo da idéia de que a mulher
atraves de sua beleza e feminilidade é capaz de promover uma maior sensibilizacao

da figura masculina. Na midia televisiva, sdo muitos os exemplos de mulheres as

% Referimo-nos aqui ao aparecimento de iniciativas que possibilitaram o desenvolvimento de uma
“vontade feminina de saber” que abarca todo um conjunto de conhecimentos produzidos pelas
mulheres sobre si mesmas. O aparecimento da doutrina feminista € um exemplo dos esforcos
feministas para criacdo de novas formas de existéncia, principalmente, no que diz respeito a liberagédo

do corpo e da sexualidade (FOUCAULT, 1999).
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quais exercem profissbes como motoristas, mecanicas e operarias da construcédo
civil, e que “embelezam” o ambiente masculino com sua feminilidade, ao mesmo
tempo em que demarcam diferengas entre os dois géneros através do cuidado com
a beleza.

Essa funcdo pode ser lida também como uma forma de valorizacdo e
reconhecimento da mulher enquanto sujeito economicamente capaz. Nesse sentido,

em alguns depoimentos é possivel identificar uma correlagdo entre beleza e

valorizagéo social da mulher:

[...] ter uma boa apresentacao e isso € importante durante todo o periodo
de sua vida porque se vocé quiser se candidatar a qualquer funcdo de
emprego vocé tem que estar bem apresentado, numa entrevista vocé tem
gue ter uma boa apresentacéo (T. 67 anos).

E fundamental vocé desempenhar vérias funcdes, mas, sempre estar
apresentavel, sempre estar bonita e bem cuidada, eu acho que é
fundamental. E aquela coisa n&do adianta vocé, quer dizer, ndo é uma
guestdo de adiantar ndo, é que uma coisa € vocé se arrumar para sua vida
profissional e outra € vocé chegar em casa toda esculhambada, toda
descuidada. J& o homem pode, mas a mulher tem que ter um pouco mais
de cuidado (A. C. 25 anos).

No amago destas consideracdes, € possivel verificar a importancia da boa
apresentacdo e a sua relagdo com o desempenho e com a disposicdo para o
trabalho. Reconhece-se aqui a perpetuagédo social de um discurso que vincula a
beleza do corpo a qualidades voltadas ao rendimento e a capacidade de producao.

Como vimos anteriormente, a eugenia moderna pode ser citada como exemplo
de doutrina que tentou comprovar uma correlacdo entre a aparéncia fisica do sujeito
e sua capacidade de produgdo intelectual. Curiosamente, persistem ainda hoje
estudos que visam provar cientificamente a relacdo entre a beleza corporal e
capacidade intelectual.

Um exemplo é o estudo de Kanazawa e Kovar (2004), no qual os autores
procuraram comprovar que individuos bonitos s8o mais inteligentes do que
individuos feios. A partir de investigacdes sobre competéncia intelectual em adultos
e criangas, esses autores chegaram a considerar que homens mais inteligentes tém
uma maior possibilidade de obter melhor status social do que homens menos
inteligentes, que homens de destaque no meio social ttm maior possibilidade de se
relacionar com mulheres bonitas do que homens com baixo status social, que a

inteligéncia é herdada geneticamente e que a beleza também o é. Essa ldgica levou
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0S autores a concluir que as pessoas mais bonitas sdo mais inteligentes que
pessoas feias.

Percebemos aqui a vivificagdo da tese largamente divulgada por Galton (1883)
e por pensadores do eugenismo como Iraja (1938), Kehl (1927; 1958) segundo a
qual seria possivel através da aparéncia identificar aspectos do carater, da
moralidade e da capacidade intelectual dos sujeitos. Apesar de absurda, a idéia de
associar beleza a qualidades morais ou intelectuais revela-se frequentemente na
tradicdo ocidental.

Acreditamos que a manifestagdo mais atual deste fato estq associada ao que
Lipovetsky (2006) denomina “charme das aparéncias”, ou seja, a incorporagao
sistematica da estética numa ordem econdmica em que a qualidade da imagem esta
correlacionada a apresentacdo e a aprazibilidade do objeto — no caso o corpo
humano que é entendido como objeto e centro das relacdes de consumo.

Por outro lado, a relagdo entre aparéncia corporal, moralidade e capacidade
produtiva pode estar vinculada a economia da visibilidade na qual a visdo ocupa a
principal forma de apropriagdo da realidade e de exercicio de poder sobre aquilo que
se vé. Esta economia da visibilidade integra uma cultura visual que alimenta formas
pedagogicas de construir o corpo e fomentam uma atencdo obsessiva em torno de
uma aparéncia perfeita capaz de se destacar nos jogos da seducdo (FOUCAULT,
2004a; SOARES, 2008).

Uma terceira forma de perceber a atuagédo do dimorfismo sexual corresponde a
criagdo de aparéncias naturais de corpos masculinos e femininos, fato que nos
permitiria afirmar que o dimorfismo sexual estd na base das relacdes de
normalizagéo da aparéncia corporal.

Muito embora a existéncia de um corpo humano “natural” seja contestada,
referimo-nos aqui as expectativas sociais construidas sobre a imagem do corpo, as
quais Novaes (2006) descreve em relacdo ao género de forma precisa. Em relagéo a
figura masculina, o corpo natural estaria associado a tragos agressivos e exagerados
como [...] sobrancelhas cerradas, linhas do maxilar bem delineada, nariz acentuado
(padrao italiano) e membros avantajados (p.71). O corpo natural feminino, por outro
lado, mistura ao mesmo tempo delicadeza, a magreza e a dedicagéo.

No contexto das entrevistas, especificamente quando da aplicagdo do cenério
15, foi possivel perceber claramente a presenca do dimorfismo sexual no momento

em que as participantes tentaram revelar sua compreensao sobre corpo natural.
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Pedimos as entrevistadas que classificassem hierarquicamente as diferentes
imagens femininas presentes na figura conforme suas opinides sobre naturalidade e

artificialidade do corpo. Deparamo-nos com as seguintes opinides:

Juliana Paes é a primeira. Gisele € a segunda. Essa a terceira (A gordinha).
A quarta é essa (A idosa) e essa é a quinta que eu acho horrivel [A
fisiculturista]. [Quem vocé acha que tem o corpo mais artificial?] A
fisiculturista que deve ter tomado algum anabolizante pra ter essa estrutura.
(G. 29 anos).

Juliana Paes (Pausa) Gisele Bindchen, a gordinha, a fisiculturista e a
senhora mais velha [Porque vocé escolheu esse corpo como O mais
bonito?] Porque ele é natural, assim, ndo é algo que ela tenha que fazer
muitas extravagéancias pra ficar assim, e ela representa a mulher brasileira
mais natural assim. [O que é menos natural?] As pessoas que fazem
absurdos com o corpo assim, que mexem muito, tipo essa aqui é natural
também [As outras fizeram algumas coisa. Algo artificial?] E [O que elas
fizeram?] Essa aqui € o exagero do treino, essa é o exagero da profissdo
em si, e essa € um pouco desproporcional ndo sei se pela idade [O que
significa essa artificialidade do corpo?] E vocé provocar alguma coisa ou
algum exagero no seu corpo pra ter uma evidéncia. Ou muito muasculo ou
muito osso talvez (risos) (C. P. 27 anos).

Juliana Paes, Gisele Bundchen, e essa a terceiro lugar. [Porque a senhora
escolheu a Juliana Paes como a mais bela?] Juliana é uma magra que tem
contornos, 0s 0ssos nédo ficam a aparecendo. Ela tem o corpo bonito. [Entre
as 5 quem tem o corpo mais artificial?] A loira. Porque o térax estd muito
parecido com o do homem, os bracos, de costas a gente vé o ombro muito
desenvolvido (M. A. 55 anos).

A mais bonita é Gisele, a segunda é Juliana Paes [...] Eu acho Juliana Paes
muito bonita, mas eu acho que a Gisele tem o rosto mais bonito. Ela é alta,
tem o cabelo bonito, o corpo também. Juliana Paes tem mais corpdo e
Gisele tem o corpo mais magro. [Porque esse corpo aqui é o mais feio?] Ah
porque eu acho muito exagero parece um homem (M. A. 23 anos).

Eu [...] ndo gosto muito dessa coisa de halterofilismo ndo, fica muito
deformado, ndo acho bom principalmente para a mulher. [Porque essa tem
0 corpo mais bonito?] Porque o visual dela aqui é determinante, ela tem um
corpo escultural. Ela estd bem mesmo. E essa aqui, eu ndo gosto desse
exagero ela esta esquelética. [E sobre esta imagem daqui de baixo?] Ela
tem o corpo daqueles atletas que fazem halterofilismo. Eu ndo gosto. Eu
gosto de mulher bem feminina! (M. Z. 76 anos).

Nas declaragbes o modelo de corpo mais apontado como natural corresponde
ao padrao de corpo “brasileiro”, caracterizado pelos contornos e pelas formas
femininas mais definidas. Em todas as opinides chama-nos atengdo o detalhismo
com o qual os corpos sdo comentados. A énfase concebida aos aspectos
anatémicos femininos revela a adocdo de uma referéncia corporal atrelada as

expectativas sociais atribuidas sobre o género feminino. Nas obras de Iraja (1938),
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Azevedo (1960), Cooper (1972a; 1972b) é possivel observar que a associacédo entre
producdo normalizada dos caracteres sexuais secundarios e a determinacdo de
funcdes sociais especificas por género foram fortemente reproduzidas no sentido de
tornar o corpo da mulher cada vez mais feminino. Esta estratégia serviu para
bloquear o acesso das mulheres & possibilidade de construir um corpo diferente do
estereotipo feminino historicamente e ideologicamente implantado nas sociedades
ocidentais. Este fato, entretanto, ndo significa que o controle da aparéncia feminina
se deu de forma absoluta e inquestionavel, pois a dominagéo ndo é capaz de anular
0 uso do poder como contra-resposta ou forma de resisténcia, principalmente, no
contexto de uma sociedade somatica em que o cuidado de si e 0s investimentos
sobre a imagem do corpo podem assumir fung¢des libertadoras (FOUCAULT, 2006e;
RAGO, 2007; FILHO, 2008).

Ainda sobre esta questdo, mais recentemente Hansen e Vaz (2006) analisaram
a valorizacdo dos caracteres sexuais secundarios enquanto reflexo de uma
geografia do corpo que, além de ratificar os elementos materiais e simbdlicos por
eles representados, afirmam uma hierarquia da imagem corporal na qual os
individuos mais sarados ou musculosos estdo no apice das relacdes de poder. Na
perspectiva da geografia do corpo, € possivel perceber que o exercicio fisico se
consolida como uma préatica de constru¢do de corpos e sujeitos “generificados” que
conquistam uma maior aceitagdo social na medida em que seus corpos respondem
a critérios de normalidade.

A acentuacdo das caracteristicas sexuais do corpo como forma de
reconhecimento social parece apontar para a busca do “destaque” que, segundo
Sant’anna (2007), representa a quebra do insosso, a superagdo da experiéncia
estética do corpo que se constitui enquanto imagem apagada, e a vitéria sobre o
corpo sem sal, que ndo chama atengéo e que ndo € capaz de provocar vislumbre.

Assim, talvez seja possivel considerar que a acentuagdo dos caracteres
sexuais do corpo corresponde a uma erotizagdo dos sujeitos que investem de forma
disciplinada para aprimorar a capacidade de estimular o desejo do outro,
influenciando, dessa forma, seus préprios critérios de beleza. O erotismo, nesse
sentido, pode ser concebido como forma de poder que age como meio de
transformar corpos em obras de arte (RODRIGUES, 2009).

No que diz respeito & constru¢do do corpo como obra de arte, vale salientar a

importancia da estatuaria grega para definicAo das referéncias de beleza nas
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sociedades ocidentais (KEHL, 1927, IRAJA, 1937; 1938; AZEVEDO, 1960; ECO,
2007b; SILVA, 2008), referéncias que atualmente parecem dividir espaco com
atores, atrizes e demais figuras publicas que detém corpos perfeitos circulantes nas
esferas da midia e da moda.

Remetendo novamente as falas obtidas no décimo quinto cenario, identificamos
a eliciacdo de diferentes critérios para a definicdo de uma hierarquia da aparéncia
corporal. De inicio desconfiamos que o destaque concedido as figuras de Gisele
Bundchen e de Juliana Paes foi devido & influéncia da midia sobre a opinido das
entrevistadas. Entretanto, observando com detalhe as falas pode-se compreender
que a forma do corpo por si s6 orientou as escolhas.

Os enunciados revelam um valor atribuido ao corpo em sua totalidade — como
no uso do operador “corpo escultural’”, por exemplo -, e a partes corporais
especificas, como os cabelos, a cintura e os quadris largos, que tem funcdo de
padronizar a imagem feminina diferenciando-a da imagem masculina. Concluimos
isto a partir das falas referidas ao corpo da fisiculturista como um corpo “feio”,
“exagerado”, “absurdo”, que também € anti-feminino - inadequado para se
apresentar — por que € masculinizado.

Nas falas o exagero na constru¢do do corpo € majoritariamente representado
pela aquisicdo de uma aparéncia ndo feminina e artificial, fato que reforca a idéia de
feminilidade como qualidade natural do corpo da mulher. Contudo, deve-se observar
que a artificialidade referida nos depoimentos nédo é exclusivamente deturpadora da
naturalidade do corpo. Note-se a incidéncia de falas em favor do uso de
biotecnologias, cirurgias plasticas e outras estratégias como forma de melhorar a

imagem do corpo e ter bem estar:

Se é pra que elas se sintam bem com elas mesmas, assim, eu concordo,
mas, desde que isso ndo fique a frente de tudo, de todas as relagdes que
ela tem, e de todas as responsabilidades que ela tem perante a sociedade.
Eu acredito que assim é normal (C. P. 27 anos).

Apesar de utilizarmos o termo “corpo natural feminino” segundo a perspectiva
das entrevistadas - ou seja, o corpo dotado de caracteristicas femininas sem tracos
masculinos ou marcas evidentes de intervencao estética — nés achamos necessario
ressaltar a impossibilidade de definir precisamente os limites entre natural e artificial,

tendo em vista o fato de que o corpo humano é construido através de relagbes de
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poder, conflito de interesses e modificacdes tecnoldgicas introduzidas no préprio
organismo (FOUCAULT, 1999; 2006a).

Finalmente, gostariamos de abordar o dimorfismo sexual e seu papel no
estabelecimento de dois tipos de beleza, uma masculina e uma feminina, que atuam
demarcando os critérios para avaliar se uma aparéncia é normal ou néo, e definindo
papéis sociais pautados na diferenciagdo nitida de géneros.

Em relacdo aos diferentes papéis sociais estabelecidos por género é possivel
observar que a definicdo de fungdes econdmicas especificas oculta também a
existéncia de diferentes formas de produzir poder. Sobre este aspecto, Baudrillard
(2006) considera que a diferenciacdo entre masculino e feminino representa uma
falsa oposicdo entre poder de racionalidade e poder de seducdo. Enquanto a
racionalidade masculina procura dominar o feminino defendendo seu espago a partir
de supressfes institucionais mais ideoldgicas do que propriamente reais, a seducéo,
que é exclusivamente feminina, age ndo em oposi¢éo, mas envolvendo o masculino
através de um jogo das aparéncias. Esse jogo das aparéncias, por sua vez, diz
respeito a um mimetismo feminino que simula estados de dominagéo encantando,
seduzindo a partir do desejo estabelecido sobre uma beleza que esta ausente
porgue se modifica insistentemente.

Para Baudrillard (2006, p. 79), o desejo, alimento da vontade masculina de
dominagdo, sO persiste nesta auséncia, pois, quando a dominagdo passa para o
plano da operacionalizacédo ela perde o seu sentido. Isso se da porque a estratégia
da seducdo é a do engano “Seduzir € morrer como realidade e produzir-se como
engano, ou seja, € reconstruir a realidade de sua aparéncia projetando para ela uma
existéncia momentanea, que tem necessidade de renovacgédo”’. Nesse sentido, da
mesma forma que Foucault criticou a visdo unilateral dos discursos sobre a
dominagdo feminina, Baudrillard também questiona em que medida a dominacéo
patriarcal nas sociedades ocidentais ndo passa apenas de uma idéia, pois a mulher
sempre teve em maos um poder mais astuto, que € o da seducdo.

No que diz respeito & definicdo do que € normal e anormal, partindo das
declaragbes de nossas entrevistadas, pode-se considerar que, no caso da beleza
feminina, a aparéncia corporal considerada normal € aquela que possui os atributos
anatomicos femininos. Constatamos isso a partir da preferéncia apontada pelas
entrevistadas quando questionadas sobre quais regidoes corporais elas modificariam.

A construcdo da aparéncia corporal recaiu principalmente sobre as regides
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correspondentes aos caracteres sexuais secundarios femininos. Um ndamero
significativo de opinides apontou para as modificacdes da cintura, do quadril, do
busto e do abdomen (23%). Em seguida as entrevistadas destacaram as
modifica¢des na fisionomia, sobretudo, os labios, cor dos olhos e a boca (14%). Em
terceiro lugar as opinides remeteram as alteragdes nas pernas, coxas, regido glutea
(12%), e modificagdo no cabelo (12%).

A necessidade de afirmar um modelo feminino de beleza, além de corresponder
as expectativas de aceitacdo social e de exercicio de poder, esta associada também
a dissimetria das exigéncias sociais realizadas sobre a beleza feminina em
comparagdo ao género masculino. Nos discursos analisados, a beleza feminina
parece sofrer uma exigéncia social mais evidente do que a beleza masculina.

Para Dutra (2002), a postura tradicional assumida pelo homem ocidental em
relagdo a aparéncia do seu corpo justifica-se pelo fato do cuidado com a beleza ser
compreendida historicamente como uma prética feminilizante, ou seja, como atributo
negativo o qual impede o sucesso nas areas da seducéo e do trabalho, por exemplo.

Nos dias atuais, contudo, Dutra (2002, p. 405) afirma que o homem ocidental
tem adotado uma concepcéo diferente sobre o cuidado com a beleza corporal. [...]
Os individuos aderem as modas porque querem extrair satisfacdo deste fato,
guerem enviar mensagens novas, querem se sentir contemporaneos, atualizados, ou
mesmo a frente do seu tempo; modernos, bonitos. Nesta fala é possivel perceber
que a producao estética do corpo estd associada as necessidades sociais de
comunicacdo e bem-estar bem como a necessidade de produzir e exercer poder.
Apesar da ascenséo desta nova forma masculina de perceber a beleza, nas falas

das entrevistadas esta mudanca parece ainda timida:

N&o sei se € uma questdo de poder, mas, assim o homem geralmente é
mais descuidado com isso, € mais relaxado, e a mulher quando é tédo
relaxada quanto ele isso é mais perceptivel, assim, acho que é mais alvo de
critica do que o homem (A. C. 25 anos).

Percebe-se neste caso que o relaxamento masculino em relagéo aos cuidados
com a aparéncia representa ainda uma postura dominante que estd associada a
uma maior exigéncia social sobre a beleza das mulheres. Tal exigéncia remete a
valorizagdo dos elementos corporais que caracterizam e diferenciam a aparéncia

feminina da aparéncia masculina. Ou seja, deve-se valorizar os caracteres sexuais
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secundéarios para se atingir o padréo visual feminino aceito pelo proprio sujeito e
pela sociedade.

Modificar os caracteres sexuais femininos, esse parece ser o sentido das
praticas de embelezamento de acordo com as declaragcbes realizadas frente ao

nossa Ultimo cenario:

Cabelos lisos ndo muito longos, nos ombros, nariz afilado, boca bem
delineada, uma boa postura, € um busto normal sem ser siliconado, cintura
fina, quadril adequado aos padrdes do tamanho da cintura, coxas grossas,
pernas torneadas (T. 67 anos)

O corpo perfeito € uma pessoa que tem o cabelo bem volumoso, uma cor da
pele morena, uns olhos verdes, labios sensuais, cintura fina, bumbum bem
levantado, pernas bem acentuadas. Essa seria uma miss! [Magra?] Magra
sim! Gorda jamais! Gorda jamais! Nao existe mulher bonita gorda ndo. Sé
tem o rostinho, mas o corpo neutraliza a beleza facial! (M. Z. 76 anos).

O que eu acho que é um corpo belo? Bom comecgando pelos cabelos eu
acho bonito cabelos sedosos e bem tratados. O rosto, bom pra mim
gualquer rosto bem cuidado € bonito, maquiado. O corpo, uma pessoa nem
muito magra nem gorda, apenas bem tratado, ndo precisa ser sarado. Tem
gue ser bem tratado. E isso a pessoa pode conseguir através de exercicio,
através de alimentacdo. Isso a pessoa pode ter sob controle. Ai seria um
corpo belo (D. V. 71 anos).

A reflexdo que realizamos procurou revelar a agdo do dimorfismo sexual na
construcdo de modelos corporais vinculados ao dominio da sexualidade.
Consideramos que o dimorfismo sexual contribuiu para uma especializacdo do
controle dos sujeitos, definindo tipos de praticas necessarias a constru¢ao de corpos
belos 0s quais garantissem a perpetuacdo do sistema social binario, e que
produzissem uma feminilidade normalizada.

Em suma o dominio exercido através do dimorfismo sexual estabeleceu
modelos de imagem limitados & dimensdo anatdbmica do sujeito, o sentido de
controlar possiveis dispersdes da sexualidade. Foram instituidas, assim, duas
formas permitidas de sexualidade que devem corresponder a dois modelos legitimos
de beleza que ndo podem ser confundidos.

E preciso lembrar também que ao criar territérios e fungdes demarcadas sobre
0s géneros, o dimorfismo sexual cria diferentes formas de produzir poder. No caso
das mulheres, o poder se da pela seducao das aparéncias que atua através do
envolvimento e da simulagéo, ao invés da dominag&do supressora, racional que é
simbolicamente masculina (BAUDRILLARD, 2006).
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Tendo chegado a conclusé@o de que o principio de dimorfismo sexual esta nos
fundamentos da normalizag&o corporal, tentaremos no momento seguinte discutir as

relacdes de controle da aparéncia corporal a luz dos enunciados analisados.
4.2 O controle biopolitico da aparéncia corporal

O mecanismo juridico-funcionalista de constru¢cdo de corpos belos, ao qual
fazemos referéncia neste momento, é composto por um conjunto integrado de
tecnologias de dominacao e de disciplinamento. No conjunto de discursos coletados
destacam-se as tecnologias de normalizacdo, associadas a midia e a moda, e as
tecnologias de medicalizagdo, vinculadas principalmente a patologizagdo dos
desvios corporais e as intervencdes médicas sobre a beleza.

O principio da normalizacdo, segundo Foucault (2004a), corresponde as
estratégias  disciplinares de comparacdo, diferenciagdo, hierarquizacgéo,
homogeneizagédo e exclusdo de corpos anormais, que s@o colocadas em prética a
partir de uma lei ou regra instituida para garantir o funcionamento de uma ordem
social. Nesse sentido, o desrespeito a uma determinada norma erigida socialmente
implica numa puni¢@o que ndo é necessariamente imposta pela violéncia fisica, mas
que tém efeitos tao eficazes quanto ela.

A medicalizacdo, por outro lado, corresponde a extrapolacdo do dominio do
saber médico para além da saude, ou seja, diz respeito a influéncia da medicina nas
demais esferas da sociedade de maneira a garantir uma regulamentagéo higiénica
dos corpos e uma administracdo eficaz e racional da vida. A medicalizagéo significa,
portanto, a expansdo de discursos e praticas médicas para outros dominios da
sociedade (FOUCAULT, 1999; 2005b).

Conduziremos a discussdo analisando, inicialmente, as relacbes de
normalizacdo a luz das falas das nossas entrevistadas para, posteriormente, abordar
0s aspectos relativos & medicalizagéo.

Em relag&o a construcdo de corpos belos, a analise dos depoimentos confirma
a idéia de que a aparéncia corporal € regida por um poder normalizador que
determina imagens de corpos perfeitos como modelos a serem seguidos.
Destacamos a seguir duas falas que nos permitem averiguar quais as caracteristicas
deste corpo normalizado, e com que profundidade a normalizagdo da aparéncia

corporal atua nos dias de hoje:
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O padréo de beleza hoje é a pessoa magra, a pessoa esbelta, a pessoa, €,
magra que esta toda fininha, que esta toda bonitinha, que é jovem, que esta
toda inteira e que tem tudo em cima, € uma pessoa magra e a gordinha esta
longe de entrar nesse perfil (A. C. 25 anos).

Como eu disse existem padres ja preestabelecidos de beleza, e quando
vocé ndo se enquadra muito nesse padréo de beleza vocé acaba sendo um
pouco “escanteada” em algumas situacdes, ndo é? Na relacédo afetiva, até
na situacao profissional as vezes. Muitas vezes a beleza se sobressai antes
de vocé ver a capacidade de alguém, e até a questdo também da saude,
nao é? Quanto mais a gente piora nosso estado fisico a gente sabe que
pode ter problemas futuros e € mais dificil ainda de vocé se recuperar ou
vocé demora muito (M. M. 25 anos).

Na fala de A. C. (25 anos) é possivel identificar as caracteristicas do modelo
estético hegemdnico referente a mulher nas sociedades ocidentais contemporaneas
através dos operadores “corpo esbelto”, “fininho”, “que esta com tudo em cima”,
“‘jovem”, “toda bonitinha”, e que “esta inteira’. A fala denota ainda a figura da
gordinha como personagem excluida que ndo possui 0s mesmos atributos dos
corpos considerados belos.

O depoimento de M. M. (25 anos) demonstra, por outro lado, a necessidade de
se ‘“enquadrar” em certos “padrdoes preestabelecidos” de corpo sob pena de
exclusdo. O “escanteamento” nas relagfes afetivas, nas relagdes profissionais, e até
mesmo 0 “escanteamento” de si mesma provocado pela “piora no estado fisico”,
correspondem as consequéncias de ndo se obedecer & uma imagem ideal que
funciona como norma.

A partir destas duas declaragcdes pode-se perceber que a reproducdo da
imagem estética ideal reflete uma regulacdo biopolitica do corpo, ou seja, a
necessidade de formar tipos de sujeitos que devem investir sobre o corpo para
maximizar o seu potencial econdmico. A regulagéo biopolitica da imagem corporal
promove ainda uma associa¢do entre a producdo estética do corpo e a busca por
um corpo jovem e saudavel. Esta associagdo, por sua vez, atua diretamente sobre a
capacidade produtiva dos sujeitos, ao mesmo tempo em que motiva 0 consumo de
estratégias tecnologicas oferecidas pelo mercado da beleza.

Com relacdo as questdes do disciplinamento normalizador e da regulacdo
biopolitica da imagem, Foucault considera que a aparéncia corporal figura no centro
de “economia da visibilidade” que corresponde ao movimento de ocultagdo do poder

ao mesmo tempo em que os corpos dominados tém que obrigatoriamente se
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mostrar. “Na disciplina sdo os suditos que tem que ser vistos. Sua iluminagéo
assegura a garra do poder que se exerce sobre eles” (FOUCAULT 2004a, p. 156).

Seguindo esta l6gica da economia da visibilidade, compreende-se que o poder,
além de produzir corpos saudaveis, fortes e belos, tem a precisdo de exibi-los para
ratificar a sua eficiéncia. Eis, portanto, a necessidade de construir uma norma
corporal baseada na imagem de um corpo perfeito, demonstrar uma aparéncia
controlada que representa saude e produtividade econdmica.

No que se refere a normalizagdo da aparéncia corporal, percebe-se no grupo
investigado uma maior regularidade de enunciados sobre o controle do peso e a
gordura corporal (10,54%). Assim como a magreza, a juventude e a salde séo
apontadas como caracteristicas do corpo belo, a gordura € apontada pelas
entrevistadas como o “terror de toda a mulher”.

O trecho a seguir demonstra o reconhecimento de um padrdo de feilra, que,
contrariando o ideal estético, se perpetua nas sociedades ocidentais

contemporéneas:

Esse aqui é o padrdo de feilra que seria 0 das pessoas obesas. Sei 14,
pessoas baixas ou altas demais. E a relacdo que a gente vé aqui, 0 que
chama mais atencao € a falta de estética. Ela chama atenc&o porque néo é&,
nao tem um padrdo de beleza aceitavel (M. M. 25 anos).

Destaca-se nesta fala uma associagdo entre a “feilra” e o fato de se ter
“obesidade” ou de ser “alta demais” ou “baixa demais”. Neste caso, a obesidade e a
altura excessiva representam as dispersdes em relagdo aos corpos magros e de
estatura normal. Estes corpos feios, por sua vez, chamam atencdo, mas, de forma
negativa, pois, se destacam pelo excesso e pela anormalidade.

Na teoria de Foucault (2004a), a identificacdo das dispersbes corporais
encontra-se relacionada a classificacdo dos sujeitos possibilitada, sobretudo, pelos
processos de comparacgao e de diferenciagao.

No caso da fala analisada, a comparacdo corresponde a observacdo dos
aspectos corporais de “pessoas obesas”, de “pessoas baixas ou altas demais”, que
guando comparadas com pessoas belas, “chamam a atencao pela falta de estética”.
A diferenciagdo, por sua vez, corresponde a identificacdo das diferencas em relacéo

a uma média.
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Voltando ao enunciado, a diferenciacdo consiste no levantamento de
informacdes as quais permitem afirmar que a “feidra” possui peculiaridades
suficientes que a separam do padréo de beleza corporal aceitavel.

Diferenciar e comparar, contudo, ndo se limitam apenas a verificagdo das
possiveis afinidades e discrepancias em relacdo a norma. Comparar, para Foucault
(2004a) significa medir as diferengas, diferenciar, por sua vez, significa tornar Gteis
estas diferencas. Trata-se de reconhecer “toda a gradacdo das diferencas
individuas” e aplicar sobre elas medidas juridicas de padronizagao.

Em relagé@o a aplicacdo das “medidas juridicas” de padronizacado, os discursos
revelam que, atualmente, ela é realizada através do convivio social, e
institucionalmente, através da producdo e divulgacdo de corpos e imagens
“perfeitas”.

Ao questionar M. C. (23 anos) participante sobre as origens da padronizagéo do
corpo e sobre a pressdo social exercida para conquistar esta imagem, obtivemos o

seguinte comentario:

[A cobranca] Vem de fora, € minha e dos meus colegas de trabalho
também. [...] Eu acho que a pessoa tem que se cuidar tem que se mostrar
[...] primeiro a mulher se cobra muito, se o outro é bonito, se é alto, se é
baixo tudo tem um motivozinho e ai a vaidade acho que influencia muito. [A
cobranga vem] do mundo [...] das pessoas que estao ao redor.

Quando realizamos a mesma pergunta a C. P. (27 anos) nds notamos uma

destacada similaridade:

E mais uma vez aqui é o que a sociedade julga que o belo é ter um corpo
perfeito. Que a mulher bonita € a que tem curvas e tal. Aqui eu vejo o culto
ao corpo, sei la, que esta dentro dos padrées da midia porque a midia
impde muito isso, a midia influencia muito, porque nas capas de revista s6
tem mulheres bonitas. Vai acabar funcionando dessa forma. E isso até
agora ndo mudou.

Na mesma perspectiva, quando questionamos D. S (81 anos) sobre a
construcdo social do corpo magro como o padréo de beleza corporal, a midia foi
apontada como principal fator. Segundo ela, através da midia “foi decretado que
todo mundo tem que ser magro e quem ndo é ndo td com nada. Esta por fora.”

Os trés exemplos acima citados se referem ao poder de padronizagcdo da
aparéncia. ldentificamos neles o estabelecimento de linhas de forga estruturadas de

diversas maneiras. A cobranca, como esta ilustrada na primeira fala, esta presente
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na convivéncia entre o sujeito e seus “colegas de trabalho”, entre o sujeito e si
mesmo, em resumo, “a cobrangca vem do mundo”. O modo como a nossa nona
entrevistada se refere & “vaidade” parece indicar que o cuidado com a aparéncia,
antes de ser um cuidado proveniente de si, € um cuidado construido na relacdo com
0 outro, ou seja, na necessidade de verificar se o outro € bonito e depois, na
cobranga imposta sobre si no sentido de corresponder a beleza do outro.

No segundo e terceiro exemplos, percebemos a presencga de linhas de forga
tragcadas na relacdo entre sujeito e sociedade, e entre sujeito e a midia, que no caso
das mulheres se manifesta fortemente através das “capas de revista”. Nos trés
casos, desenham-se claramente 0s processos de comparacdo — em que as
dispersdes do outro sdo calculadas em relagdo a uma norma — e de diferenciagdo —
em que o proprio sujeito faz uso da vaidade para se aproximar do padrdo para nao
estar “por fora”.

O reconhecimento deste campo de for¢as construido sobre a necessidade de
ser bela confirma a teoria de Foucault, especialmente no que se refere a
multilateralidade das relacbes de poder, e aos efeitos de subjetivacdo que nem
sempre podem ser localizados. Nesse sentido, ressaltamos que na perspectiva de
Foucault (2006a, p. 104) “o poder se exerce a partir de inimeros pontos e em meio a
relagBes desiguais e moveis”.

Detendo-nos ainda sobre a aplicagdo de medidas juridicas de padronizagéo,
pensamos ser importante abordar a atuagéo de dois dispositivos fundamentais que
correspondem aos modos de exercer poder segundo a teoria foucaultiana: o
dispositivo da viséo e o dispositivo do discurso.

Para Foucault (Idem), o desenvolvimento do dispositivo da visdo, que esta na
base de economia da visibilidade, representa um fendmeno crucial para instalagao
de estratégias disciplinares e biopoliticas. A problemética da constru¢do da norma
corporal, representada pela imagem de corpos perfeitos na contemporaneidade,
pode ser citada como o resultado de uma intensa atuacdo de mecanismos de
dominio da imagem que variam desde as técnicas de exame corporal até o
panoptismo. Dentro desta perspectiva, acreditamos que a atual normalizagdo da
aparéncia consiste na instalacdo de uma imagem que deve ser reproduzida e no
desenvolvimento de técnicas disciplinares para revelar as dispersdes e corrigi-las.

Em relacdo & visdo vale ressaltar que atualmente o desenvolvimento das

tecnologias vinculadas & informagdo e a vigilAncia parece promover uma
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reorganizagédo da economia da visibilidade que tende a manifestar efeitos subjetivos
relacionados a seguranca e a ja comentada supervalorizacdo da aparéncia corporal
(VIRILIO, 1996; TUCHERMAN, 2007). Portanto, a visibilidade do corpo parece
assumir uma importancia significativa nas relagdes sociais.

Em algumas declaragdes é possivel perceber uma associagéo entre visibilidade
do corpo, boa aparéncia e competéncia. A opinido de nossa décima terceira

entrevistada parece representativa:

A forma, a aparéncia de uma maneira geral influencia muito, mas nao sé a
forma, o cuidado também. Por exemplo, quando vocé vai num médico, para
se consultar com um clinico [...] vocé vé o cara la com unhas grandes, bata
suja de sangue, o cara pode de ser um gald, mas, a impresséo € que ele
nao cuida nem dele proprio. Um personal trainer ndo pode ser um cara
obeso. Uma arquiteta ndo pode andar desmantelada “Poxa se ela ndo cuida
nem dela como é que ela pode cuidar da minha sala?” (H. 52 anos).

Outra opinido de destaque foi emitida pela nossa décima nona entrevistada,
uma Professora de Educacao Fisica de 28 anos que d& aulas de Pilates. De acordo
com ela, principalmente no caso de profissdes como a Educacéo Fisica a aparéncia
corporal € um fator determinante para o sucesso profissional. “Dentro de uma
academia de ginastica uma gordinha dando aula nunca vai fazer os clientes
acreditarem que o Pilates da certo. [...] Em certas profissées a imagem é tudo” (D.
28 anos).

A mesma relagdo entre boa aparéncia e competéncia associada a Educacéo
Fisica pode ser percebida no discurso de nossa quinta participante também
professora, mas que ndo atua em academias de ginastica: “E a mesma coisa
daquela histéria de que o Professor de Educacdo Fisica tem que ser sarado,
“malhad&o”, tem que ser forte porque vocé vende um produto e ai vocé acaba sendo
um produto do seu trabalho” (M. M. 25 anos).

Percebemos, nestas falas, a existéncia de um uso econémico da visibilidade
identificado pela manipulagcdo da aparéncia do corpo como forma de vender um
produto, e pela transformagdo do proprio corpo em produto do trabalho. Fica
evidente nos discursos que ter uma visibilidade normalizada, ou seja, se mostrar
mais préximo do padrdo estabelecido, ndo é uma condi¢do exclusiva para ser aceito
socialmente. Entretanto, em certas situagbes, dentre as quais se destaca a

dimensé&o profissional, ter uma boa aparéncia torna-se primordial.
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Com relacdo a isso, é possivel pensar a partir de Foucault (2004a) que a
assimilacdo da imagem, seja pela simples contemplagdo ou por uma técnica
avancada como o exame corporal, permite que o sujeito domine 0 que se Vé, isto &,
que ele transforme o fendmeno observado num objeto descritivel, analisavel e
controlavel. Partindo desta relac@o entre visibilidade e objetivacdo, a boa aparéncia
passa a ser a representacdo do controle e da disciplina, que s&do condi¢cdes
preponderantes para o trabalho.

Ainda nesse sentido, talvez seja possivel adentrar no contexto das “tecnologias
de sistemas de sinais”, as quais Foucault (1988) reconhece como as formas de
utilizar signos, simbolos e significados para construir uma compresséo de si ou uma
dominacao racional dos fenbmenos. Nesse caso, a boa aparéncia que representa
saude, disciplina e cuidado desempenha uma fungdo simbdlica reguladora
estritamente vinculada a economia da visibilidade.

Para além da vis&o, o discurso em si é capaz de veicular e produzir poder ao
mesmo tempo em que pode barra-lo e mina-lo (FOUCAULT, 2006a). O poder do
discurso, que na verdade diz respeito a capacidade de producdo de saber e a
construgéo de sujeitos, também esta associado a definicdo de interditos e a limitagédo
das condigbes de seu uso. Em relagdo a estes aspectos da interdigdo, merece
destaque nas declaracdes de nossas entrevistadas uma ligagéo entre a legitimidade
dos discursos sobre o0 corpo e a aparéncia de quem fala. Ressaltamos mais uma vez
os discursos acerca da Educacéo Fisica que fazem referéncia a tendéncia social de
associar a aparéncia do corpo a legitimidade da intervencdo profissional. Nesta
mesma perspectiva, somam-se os discursos sobre a midia e a aparéncia fisica aos
guais faremos referéncia mais adiante.

Percebemos nos enunciados selecionados, uma quantidade significativa de
operadores referentes & avaliagdo social realizada pelo comentario sobre a
aparéncia (28,84%). O “comentario das pessoas”, “as brincadeiras”, “a critica”, “a
repulsa”, “as reclamacbes” “as pessoas mangando”, ou seja, as apreciagoes
negativas sobre o corpo desempenham uma forma de controle, pois, ao “incomodar”
despertam a preocupagao com as formas de apresentagao do corpo na sociedade.

As impressdes relatadas pelas entrevistadas demonstram claramente a
discriminacdo em relagdo as pessoas diferentes, e os efeitos subjetivos que uma
imagem considerada anormal pode causar. Com relagdo a isso, destacamos no

alguns discursos emitidos na aplicacdo do nosso segundo cenario que retratam a
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vigilancia e a influéncia dos comentarios nas apreciagdes sobre a forma corporal. E

possivel perceber aspectos relacionados a interdicdo sobre a aparéncia.

(...) todo mundo diz que gorda nédo pode usar biquini (T. 67 anos)

(...) Por ter esse corpo (...) ndo devia usar biquini (...) ela veio fazer
exercicio na frente do mar, mas néo devia usar biquini (M. Z. 76 anos)

(...) a gordinha aqui na praia é bem corajosa de estar com as gordurinhas de
fora (...) ndo é bonito de se ver a gordura do corpo (...) muitas vezes a gente
nao pode ver alguém assim na praia e a gente pensa “essa pessoa ndo tem
espelho?” (M. A. 55 anos)

(...) a forma como se veste, se (...) esta cuidada interfere muito (A. C. 25
anos)

Quando vocé tem um corpo legal vocé pode usar qualquer tipo de roupa (...)
€ como se eles estivessem espantados com o corpo dela por ndo estar
dentro dos padrbes que a sociedade exige (G. A. 29 anos)

(...) eu tenho pena, eu tenho dé! Da vontade de ajudar uma pessoa dessas.
Realmente ela tem algum problema (F. M. 36 anos)

Ela chama atencao porque ndo €, ndo tem um padrdo de beleza aceitavel
(M. M. 25 anos)

A imagem que compBe 0 nosso segundo cendrio consiste numa figura
feminina, obesa, usando roupas de praia, que estd sendo observada por dois
rapazes (vide Apéndice A). As categorias identificadas em relacdo a este cenario
foram “vigiando corpos feios e imperfeitos” (72,71%), “o poder da aparéncia corporal”
(13,63%) e “preconceito contra o gordo” (9,52%).

O primeiro eixo tematico identificado confirma a existéncia de uma rede de
vigilancia sobre a imagem corporal que atua ndo apenas em relacdo a forma do
corpo, mas também, em relagdo as roupas que se usa. O segundo grupo
corresponde a condi¢do de visibilidade dos corpos “feios” e “belos” e a utilizacdo da
aparéncia para seduzir ou para agredir e impressionar o outro. A Ultima categoria de
enunciados refere-se ao preconceito com o corpo gordo e aos esforgos sociais
desenvolvidos para controla-los.

Com base na regularidade destes eixos enunciativos, uma leitura a partir de
Foucault permite identificar que, de acordo com o grupo pesquisado, o poder da
aparéncia corporal - representado pelos operadores de dominagéo “discreta”,

“corpo”, “corpo legal”, “a forma como se veste”, “usar biquini’, “usar qualquer tipo de

roupa” (%Operadores de dominagédo= 56,25%) — o qual estabelece o corpo magro



125

como norma, fundamenta relacbes de preconceito construidas sobre corpos
desviantes — correspondentes aos operadores “sociedade”, “pessoa”, “preguicosa”,
“ndo tem coragem”, “ndo tem for¢ca de vontade”, “sofre” (%OP= 28,12%) - que
precisam ser controlados por um sistema de vigilancia — identificado a partir dos
operadores “chama atenc¢ao”, “olhava”, “corpo”, “paquera’, “agredir’, “aparéncia’
(%OP= 15,62%).

Reconhecemos, no amago das falas registradas, uma relagéo entre visibilidade,
qualidade da aparéncia corporal, e interdigcdo. Os relatos de nossa décima e décima

terceira entrevistadas ilustram esta relagéo:

[...] Ai Jesus! Aqui eu vejo a coisa mais feia do mundo. Uma mulher super
obesa, todo mundo que vé acha uma coisa estranha, todo mundo que vé
acha uma coisa curiosa e ela aqui se sentindo o maximo de estar aqui.
Ninguém tem nada a ver com isso, mas chama atencao o que néo € normal
e ela aqui ndo é né? E essa pessoa nao se ama (M. Z. 76 anos).

[...] Tem essa questdo da critica porque as vezes, é engracado, eu ja
percebi isso, tem pessoas que olham pro gordo com aquele preconceito [...]
como se ele valesse menos, como se ele fosse “o preguicoso”, como se ele
ndo tivesse direito de estar ali, como se ele ndo tivesse direito de vestir
determinada roupa ou se comportar de uma determinada forma, ndo é
verdade? Porque existe mesmo preconceito na sociedade [...] e € 0 que
estas pessoas estdo questionando aqui “O que é que essa mulher esta
fazendo aqui?” (F. M. 36 anos).

Focalizando o sistema de vigilancia social da aparéncia, destacamos dois
aspectos principais presentes nos enunciados analisados. O primeiro aspecto diz
respeito & maneira “discreta” de se exibir e 0 segundo diz respeito as formas de
interdicdo aplicadas sobre os corpos “indiscretos”.

Nos discursos, o sentido atribuido ao termo “discreto” diz respeito ao controle
da propria aparéncia, sobretudo, em relacdo a ndo mostrar os defeitos do corpo ou
pelo menos disfargcar os defeitos através de estratégias simples de visibilidade, como
0 uso de uma roupa mais folgada ou mais escura. Nesse sentido, a nossa primeira
entrevistada relata que quando esta acima do peso ja limita as suas roupas,
passando a utilizar vestimentas mais folgadas para se sentir bem. Segundo ela,
numa situagdo de sobrepeso ou de excesso de gordura corporal ela “[...] nunca
usaria uma roupa que [...] apertasse demais ou que estivesse mostrando tanto assim
0s meus defeitos” (G. 29 anos).

O sistema de vigilancia admite ainda que apenas o “corpo legal”’, ou seja, 0

corpo magro, belo e jovem pode se exibir ou usar certos tipos de roupa. Os
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argumentos que sustentam essa idéia indicam preocupac¢des em ndo exibir os
defeitos da forma corporal, tendo em vista 0 preconceito e 0 impacto que um corpo
“anormal” pode causar, e em ndo se expor ao “ridiculo” de usar uma roupa que ndo
reflete a idade que se tem. Nesse sentido, a fala da nossa vigésima entrevistada
remete “a feilra da gordura e & agressividade da imagem que choca por estar fora

do padrédo”: Em fungéo disso o corpo gordo é punido:

[...] a pessoa gorda é ridicularizada, ela ganha, digamos, apelidos que
mostram esse preconceito nem sempre as pessoas gostam de se
relacionar, entdo nao ha uma abertura pra se relacionar com uma pessoa
gorda demais [...] a propria estrutura social que nao esta voltada para as
pessoas que estdo fora do padrdao. Agora é que a gente vé nos Onibus
cadeiras para obesos que mostra essa preocupacdo, mas, a prépria infra-
estrutura social ndo, digamos, abraca as pessoas que estdo fora do padrao
entdo tudo isso é uma forma de mostrar esse preconceito essa
discriminacgéo (A. J. 25 anos).

No que concerne a nao exibigéo dos defeitos corporais, a roupa ocupa um lugar
de destaque nas declaragbes analisadas. Funcionando como um instrumento para
avaliar a imagem do corpo, a roupa aparece nas falas como um recurso estético
para se apresentar bem e ressaltar a beleza, como recurso para esconder
imperfeicées corporais, como objeto de consumo que simboliza a vida dificil de uma
pessoa gorda e como indicador de bem-estar — particularmente “quando a roupa cai
bem”.

Percebemos um realce conferido & questdo da roupa, particularmente no que
se refere ao “preconceito” da industria da moda para com as gordinhas. Nesse
sentido, foi possivel constatar a dificuldade que as pessoas gordas tém em se vestir
bem, ou em conseguir roupas facilmente. M. C. (23 anos), praticante de exercicio
fisico com orientacdo de personal trainer ha 8 anos, e ex-obesa (realizou cirurgia de
reducdo de estbmago ha 2 anos), descreve a sua rotina em relacdo ao consumo de

roupas quando estava acima do peso:

[...] para o gordo a maior dificuldade do mundo é se vestir bem. Vocé tem
dificuldade porque as roupas de gordo sao feitas como se fossem roupas
para as senhoras, sdo roupas se gosto, entende? Ja o magro nédo. Encontra
tudo o que quer e tudo o que gosta, cai bem. No gordo ndo porque tudo é
feito para o magro. Entdo o magro é uma pessoa mais livre a pessoa tem
mais direito de escolha e nao precisa ir numa loja horrorosa do shopping
gue so6 vende coisa feia.
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Segundo ela as dificuldades impostas socialmente servem para afirmar uma
série de preconceitos em relagédo ao corpo gordo, especialmente, reforcando a idéias
de que “a mulher gorda ndo tem senso de ridiculo”. A partir de enunciados como
este e da regularidade de operadores como “desprezo”, “espanto” e “chamar
atencdo” percebe-se que o preconceito representa a principal forma de excluséo
associada a normalizacao da aparéncia corporal.

As idéias de vigilancia, visibilidade, interdicdo da aparéncia e preconceito
encontram reforco ao analisarmos as opinides das participantes sobre o terceiro
cenério. As declaragfes retratam a construgdo do corpo magro como um bem-estar
(“se sentir bem”, “bonita”, “chamar atencdo”, “autoconfian¢a”, “atitude”, “atividade
fisica”, “alimentacdo”) (%OP= 21,15%), a gordura como um incémodo (“incomodam”,
“terror”, “mal”, “defeito”, “feio”, “negativo”, “infeliz’, “ndo se sentir bem”, “frustracéo”,
“descuido”) (%OP=50%), e o0 comentario enquanto um sistema normalizador
vinculado a exclusao (“comentario”, “desprezo”, “preconceito”, “critica”, “repulsa”, “as
pessoas mangam”, “reclama”) (%OP=28,84%)

O cenario 3 corresponde a fotografia de uma mulher com uma grande
concentracdo de tecido adiposo na regido abdominal (VIDE APENDICE A). As
categorias identificadas no processo de eliciagdo referem-se a “negatividade da
gordura” (52,63%), a construcdo do corpo e bem-estar (31,57%), e ao “comentario
como sistema de excluséo” (15,78%).

Sobre a negatividade da gordura a nossa primeira entrevistada apresenta uma
opinido contundente. Para ela a gordura, especialmente, a abdominal, “é o terror de
todas as mulheres”. A sexta participante compartilha da mesma opinido ao dizer que
a gordura “Incomoda’. Entretanto, para ela o excesso de gordura é um problema
moral “porque mostra que tem uma coisa que de repente vocé ndo foi cuidadosa
suficiente para manter aquilo nos conformes”. A gordura segundo ela “é um sinal de
descuido e relaxamento.

A entrevistada numero cinco, por sua vez, aborda a questdo da gordura do
ponto de vista psicolégico: “Ela esta infeliz com a forma fisica atual. Ela esta se
tocando como se tivesse reclamando do que esta pegando. Isso aqui j& mostra que
a auto-estima dela ja ndo esta muito boa. Ela ndo esti se sentindo muito bem [...]
com essa gordurinha a mais” (M. M. 25 anos). A oitava participante (M. A. 55 anos)
ressalta que o excesso de peso, os famosos “pneuzinhos” incomodam muito,

principalmente pela repulsa social e pelas criticas sofridas por ndo estar dentro do
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padrédo. Dentre tantas outras opinides destacam-se ainda os discursos de nossa

sétima entrevistada, os quais revelamos a seguir:

Acho que é o mal de toda mulher, nao é? Por menos que vocé tenha tudo
mundo fala “Ah tem um gordurinha aqui, tem uma gordurinha ali!” Isso
mostra a zona mais critica de que todo mundo reclama hoje em dia em
relacdo a gordura. E a zona em que o pessoal reclama mais, ndo é nem
mais no quadril, ou no brago é mais na cintura. Eu vejo aqui o retrato das
pessoas que tem sempre uma gordurinha a mais para tirar. Elas dizem que
nao estao satisfeitas com isso, dizem “Ainda tenho isso aqui para tirar!”. O
gue eu vejo aqui € isso a blusa levantada e ela pegando na gordura como
se dissesse “Olha aqui, esta vendo, isso aqui ainda esta ruim, preciso tirar
isso!” (F. 40 anos).

Ela é negativa. Pra mim ela seria algo negativo, é feio, negativa, incomoda.
[...] Porque é feio. Porque as pessoas mangam, porque talvez vocé nao se
sinta a vontade para usar um determinado tipo de roupa, talvez vocé néo se
sinta a vontade para fazer alguma coisa, para ir a praia, entdo € uma coisa
incomoda, pra mim passa uma coisa incbmoda. Ndo acho bonito “Ah que
bonito, tem uma gordurinha que massa, que fofinho!” Ndo! Para mim passa
uma coisa incdmoda. Incomoda a ela e incomoda as outras pessoas
também pelos olhares ndo é? Entdo passa uma coisa negativa, ndo passa
nada de positivo (F. 40 anos).

Um olhar mais geral revela que a gordura, especificamente a gordura
abdominal, representa um mal-estar fisico, estético e moral. O mal-estar fisico esta
correlacionado ao uso de vestimentas e ao aumento do peso corporal. Nesse caso,
a gordura localizada é entendida como um excesso e um peso que precisa ser
retirado.

A gordura também representa um impedimento social que interfere nas formas
de apresentacdo e nas situacdes de exposi¢cdo do corpo. O mal-estar estético, por
sua vez, remete a feilra, ao incbmodo e aos baixos niveis de auto-estima. O mal-
estar moral diz respeito ao descuido em relagdo ao dever de cultivar um corpo
bonito. Este descuido se manifesta materialmente através do acumulo de
“gordurinhas” e “pneuzinhos indesejaveis”.

Nas falas observamos também aspectos relativos aos efeitos subjetivos da
normatizacdo. Conforme a fala da sétima participante, a propria “nega¢édo” da
gordura representada pelas sensagfes de incomodo e de sofrimento esti associada
a obsessdo e ao impedimento de usar certo tipo de “roupa” ou de freqlentar um
lugar publico de lazer com a praia.

Ratificando a sensacéo de mal estar, 0 comentario das pessoas, as criticas, as

palavras depreciativas e de repulsa representam a impressao inicial que se tem de
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uma aparéncia que ndo é considerada bela. Logo abaixo realgcamos os principais

enunciados que remetem as representagbes da gordura a luz das nossas

participantes:

E desagradavel de ver e chama atencdo. Ndo é normal, se n&o for doenca
representa pouco caso de si mesmo (M. Z. 76 anos)

E o terror de todas as mulheres. Representa algo que estad em excesso no
corpo, sedentarismo ou comeu demais, distarbio hormonal. Uma pessoa
relapsa (...) motivo de piada (G. 29 anos)

Pessoa desleixada é mais lenta que se preocupa mais com comida do que
com trabalho. A gordura ndo € sinbnimo de saude (...) que vai dar mais
trabalho pra empresa do que lucro (E. 34 anos)

Indicativo de que a pessoa vai ter um infarto (...) € muito feio (...) falta de
cuidado e preocupacao (D. S. 81 anos)

E exatamente isso que mais incomoda as mulheres (...) o visual ndo agrada

de jeito nenhum (...) ela diz respeito a alimentagdo e a falta de exercicio.
Representa infelicidade e auto-estima baixa (...) € o mal de toda mulher (M.
A. 55 anos)

Incomoda, mostra que tem uma coisa fora dos conformes. E um sinal de
descuido e relaxamento (C. P. 27 anos)

(...) € como se a gordura pesasse, € com se fosse um fardo, € como se
fosse todas as frustracdes “incrustadas” ali na linha da cintura, sabe? E uma
coisa ruim, eu ndo vejo como uma coisa boa (F. 40 anos)

Estas observagdes confirmam a teoria de Foucault, sobretudo, no que concerne
aos processos de normalizacdo e exclusédo. A gordura, que representa a antitese da
norma, tende a ser reprimida, disciplinada, excluida. E possivel identificar também
os dois modelos de exclusdo hegemonicos nas sociedades atuais de acordo com
Foucault (2004a), que sdo a divisdo binaria e a marcagdo. Segundo o autor, estes
dois modelos funcionam impondo um controle disciplinar que permite marca-los e
classifica-los dentro de um sistema de normalidade e anormalidade.

No contexto das falas, o corpo “gordo” e “feio” é “marcado” como anormal, fato
gue motiva a aplicagdo do poder disciplinar com duas finalidades econdémicas: que
tem duas finalidades: definir espagos que devem ser ocupados para cuidar e
normalizar os corpos indesejados (l6gica de quadriculamento), e aplicar sobre o
corpo proibicdes, nesse caso, interdicbes sobre as formas de se mostrar, de se
exibir, de se vestir.

Abordamos, até aqui, aspectos da comparacgdo, da diferenciagcdo e exclusédo

inerentes ao processo da normalizacdo. A partir deste momento iniciamos uma
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abordagem sobre os processos de hierarquizagdo e homogeneizacdo da aparéncia
corporal a partir dos discursos emitidos sobre a midia e a moda.

Com relacdo a midia véarios autores tém-na associado a busca pela beleza
como resultado de uma ascendéncia das consciéncias individuais em torno das
possibilidades de modifica¢@o corporal, e ao surgimento de uma crenca num vinculo
fundamental entre auto-estima e aparéncia fisica que esta pautada num certo valor
de mercado. Por outro lado, a disposicdo dos sujeitos a constru¢cao do corpo belo
encontra na industria, na economia e na midia um mercado de negociacdo onde o
que estd em jogo é o consumo do préprio corpo (FOUCAULT, 1999; EDMONDS,
2002; VIGARELLO, 2006).

A midia, por estar associada a necessidade de mostrar e de tornar visivel
desempenha uma funcdo de dominacdo imprescindivel: através de sua acédo a
aparéncia corporal é inserida na economia da visibilidade, ou seja, a midia
transformar corpos em objetos de apreciac@o cujas caracteristicas estéticas devem
revelar o maximo de controle. Essas fun¢des escondem ainda uma acéo educativa
da midia associada a expansdo dos meios de comunicacdo e de uma industria
cultural que incidem sobre a formagao do inconsciente coletivo e, paradoxalmente,
sobre a padronizagdo e emancipagao das massas (DANTAS, 2007).

No ambito das nossas entrevistas, a determinagdo do corpo padronizado
encontra-se significativamente vinculado & propaganda, ao cinema, e a televisdo. Os
impactos da midia sobre a regulacéo corporal de acordo com o0 grupo pesquisado
correspondem em primeiro lugar a estipulacdo de uma imagem ideal, e em segundo
lugar a incitacdo obsessiva pela construgdo desta aparéncia ideal.

De acordo com algumas entrevistadas, 0s sujeitos contemporaneos tendem a
reproduzir os padrdes corporais que a midia divulga. O resultado é a formagédo de
individuos padronizados que atuam no limite de sua prépria identidade. Sobre estes

aspectos ressaltamos as seguintes falas:

Muitas [mulheres] olham o corpo de uma atriz ou de uma atleta e pensam
“Eita eu queria ter aquele corpo, aquele bumbum, aquelas pernas!” Muitas
desejam ter a estética da outra mulher que tem o corpo mais definido e
escultural (G. 29 anos).

[...] se vocé for olhar a maioria quer ser loira, quer ter peito de silicone entédo
as vezes as mulheres ficam todas parecidas né? Muitas vezes vocé nao
sabe quem é quem. “Eita aquela ali € a modelo tal, vixe como ela esta
parecida com fulana!” Entdo é como se todas fossem ficando mais ou
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menos parecidas, bota a boca assim e ndo sei 0 que, entdo ficam todas
como se tivessem o mesmo hi6tipo, tudo muito parecido (F. 40 anos).

Na analise de enunciados o operador “midia” aparece em varios cenarios.
Inicialmente, a compreensao mais visivel é a de midia enquanto meio de divulgacdo
da beleza e formadora de opinifes. Nesse caso, a midia ndo s6 propaga imagens de
corpos belos como também incentiva a reproducéo e a exibicdo destes corpos. Ao
observar o quarto cenério, por exemplo, a nossa primeira entrevistada relata que a
midia “diz que a mulher tem que estar bonita e tem que estar se exibindo”.

O cenério que demonstrou uma maior regularidade de enunciados sobre o
tema “midia” foi o sétimo (43,83%). Esse cenério é constituido por uma mulher
obesa observando um outdoor que veicula a imagem de um corpo feminino magro o
qual faz propaganda de uma loja de roupas. Neste contexto, a senhora gorda que
observa o outdoor questiona porque somente a obesidade € considerada doenga e a
magreza excessiva ndo (VIDE APENDICE A).

Através desta figura, foi possivel perceber uma categoria referente “a exclusao,
comparacao e diferenciagéo do corpo gordo” (28%) e outras categorias vinculadas
ao “sacrificio corporal’ (20%), “ao poder da magreza no mercado da beleza” (28%) e
ao “culto ao corpo na midia” (24%).

Ressaltamos a associacdo da midia com o tema culto ao corpo, aspecto que
revela o poder midiatico de incitar investimentos sobre a aparéncia visando alcancar

a imagem estética normalizada. Destacamos as falas mais significativas a seguir:

As pessoas sao muito influenciadas pela midia e a gente vé uma vez no ano
uma loja no shopping, uma ou duas, vocé conta as lojas que tem pra essas
pessoas assim. E pra quem é magro ndo, quanto mais magro as pessoas
véem gue parece que mais saudavel, acho que € isso. Ou porque é magra a
pessoa veste a roupa com facilidade em qualquer lugar, assim, e pra outras
pessoas é mais dificil (C. P. 27 anos).

Realmente a midia contribui muito, muito, demais. E um canal assim, a
televisdo, vocé vai se deixando envolver por aquilo, entendeu? Ai os
homens também elogiam, né? O que presta é a mulher do vizinho, a mulher
da gente ndo presta, sempre tem isso ndo é€? E assim entdo eu acho que a
midia favorece muito a vocé ter que ser bonita, ter que ser magra, s a
mulher desejada é aquela que tem cintura fina, que tem musculo, isso e
aquilo outro, e isso esté ficando cada vez pior (F. 40 anos).

E vocé nao vé um gordinho fazendo propaganda? [...] A midia quer passar
sempre uma imagem, eles nunca botam um gordinho, um feinho, para poder
chamar atencado. Eles pregam que todo mundo tem que ser magro, bem-
feito. Acho que (isso) passa uma credibilidade, eles acreditam, como eu
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falei, que a pessoa gorda nao tem forca de vontade, ndo tem coragem de
investir ou de tomar uma decisao. (M. C. 23 anos).

Como garantir que o hoje em dia belo é saudavel? E os casos de anorexia
bulimia? E a pessoa que segue isso é dita magra, mas ndo tem saude [...] a
pergunta é o que é saude? Antigamente a obesidade era salde, mas, hoje
se sabe que algumas doencas sédo causadas pela obesidade e hoje em dia
também se sabe que a magreza causa doenca mas, mesmo assim a
gordura é discriminada. Acho que isso € porque hoje o belo € o magro, a
midia mostra que o belo é o magro (D. 28 anos).

Tem 2 elementos importantes [...] a magreza e a obesidade [...] a anorexia
tem aparecido muito, mas mesmo assim o gordo sofre mais ainda [...] Eu
acho que a midia esta muito associada com isso tudo porque a midia passa
esse perfil da mulher bela e bem cuidada. Por outro lado tem a midia que
ressalta a boa alimentagdo e coisas assim, mas, a maioria ainda ressalta a
vida dos famosos. Acho que nés temos responsabilidade porque a midia
incentiva muito, mas cabe a vocé também escolher se vocé quer ou ndo
ficar na frente da TV a tarde toda (A. J. 25 anos).

Y Y

E possivel perceber referéncias a midia e a sua atuagdo no mercado e na
industria da beleza, sobretudo, sua influéncia na criacdo de uma “obsessado pela
beleza” representada pela necessidade de intervir cirurgicamente sobre os defeitos
do corpo para se atingir o modelo de corpo circulante nas propagandas e na
televisdo. Realgamos o discurso da nossa sexta entrevistada no tocante ao papel da
midia na criacao de “véarias necessidades” e “novas preocupacfes”’ que fomentam

um culto exacerbado do corpo perfeito.

A midia intensifica isso e eu acho que exclui cada vez mais criando novos
tipos de obsessdo a cada dia. Vai criando, como é que eu digo [...] varias
necessidades, novas preocupagcfes. Em relagdo ao corpo a norma
geralmente é essa, € de vocé fazer exercicio para ficar toda durinha toda
definida é vocé fazer plastica, é vocé fazer “lipo”, é de vocé fazer isso ou
aquilo, é do culto exacerbado ao corpo (A. C. 25 anos).

A forma de acdo da midia sobre os sujeitos, por sua vez pode ser mais
claramente observada nos discursos de F. (40 anos) e M. C. (23 anos),
principalmente. Entende-se, a partir deles, que a midia atua manipulando o desejo,
ou seja, associado a imagem padrdo ao que deve ser consumido, reproduzido e
valorizado: “A mulher desejada é aquela que tem cintura fina, que tem musculo, isso
e aquilo outro” (F. 40 anos). Por outro lado a midia age associando a figura da
magreza a posi¢oes sociais de prestigio e credibilidade. Segundo M. C. (23 anos)
essa € razao pela qual o corpo gordo ndo é destacado nas propagandas nem nos

programas de televisdo. Exceto alguns casos, a hegemonia € dos corpos magros
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que simbolizam o contrério da “falta de vontade”, e da “incapacidade de tomar uma
decisao”.

Ainda em relagé@o a obsessédo pelo corpo perfeito, destacamos a presenca dos
operadores “anorexia” e “bulimia” nos discursos de D. (28 anos) e de A. J. (25 anos).
Ambas realizam uma reflexdo sobre a salde e a beleza considerando que a imagem
padronizada, apesar de ser desejada na contemporaneidade, em muitas situagdes
ndo corresponde a ter um corpo saudavel.

N&o obstante o reconhecimento dos distlrbios da imagem corporal associados
a magreza, ainda assim, ha, na nossa sociedade, uma maior valorizagdo da beleza
magra. Trata-se de evitar ter um corpo gordo a todo custo. As consequéncias disso
podem ser verificadas com o desenvolvimento de transtornos psicolégicos dentre os
quais a anorexia e a bulimia tem maior destaque.

A relagdo entre anorexia nervosa e a midia tem sido investigada na literatura
nos ultimos anos. Destacamos o estudo realizado por Niemeyer e Kruse (2008), que
a partir de uma perspectiva foucaultiana analisaram a construcdo de corpos
anoréxicos através da andlise de discursos veiculados numa revista voltada ao

publico adolescente. De acordo com as autoras:

O complexo de beleza magra produz formas patoldgicas de subjetividade,
pois percebemos muita semelhanca na forma de experienciar o corpo entre
pessoas tidas como anoréxicas, em relagdo a outras assim nao
diagnosticadas. [...] E a midia participa fortemente dessa situacao, quando
subjetiva seu publico através dos ideais de corpo perfeito e das prescricbes
de como ter esse corpo, provocando um desejo de emagrecimento que é
culturalmente reforcado nos dias de hoje (NIEMEYER; KRUSE, 2008, p.
463).

Podemos confirmar essa informagdo a partir da declaracdo da nossa oitava

entrevistada sobre um desfile de moda:

A magreza, agora € que, depois de varias modelos falecerem, terem
falecido, mas se vocé olhar, eu fui ver um desfile aqui no shopping e eu
fiquei impressionada com a magreza das modelos, feias, visivelmente feias.
Entdo eu fiquei horrorizada, muito osso, sabe? Entdo essa magreza
realmente eu nunca desejei eu acho que é doentio. Mas a modelo também
guando esta vestida ndo tem nada sobrando, ela estd maquiada, entdo as
pessoas ndo sabem distinguir que é uma doencga, ndo é? E no caso da
gorda as pessoas notam a dificuldade de caminhar, respirar, de dormir bem.
Elas tém colesterol alto, depressao também. E o gordo pra mim, aquele
gordo que tem dificuldade de caminhar da uma certa aflicdo de ver uma
pessoa tdo sacrificada pelo préprio peso (M. A. 55 anos).



134

Mas outras questdes ainda estdo envolvidas neste processo. A valorizagéo da
imagem estética do corpo em certos casos parece ja ndo respeitar os limites do
corpo saudavel. Para ilustrar esse fato destacamos a fala da nossa sétima
participante, uma ex-fisiculturista de 40 anos de idade, praticante de exercicio fisico
em academias de ginastica ha 27 anos. Sua declaragBes sobre o consumo de
esterdides anabolizantes para atingir a imagem padronizada demonstram uma
desobediéncia em relacdo aos limites do que é considerado saudavel. Quando
questionada sobre as intervengdes sobre a aparéncia que causam maleficios a

saude obtivemos a seguinte resposta:

E eu mais do que ninguém sei disso, mas eu ndo me arrependo de nada do
gue eu fiz. Se eu morresse amanha eu nao deixaria de ter feito nada o que
eu fiz em relacao a beleza, a estética, ou ao percentual de gordura. Eu nao,
se eu tivesse de viver de novo eu ndo deixaria de fazer o que eu fiz porque
eu cheguei onde eu quis chegar, naquela hora, naquele momento eu queria
estar assim. Entdo eu ndo posso me arrepender de nada que eu fiz porque
na hora aquilo era importante pra mim. Entdo eu ndo posso ser desonesta
comigo mesma, ndo posso me arrepender. Se amanhad eu descobrir que
tenho um problema porque tomei anabolizante, eu ndo posso me
arrepender. Eu faria tudo de novo. Ndo me arrependo de jeito nenhum.
Nunca tive medo. Talvez eu seja um pouco egoista em relagdo a isso, eu
qguero e acabou-se, ndo quero saber se vou morrer isso ou aquilo. Essa
coisa de dizer que nao toma “Ah nunca tomei ndo! Isso é batata-doce!” Nao
tem isso nao (F. 40 anos).

Nesta curiosa declaracéo, pode-se perceber 0 excesso de preocupacgdo com a
aparéncia fisica e as consequéncias desse excesso associadas ao consumo de
drogas anabolizantes. A entrevistada afirma de maneira contundente “que néo se
arrepende do que fez” e confirma que faria novamente 0 uso do mesmo recurso.
Nem mesmo o reconhecimento de que ha ainda o risco de desenvolver alguma
doenca em fungéo da droga parece indicar algum tipo de constrangimento.

Outro aspecto presente no discurso indica que a utilizagdo de recursos néo-
medicamentosos, por exemplo, “comer batata-doce”, néo foi suficiente para conferir
a entrevistada a qualidade corporal que ela tanto celebra. Isso nos leva a refletir
novamente sobre os limites entre o que € natural e o que € artificial, e o que eles
representam para o sujeito contemporaneo. Para Virilio (1996), o uso de estratégias
biotecnolégicas para melhorar o corpo parece estar fundamentado na idéia de
superagdo dos limites bioldgicos que, nos dias atuais, impedem que 0s sujeitos
atinjam niveis mais altos de excitacdo e de desempenho. Nesse caso o0 uso de

derivados sintéticos hormonais foi o Unico recurso que permitiu atingir o estado de
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desenvolvimento fisico desejado. Na perspectiva de Virilio, este caso revela as
caracteristicas do sujeito super-excitado que busca transpor os limites do bioldgico
recorrendo a tecnociéncia.

Nota-se que inicialmente a entrevistada se referiu ao consumo de
anabolizantes como algo realizado no passado. No entanto, ao longo da entrevista
ela revela que ja fez uso, que ainda usa, vai usar, e que ndo se arrepende disso: “se
morrer morro feliz e alegre”.

Pode-se perceber que o poder normativo da midia tem uma grande
contribuicdo para assegurar a reproducéo do padrdo estético corporal. Neste caso, 0
que est4 em jogo € homogeneizar, diminuir as discrepancias, mas estimulando os
sujeitos a investir economicamente e até cirurgicamente sobre seus corpos para
melhorar sua aparéncia. Homogeneizar, nesse sentido, remete claramente a idéia
biopolitica de maximizacdo, ou seja, melhorar a prépria aparéncia a partir de uma
administragéo racional do seu proprio organismo.

Para Foucault (2004a, p. 153), trata-se de “tracar o limite que definird a
diferenca em relacéo a todas as diferencas, a fronteira externa do anormal”, ou seja,
de estabelecer um modelo de aparéncia estética num nivel melhorado ao qual todos
devem se igualar. Consequentemente ha também a definicdo de um limite inferior
correspondente aos corpos inferiores, limite este que deve ser evitado. Percebe-se
nesta reflexdo uma transicdo entre homogeneizagao e uma hierarquizagéo.

A respeito deste limite estético inferior, identificamos depoimentos referentes ao
eixo enunciativo “discriminando/classificando o corpo gordo”, identificado ainda no
ambito do sétimo cenario.

De acordo com T. (67 anos) a pessoa gorda se depara com muitas situagoes
sociais desfavoraveis que revelam a atuacdo de uma discriminacdo declarada e
constante. “(...) A pessoa gorda sofre pra entrar no 6nibus, pra sentar numa cadeira
tém que ter cuidado pra ndo quebrar a cadeira, as pessoas ja ficam olhando, na
praia as pessoas olham. O gordo sofre muita discriminagao”.

Segundo a nossa oitava informante, o preconceito com o corpo gordo esti
fundado na idéia de que “o obeso incomoda” e que tem pouca utilidade econémica.
Referindo-se a uma matéria publicada em revista de circulacdo nacional a
informante exemplifica o preconceito contra os gordos citando o caso de empresas
que excluem enfermeiras gordas “porque em caso de correr e tudo elas teriam
dificuldade” (M. A. 55 anos).



136

A raiz de todo preconceito talvez esteja no fato de que o gordo é considerado
“lento, pesado”, numa sociedade em que a producédo e a velocidade da informagé&o
necessitam de sujeitos ageis. Para ilustrar isso a entrevistada utilizou outro exemplo
da midia:

[...] Eu até vi numa reportagem que tem empresas agora nos Estados
Unidos que estdo cobrando deles duas passagens, e colocaram cadeiras

maiores para eles. Entdo o obeso atrapalha também quando vocé vai subir
numa escada rolante com um gordo, no elevador (M. A. 55 anos).

Sobre a idéia de que o obeso incomoda, a nossa nona participante considera
gue o obeso incomoda porque “[...] as pessoas pensam que eles ndo tém coragem
de mudar. Eles ndo sabem que no fundo a obesidade ndo tem nada a haver com a
preguica, ela € um problema genético” (M. C. 23 anos).

Apesar das complicagcdes de ser “gordo” representadas na fala da nossa
segunda entrevistada, nés percebemos nos discursos que a busca pela
normalizacdo da aparéncia estética ou do peso corporal atua num duplo sentido:
demarca subjetividades que s&o “escravas da aparéncia” ao mesmo tempo em que
formam sujeitos “sacrificados pela beleza”.

Quanto ao operador “sacrificados pela beleza”, ele diz respeito aos sacrificios
que se deve realizar para alcangar a imagem padréo. Tendo como referéncia a
imagem presente no sétimo cendrio, as entrevistadas reconhecem que, entre o
corpo muito magro das modelos e o corpo da mulher gorda, uma série de exigéncias
tem que ser cumpridas para se conquistar uma aparéncia desejada. A notavel
regularidade de operadores associados ao sofrimento de conquistar um corpo magro

demonstra o quéo significativo é esse tema para as entrevistadas (32,87%).

[...] as modelos [...] seguem um padrao que é muito rigido. Elas tém que ser
muito magras. E uma pessoa que segue esse tipo assim de modelo nédo
significa que seja uma pessoa saudavel. Tanto € que a gente vé muitos
casos de modelos que morrem porque, com € que eu posso dizer, elas
desenvolvem aquela doenca a anorexia, ndo é? (T. 67 anos).

Em alguns casos de anorexia que existem por ai (...) acontece entre as
modelos entre o pessoal da moda, ndo é? Acaba se criando uma neura, ndo
€? Uma psicose, uma doenca, ndo é? Na verdade é uma doenca! E também
faz muito mal porque pode levar & morte. E um emagrecimento que n&o é
nada saudavel porque vocé perde tudo até massa magra, fica s6 o
esqueleto mesmo. Acho que nao tem diferenca de melhor e pior entre os
dois. Os dois matam, os dois sdo horriveis, os dois sdo feios. O gordo que
sofre de obesidade mérbida que ndo consegue andar, ndo consegue entrar
num Onibus, sentar numa cadeira de 6nibus. Uma magra dessas aqui ndo
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conseguiria nem se locomover de téo fraca, de tdo sem energia, ela ndo tem
nada (M. M. 25 anos).

Em relacdo a essa coisa de gordura o pessoal mete pau nessa coisa de
obesidade moérbida, mas também n&o estdo vendo o lado das pessoas
anorexas que tem varios tipos de problemas e que tem uma imagem
distorcida, ndo é? Acontece muito no fisiculturismo a gente sempre malha
fica muito forte, mas nunca acha que esta forte sempre fica querendo mais,
mais e mais. E a viséo distorcida da propria imagem (F. 40 anos).

Estes sacrificios, no entanto, tém um objetivo que é o reconhecimento social e,
em alguns casos, econdmico da estética produzida. Nesse sentido, a industria da
moda representa o apice da normalizacdo estética do corpo.

A moda, segundo Dweck (1999), representa atualmente uma “variavel-chave”
que determina ndo so6 os tipos de beleza, mas os servigos oferecidos pelo mercado
para se construir um determinado arquétipo de aparéncia. Com base em pesquisas
realizadas sobre a expansao dos servicos de beleza na América do Norte, a autora

considera que a moda

[...] € o elemento crucial na trajetoria dos servicos de beleza [...] que é
construida pela indistria de cosméticos/perfumaria, midia e movimentos
sociais que, ao valorizarem certos aspectos raciais e culturais, influenciam
num determinado espaco de tempo, em escala mundial e nacional, o
consumo desses servicos e produtos (DWECK, 1999, p. 04).

Para Lipovetsky (2006) a moda representa o impulso em relagdo ao efémero
que esta associado a incorporacdo de estilos fundada num sistema de aparéncias
padronizadas como “for¢ca de interiorizagdo subjetiva” e de “imposi¢cdo social’.
Percebe-se na fala a seguir uma compreensdo sobre a moda que revela,
principalmente, aspectos relativos a padroniza¢éo do corpo magro e seus efeitos de

subjetivacdo nos corpos das consumidoras:

[...] o padrdo de beleza nao é favoravel a pessoa gorda por uma questédo de
l6gica, vocé vai numa loja provar uma roupa vocé esta gorda nada cabe,
vocé sai na rua todo mundo fica falando “Nossa!”, que vocé esta obesa.
Também tem a questdo da salde também, as doencas. Mas se for o caso
da anorexia eu acho igual é horrivel também vocé ver uma mulher
esquelética. Uma modelo ndo porque tem uma diferenca entre modelo
normal e uma modelo anorexa. Claro que entre uma modelo normal e uma
pessoa obesa quem chama mais atengdo quem sofre mais seria a obesa
por causa do preconceito. Mas uma anorexa eu acho que esta no mesmo
nivel, tanto de salide como de estética € horrivel (M. M. 25 anos).
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E., uma empreséria da industria da moda com 34 anos de idade e praticante de
exercicio fisico em academias de ginastica ha 9 anos, apresenta uma posicéo
reveladora sobre a influéncia da moda na sociedade e seu papel na definicdo da

imagem normalizada:

A industria da moda, como eu te disse, faz um mercado sempre voltado
para os magros. E ai, infelizmente tem isso, se vocé tem uma confeccao
como uma marca, com um nome ja estabelecido no mercado, para a sua
roupa cair bem e para que as pessoas olhem para a roupa e ndo para quem
esta usando, neste caso realmente 0 magro é que serve.

De acordo com ela, a moda corresponde a construgdo de roupas “conceito” que
Sao expostas para ditar as tendéncias sobre o que se deve usar. As roupas vendidas
nas lojas reproduzem essas tendéncias que se renovam conforme a colecdo
lancada. A situagdo do desfile de moda, explica a entrevistada, representa o
momento de exibicdo das criagdes, no qual todos os olhares estédo voltados para as
roupas. Nesse contexto, o corpo magro tem a fungcdo de mostrar a criagédo
acentuando a visibilidade da prépria roupa. Sua funcdo € expositora, pois 0 que
deve ser ressaltado € apenas a roupa para que ela possa ser vendida.

Funcionando como um corpo “cabide”, o corpo magro € o que melhor se
adéqua as necessidades da moda. Consequentemente ele € o que mais circula na
midia e é justamente através dessa veiculagcdo que a moda exerce influencia sobre a
sociedade. A entrevistada cita o caso das modelos muito “magras e anoréxicas”

como conseqiéncia da vigilancia da propria midia sobre a magreza:

Me lembro que de uns dois anos pra ca houve o caso de uma modelo
brasileira, ela € bem famosa e vive nesse circuito Paris-Mildo, e ela estava
um pouquinho, assim, ela ndo estava gorda, mas ela ndo estava tédo
magrinha. Gorda ela ndo estava porque modelo gorda ndo existe. Entdao a
imprensa toda malhou a coitada. Ela saiu em jornais, revistas todo mundo
criticando ela.

A acdo da midia revela que o corpo das modelos esta no centro da economia
da visibilidade da qual Foucault (2004a) nos fala. A exibicdo do seu corpo deve
demonstrar o controle que se tem sobre ele. Caso a aparéncia apresente alguma
disperséo, a interdicdo social ja atua no sentido de criticar, apontar a falha, para
“corrigir o defeito”.

A partir da fala de E. (34 anos), é possivel perceber ainda que a moda, apesar

da sua materialidade, € uma inddstria que constréi imagens “ideais” e para serem
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reproduzidos em corpos reais. “As roupas que aparecem nos desfiles sdo roupas
“conceito”, elas n&o véo para as lojas. Todo estilista se inspira em alguma coisa ele
tem um mote, tem um tema para fazer uma cole¢cdo”. Da mesma forma, a
entrevistada revela que os manequins utilizados para confeccionar as vestimentas
nem sempre reproduzem as dimensdes humanas reais. “Um manequim, desses que
a gente usa na faculdade para aprender modelagem, [...] que é o tamanho 38, se
vocé for ver uma pessoa real que veste 38, ela ndo cabe naquele formato”. Para
fortalecer a idéia de que a midia e a moda desempenham fun¢des normalizadoras
as quais sedimentam o corpo magro enquanto padréo de beleza contemporanea,

nés dialogamos, neste momento, com a nossa sétima entrevistada:

[...] no mercado de modelos de desfiles, vocé vé bem a quantidade de
pessoas anorexas, mas que sao lindas, a roupa cai bem, cai melhor, ficam
mais elegantes, tem maquiagem, tudo cai melhor embora elas estejam
abaixo do peso, mas tudo fica melhor numa pessoa magra do que numa
pessoa gorda. O mercado de trabalho tem bem mais trabalho pra quem esta
abaixo do peso do que pra quem estd muito acima do peso. Ninguém vai
exaltar a beleza dela, entendeu? Tanto que é que sao poucas as
confecgBes que tem para as pessoas gordas, as modelos gordinhas tém
poucas no mundo todo. Entao isso muito voltado infelizmente mesmo para a
falta de saude, mesmo, mas o mercado ainda da uma vantagem para a
magra em relacéo a gorda (F. 40 anos).

Constatamos nesta fala que a idéia de sacrificio associada a construcdo de
corpos belos esconde uma busca pelo prestigio social e sucesso econdmico. Este
fato confirma a interpretagcdo de Foucault segundo a qual o poder, mesmo com
objetivos disciplinares, age estrategicamente seduzindo 0s sujeitos a atingir certos
estados de dominagdo e a permanecer neles. Muito embora a normalizagdo da
aparéncia estética corporal esteja fortemente vinculada a midia e as produgfes da
indastria da moda, acreditamos que outro processo de dominacdo tem igual
importancia nos dias atuais. Trata-se da medicalizagao.

A medicalizagédo, para Foucault (2005b), consiste no processo de construgao
dos comportamentos, condutas, discursos e desejos a partir de um referencial
médico. A medicalizacdo foi instaurada desde que as sociedades ocidentais
transitaram de episteme juridica, centrada no poder soberano, para uma episteme
bioldgica, voltada aos investimentos biopoliticos sobre a vida do individuo e da
populagdo. Através da aplicacdo de técnicas médico-normalizadoras, a
medicalizagcdo atua impedindo que 0s sujeitos percam sua capacidade de produzir,

saindo, assim, do circuito de atividade econdmica. Nesse sentido, cabe a
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medicalizacdo combater doencas, condutas de risco ou qualquer tipo de empecilho a
manutenc¢do de corpos saudaveis e economicamente produtivos.

As fungdes de controle desempenhadas pela medicalizagéo sobre a aparéncia
estética do corpo podem ser enumeradas de diversas formas, desde o surgimento
de uma medicina estética, até os estudos de epidemiologia que visam controlar a
obesidade na populacdo. A atuacdo médica voltada & dominacdo da aparéncia
aparece nos discursos coletados com uma regularidade significativa.

Centralizamos nossa andlise sobre as declaragfes emitidas no nosso quinto
cenério, pois, verificamos nele uma maior quantidade de operadores de dominacéo
(66,6%), além de uma qualidade de informagfes sobre o “saber médico”, o “discurso
médico”, as “doencas” ou as estratégias de padronizag&o do corpo, como o “IMC” e
0 “peso corporal”.

A imagem que ilustra nosso quinto cenario € uma figura feminina reverenciando
uma balanca (VIDE APENDICE A). As interpretagdes demonstraram como
categorias a “necessidade de controlar o peso corporal associada ao discurso do
bem-estar e da saude” divulgados pela medicina (60%), e o “medo da balanca e de
engordar” (40%). Por outro lado o ato de se pesar representa uma situagao
constrangedora para as mulheres, pois, através da medi¢do do peso corporal elas se
depararam com a realidade do seu proprio corpo. Ao serem questionadas sobre o

significado da balanga e sobre o ato de se pesar obtivemos as seguintes respostas:

A balanca mostra que as mulheres ndo estdo bem com seu corpo e que
precisam perder. Mas também tem algumas mulheres que sdo muito
magras e precisam ganhar peso. No final nenhuma esta satisfeita (G. 29
anos).

Isso aqui retrata mais aquela escraviddo que algumas pessoas tém com o
peso, em relacdo ao peso. Ficam sempre se pesando e dizendo “Ah
engordei 1 quilo a mais!”, “Estou mais pesada hoje!”, “Estou menos pesada!”
e fica sempre nesse vicio de se pesar para tentar ver as diferencas. E
muitas vezes nao muda nem a atitude, ndo €? E nem tem atitude para
mudar. Fica s6 olhando todo dia, todo dia. Acho que ndo adianta nada
disso. A pessoa tem que tentar ficar de bem consigo mesmo, buscar uma
atividade que goste e deixar a balanca pra la (M. M. 25 anos).

Uma grama a mais uma grama a menos € como se ela fosse decisiva para
ao longo do seu dia vocé ficar com bom humor em relagdo ao que ela esta
me dizendo [...] Um martirio, como se fosse um castigo, uma coisa ruim.
Vocé tem que ficar se pesando sempre para saber se vocé chegou onde
vocé quer (F. 40 anos).

[...] ela tem um lado bom nédo é? Porque ela ajuda vocé a ver a realidade e
através dessa realidade ai vocé vai se cuidar, ndo é? Se vocé vé que seu
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peso esta cada vez maior eu acho que ela te da um, ela faz com que vocé
pare e diga “ndo € por ai!”. Eu acho que ela controla um pouquinho vocé.
N&o sei se todas as pessoas, mas, comigo eu acho que ela me controla um
pouco (risos). E por outro lado a gente tem até medo da balanga. Eu acho
gue nesse caso aqui ela deve estar com medo nao €? De ver a realidade
dela (T. 67 anos).

Eu acho que representa essa busca pela perfeicdo. E engracado como
engordar 2 Kg ja é motivo de loucura e como isso acontece? Porque vocé ja
percebe uma blusa que fica apertada, uma blusa que ja ndo entra, que ja da
um outro contorno ao seu corpo e ai 0 seu corpo nNdo se mostra para as
pessoas como vocé gostaria que se mostrasse. E ai de repente vocé tem
gue apelar para alternativas de esconder de disfarcar, e as pessoas nao
notarem exatamente como seu corpo é. Eu acho que as pessoas se pesam,
se medem, enfim, para tentar manter esse controle assim da forma, da
perfeicdo (M. C. 23 anos)

As declara¢gdes permitem identificar que o peso corporal € motivo de grande
preocupacdo para as entrevistadas. A grande dificuldade em controla-lo pode ser
constada através dos operadores “escraviddo”, “martirio”, “castigo”, “coisa ruim”,
“loucura”. Os dois motivos que estdo por trds da preocupagdo com 0 peso parecem
ser a saude, pois viver acima do peso “pode causar problemas nas corondrias ou
entupimento de veias”, e a estética, j& que o aumento do peso “d4 um outro contorno
para 0 seu corpo e ai 0 corpo ndo se mostra para as pessoas como vVocé gostaria
gue se mostrasse”.

Notamos, nesse sentido, a existéncia de um padréo de saude que parece estar
vinculado ao padrdo estético. A importancia de estar dentro destes padrdes pode ser
constada a partir da declaragdo da nossa oitava entrevistada que associa o controle
do peso as sensacdes de “bem-estar’ e de “semelhanca”. No contexto desta fala, o
uso do termo “semelhan¢a” denota a necessidade de se parecer, de se identificar e
de ser identificada como um elemento igual, ou seja, normal.

Destacamos também a opinido da nossa nona entrevistada no que diz respeito
a auto-avaliagéo proporcionada pela balanca. Foucault (2004a) analisa esta questédo
da medicdo a partir das técnicas de exames construidas para enfatizar o controle
das rotinas e das medidas corporais. O exame € um ritual, segundo Foucault, que
permite a identificagdo das diferencas e a afirmacgéo das singularidades individuais.
A sua utilizagdo esta sempre acompanhada da aplicacao de codigos de qualificagdo
fisica, moral e biolégica. Vale salientar que, apesar de seu carater juridico, estes
quadros de qualificacé@o se originaram principalmente nas instituicdes médicas.

Sobre este aspecto, percebemos a presenca de termos referentes ao saber

médico e a aplicagdo de técnicas biomédicas para avaliar a aparéncia corporal,



142

como o IMC, a andlise do percentual de gordura corporal (%G), a estatura, e 0
proprio peso corporal (39,21%). As entrevistadas também fizeram referéncia aos
quadros de classificagdo construidos conforme a idade que servem de parametro
para classificar e perceber o que precisa ser melhorado.

Opinides semelhantes as obtidas quando da pergunta sobre os significados da
balanca e da medicdo foram constatadas quando questionamos as entrevistadas
sobre o significado do peso corporal em suas vidas. As respostas obtidas confirmam
receio geral de engordar, ou seja, de se distanciar dos padrbes de saude e de

beleza:

Olha o peso, é porque existe uma, ja existe um padréo. De acordo com a
sua idade vocé tem que estar dentro dos limites isso ainda é estabelecido.
Se vocé é jovem vocé deve pesar de tanto a tanto, se vocé tem 40, 50 anos,
nao é? Entdo ja existem determinados padrdes de acordo com a idade e
vocé procura se enquadrar nos padrdes (T. 67 anos).

O inferno é porque para algumas 0 excesso de peso pode ser uma coisa
pavorosa pra sua vida sentimental, para sua vida profissional e por uma
guestdo de salde. E pode ser um céu porque quando o peso esta do jeito
gue a gente quer € 6timo, ndo é? Ou quando a gente acha que esta no peso
certo. [...] Tem que ter todo um processo, uma mudanca de atitude, uma
avaliacdo periddica, para vocé saber realmente e ndo ficar escravo desses
ponteiros ou desses nimeros (M. M. 25 anos).

Os argumentos utilizados para defender o controle do peso corporal séo
construidos sobre uma idéia de bem-estar a qual transforma o excesso de peso
corporal em “uma coisa ruim”. Essa associagdo entre o excesso de peso corporal e
mal-estar fundamenta, por sua vez, o reconhecimento da magreza como um estado
desejavel.

Apesar do reconhecimento do peso corporal “ideal” possuir uma dimensao
subjetiva, associada a idéia de bem-estar, percebemos, de acordo com as falas
analisadas, que o valor padrdo para o peso corporal possui um vinculo com o
discurso médico de promocéo da saude.

Em relacdo & declaracdo da nossa segunda entrevistada, o “padrdo” de peso
corporal é determinado pelos médicos através de tabelas etérias nas quais € preciso
se enquadrar. Neste caso, ter o peso ideal, padrdo é se submeter a um valor pré-
concebido, calculado exclusivamente a partir das variagdes etarias.

No discurso da nossa quinta entrevistada, o que parece servir de parametro
para o controle do peso é a sensacdo de bem-estar provocada pela obtencéo de um

peso desejado. Este segundo discurso faz uma aproximacao entre o controle do
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peso corporal com o0 conceito de saude, pois, 0 excesso de peso ndo é apenas
negativo para o funcionamento do corpo, ele também prejudica as rela¢des sociais e
sentimentais. Contudo, de acordo com este depoimento, o estado ideal significa
alcancar o “peso certo”. Mas que valor corresponde ao peso certo?

Quando questionamos nossas entrevistadas sobre isso obtivemos respostas
diversificadas e imprecisas. Variando entre a a¢do da midia e o sentimento de bem-
estar, a norma médica apareceu em meio aos discursos de forma inesperada. Este
fato nos chamou atengcdo porque, de acordo com algumas declaracdes, a
intervencdo médica detém uma racionalidade cientifica capaz de determinar a

medida correspondente ao peso ideal:

Acho que até os proprios médicos [...] tem formas de avaliar do % de
gordura, sobrepeso, niveis de obesidade, também tem os endocrinologistas.
Realmente tem pessoas que trabalham para definir, para dar o diagndstico
(G. 29 anos).

N&o sei se padrdes de protocolos de IMC ou de, €, nutricionais ou alguma
coisa desse tipo que as pessoas [...] A pessoa acha que tem que estar em
tal peso pra ficar legal ou alguém diz pelo IMC, ndo é? Ela vé que na
tabelinha o peso ndo esta bom, esta ruim, ai ela preestabelece que tem que
estar a baixo, ou entdo o médico que fala assim “Vocé tem que perder 2
quilos!”, a nutricionista que fala “Vocé tem que perder 3!" (M. M. 25 anos).

A crenca na racionalidade médica talvez seja um dos principais reflexos da
medicalizacdo nos dias de hoje. No ambito da construgdo de corpos belos, por
exemplo, o desenvolvimento da medicina estética tem contribuido para consolidar
padrbes de beleza a partir de normas biologicas que alimentam o desejo de
modificar a imagem corporal de maneira segura e rapida.

A consolidacao destes padrées parece ter uma influéncia consideravel sobre as
sociedades ocidentais contemporaneas. Pode-se considerar o Brasil como um caso
exemplar. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), entre
setembro de 2007 e agosto de 2008 foram registradas 1.252 cirurgias estéticas
realizadas por dia no pais, o que resultou num total de 547 mil cirurgias realizadas
neste periodo.

Poli Neto e Caponi (2007) associam esse fendbmeno a dois fatores: & busca por
uma aparéncia melhor - que é um traco subjetivo do individuo contemporéneo — e a
necessidade de controlar racionalmente a invasdo de corpos perfeitos nas
sociedades contemporaneas. Segundo eles a “dominagdo médica da beleza” tem se

caracterizado pela
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[...] tentativa de formulacdo tedrica sobre normas bioldgicas. Medidas,
distancias, angulos, curvaturas e saliéncias ideais que definam padrbes de
beleza ancorados em estudos anatémicos simplesmente ou em pesquisas
de opinido publica sobre aparéncia fisica, mas que também se refeririam a
padrdes biologicos de beleza que sdo aceitos por serem naturais, a-

histéricos, efeitos da evolugdo humana, isto é, que ndo sdo socialmente
determinados. (POLI NETO; CAPONE, 2007, p. 582).

No que diz respeito ao significativo sucesso da medicina estética nas culturas
ocidentais, 0s autores acreditam que a propagacéo dos beneficios de uma melhoria
da aparéncia para a vida dos sujeitos tem uma grande influéncia. O argumento
central utilizado para fundamentar estes beneficios é o de que o afastamento de
uma norma estética natural e biolégica pode provocar um quadro psicopatologico
cuja Unica cura € a correcdo cirurgica dos defeitos da aparéncia. Justificando sua
importancia a partir do bindmio saude/doenca, a medicina estética estabelece a
necessidade de se adequar a uma norma de beleza sob o risco de desenvolver um
sofrimento psiquico devido a perda progressiva de uma aparéncia jovem e saudavel.
Este quadro de sofrimento, por sua vez, remete a uma suposta “condi¢ao instintiva
do homem” relacionada & busca pela beleza e superagéo dos efeitos do tempo.

Ao exercer um dominio tecnoldgico sobre a producdo estética do corpo, a
medicina inaugura formas de modificar a aparéncia que prometem unir o
imediatismo & satisfagdo com a prépria imagem corporal. Por outro lado, o
desenvolvimento das intervencdes cirlrgicas sobre a aparéncia encontrou na atual
cultura somatica um campo fértil. Com efeito, a propria medicina estética tem
contribuido para a formagdo de um mercado em que as tecnologias de construcéo
da aparéncia sdo comercializadas. A respeito disso, a hossa sétima apresenta uma
reflexdo de destaque:

Esta cada vez mais apertada essa onda de beleza porque eles ganham
muito dinheiro com isso também e estdo tornando isso acessivel até para as

pessoas que nao tem condi¢bes de pagar. Em Sao Paulo existem clinicas
de estética que vocé divide em 10 vezes uma cirurgia plastica (F. 40 anos).

A acessibilidade que caracteriza esta economia da modificagc&o estética € mais
um fator que possibilita a expansdo do dominio médico sobre a beleza. Vigorando
nos campos do saber médico, a constru¢do da beleza tem se consagrado como
objeto de desejo. No entanto, Poli Neto e Capone (2007) ressaltam que, ao
desconsiderar as diferentes concepcdes soécio-culturais de beleza, a medicina

estética tende a acentuar ainda mais a homogeneizacdo da aparéncia corporal.
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Homogeneizar, nesse caso, corresponde ao sentido atribuido por Foucault (2004a),
que é o de diminuicdo das diferengas através da criacdo de subjetividades que n&o
aceitam as diferengas de imagem, ou seja, subjetividades que tendem a intolerancia
e a corregdo das dispersdes corporais em funcdo da norma.

Através do reconhecimento da beleza enquanto objeto de estudo da medicina,
percebemos que a construgéo de corpos belos encontra-se vinculada a uma ordem
epistemoldgica centrada no bioldgico e no investimento sobre o organismo.

Entretanto, nas atuais sociedades somaticas, a medicalizacdo da beleza parece
apontar para um deslocamento da medicina acerca de seu campo de agdo.
Deslocamento que se move das praticas higiénicas de controle para as préaticas de
estetizacdo do corpo, com a finalidade de acentuar sua influéncia sobre a sociedade
e maximizar uma normaliza¢&o da beleza.

Finalizamos aqui nossa reflexdo sobre o controle biopolitico da aparéncia
corporal. Com base nas declara¢cdes analisadas e no nosso referencial tedrico,
percebemos o preconceito e a exclusdo de corpos anormais como as principais
implicagbes decorrentes da desobediéncia & norma estética em vigor. Percebemos
como o controle normalizador € operacionalizado, e a partir de que instituicbes o
padrdo de beleza e o padrdo de feilra, exercem poder sobre a construgdo da
aparéncia dos sujeitos na contemporaneidade.

No capitulo seguinte, discutiremos ainda no contexto dos jogos de poder, a
construgéo de corpos belos como uma tecnologia de si, ou seja, como uma forma de
exercer poder sobre os outros e sobre si préprio no sentido de reconstruir sua
propria existéncia e reconfigurar as posi¢des estratégicas ocupadas nos campos de

resisténcia e dominagao.

4.3 A construgdo de corpos belos como tecnologia de si

Procuramos discutir, neste momento, a construgdo de corpos belos como
tecnologia de si a luz dos discursos coletados em campo. A reflexdo sobre as
tecnologias de si nos leva a reconhecer duas formas a partir das quais 0s sujeitos
conseguem utilizar a constru¢ao da beleza corporal para se tornar mais poderosos.

A primeira possibilidade remete a construgdo da beleza como uma contra-
resposta aos padrdes sociais da aparéncia fisica, subvertendo os ditames

biopoliticos da Lei da aparéncia, materializada pelo principio do dimorfismo sexual.
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Neste caso, a producdo de corpos belos tem como finalidade desenvolver uma
“escrita de si” em que o0 sujeito se reconhece como autor de si mesmo o qual
escreve, ou desenha as linhas de seu préprio corpo. Segundo Krutzen (2008, p.
133), € possivel entender os investimentos sobre a construgdo do corpo belo como
“O esforgco em procurar desenvolver um estilo que seja afeito ao autor/artista —
entendido como aquele que busca uma exceléncia sobre si, sobre um estilo na arte
de viver”, esforgo que, na nossa perspectiva, reuniria cuidado de si e estetizagéo do
corpo.

A segunda possibilidade corresponde ao uso da beleza fisica como um poder
sem necessariamente subverter as normas da cultura somética. Trata-se de produzir
a aparéncia corporal como forma de influenciar ou bloquear intencionalmente a
conduta do outro. Neste caso, a construgdo de corpos belos remete as praticas de
governamentalidade, nas quais o sujeito é capaz de promover uma integragdo das
tecnologias de dominacdo com as artes de viver (FOUCAULT, 1999). Esta
integracao implica numa autonomia da administragcdo do proprio corpo que assegura
um estado de governo e de gozo de si, ou seja, a aquisicdo de um estado de bem-
estar e auto-satisfacao viabilizado pela producéo estética do corpo.

Adotando este posicionamento apontamos para uma ruptura na cartografia da
biopolitica da beleza que corresponde a transi¢éo da Lei da aparéncia, originaria, da
aplicacdo do controle eugenista do corpo, para o atual surgimento de uma Ordem da
visibilidade, na qual quanto mais o corpo é visto e exibido mais ele se torna
poderoso™®. Discutimos esta ruptura a partir de duas questdes fundamentais: como o
sujeito utiliza a beleza para se tornar mais poderoso e como a construgao do corpo
belo torna o sujeito mais poderoso? Estas questdes orientam nossa discussao de
duas maneiras: abordando a constru¢do da beleza enquanto uma pratica de
bioascese e como forma de dominio do outro.

Iniciando pela construgdo de corpos belos enquanto préatica de bioascese, tem-
se compreendido que as sociedades ocidentais hodiernas se encontram fundadas
numa moralidade somatica em que o controle disciplinar dos corpos parece ndo ser
mais suficiente (DELEUZE, 1992; VIRILIO, 1996; COSTA, 2004). A nova ordem do

poder agora estd voltada ao controle através das sensacdes, da estimulagdo

¥ 0 sentido atribuido ao termo poderoso corresponde ao mesmo tempo a valorizagdo social atribuida
ao corpo belo, e a autonomia exercida pelos sujeitos nos esforcos de construir sua prépria aparéncia.
Esforcos que concedem um sentido particular ao trabalho que se realiza sobre si mesmo
(FOUCAULT, 2006€).
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somética e, porque ndo dizer, da experiéncia estética corporal. Trata-se de buscar
nos investimentos corporais um aporte para a construgdo da identidade, ou seja,
modificar, fortalecer, “pavonear” o proprio corpo para se atingir um “modo de ser” e
um estilo de existéncia que, nas palavras de Foucault (2005a; 2006a; 2006€), crie
condi¢des para uma reorganizagéo de posi¢des nos jogos de poder.

Uma vez que a identidade passou a ser determinada pelos investimentos sobre
a fisiologia e a estética do corpo o prazer e as sensacdes imediatas tornaram-se
referéncias de existéncia e de auto-identificagdo. Nesse sentido, 0s processos de
subjetivacédo, antes centrados numa moralidade transcendental, assumiram a forma
de uma bioascese.

Para compreender o conceito de bioascese, remetemos ao entendimento de
ascese apresentado por Foucault (2005a) em seu estudo sobre as tecnologias de si
na antiguidade classica. Para ele as préticas de ascese sdo “atividades de
conversdo a si” que objetivam promover o conhecimento necessério para se atingir
um estado pleno de autogoverno ou dominio de si. Este autogoverno, por sua vez,
corresponde a um nivel de satisfacdo pessoal referente a autonomia pessoal ou a
uma felicidade construida a partir e sobre o proprio sujeito.

Nos dias atuais, as préticas de ascese encontram-se predominantemente
associadas ao cuidado corporal, devido a atuacdo de uma ordem biol6gica de poder
centrada na maximizagao da vida. Com isso, a esfera do governo de si passou a ser
orientada para uma bioascese que valoriza socialmente o dominio do corpo
saudavel e a producdo da aparéncia estética proxima da perfeicdo. Para Ortega
(2003, p. 64), esta reorientacdo do governo de si consiste em focalizar os
“procedimentos de cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos na
construcdo das identidades pessoais”.

Enquanto estratégia de subjetivacdo, a bioascese pode ser compreendida
como um processo de formagéo de identidades capazes de construir sua existéncia
através do autogoverno, do autocontrole e da conversdo do olhar sobre seu préprio
corpo. Em outras palavras, a bioascese corresponde a construgédo de identidades a
partir de uma referéncia somatica.

Na perspectiva de Foucault (2006e), esse processo de formacgao de identidades
€ indispensavel para que os individuos se reconhecam como sujeitos nos jogos de
poder. Segundo ele, sem o reconhecimento de sua identidade, o sujeito ndo seria

capaz de perceber sua liberdade e, consequentemente tornar-se-ia impossibilitado
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de assumir uma posicéo refletida nas disputas sociais. Logo, a conversdo a si
mesmo promovida pela bioascese é uma condicdo preponderante para se ter
consciéncia da liberdade e, consequentemente, para se exercer poder.

Seguindo esta légica, pode-se considerar que a producdo de corpos belos
desempenha uma funcdo estratégica particularmente vinculada ao reconhecimento
da identidade, ou de uma bioidentidade, como nos fala Costa (2004), estruturada
sobre os principios bioascéticos do desempenho corporal, do fitness e do bem-estar.

Focalizando a construgdo da beleza enquanto forma de bioascese, isto &
acesso a bioidentidade, Costa (2004) afirma que a imagem jovem, bela e saudavel
corresponde a uma expectativa de sucesso social vinculada a idéia de forca de
vontade. Ter for¢ca de vontade na sociedade somética corresponde a busca pela
modificagdo corporal que vem quase sempre acompanhada de uma sensagéo de
bem-estar proveniente do julgamento externo, e do reconhecimento das proprias
competéncias.

Numa cultura que valoriza a boa forma como sinal de dedicagdo e fortaleza
moral, pode-se considerar que a construcdo da beleza corporal representa uma
forma de diferenciacéo - ndo apenas estética, mas, moral e social - extremamente
almejada. A diferenciagdo estética do corpo, portanto, encontra-se vinculada a
aquisicdo de um estado de governo de si, caracterizado pela satisfagéo e aquisicéo
de bem-estar social e individual. Construir uma bioidentidade, por outro lado,
significa reconhecer a si préprio enquanto governante do seu bem-estar, da sua
beleza e da sua saude. Assim, cabe aos sujeitos desenvolver suas dimensdes
corporais como forma de obter uma autonomia na cultura somatica.

No ambito de nossa pesquisa € possivel identificar posicionamentos que
confirmam o vinculo entre a valorizagc&o da aparéncia estética corporal e & aquisicao
de um estado de auto-satisfagdo. Destacamos no universo das eliciagbes dois
enunciados que revelam essa relacdo. O primeiro foi emitido pela nossa sétima
entrevistada e revela uma impossibilidade de ser feliz sem estar bem esteticamente.
O segundo € um relato de nossa décima oitava entrevistada, o qual demonstra como
0 bem-estar obtido pela producéo da beleza apresenta repercussdes positivas nas

relagcdes que se tem consigo mesmo.

[...] eu ndo conseguiria ser feliz gorda, eu ndo consigo, é além de mim. Eu
tenho que estar bem pelo menos mais ou menos esteticamente para eu me
sentir bem, para ter mais autoconfianca, para colocar roupa, para ter um tipo
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de atitude. Para mim isso é uma coisa que é ligada. Eu ndo consigo separar
matéria e espirito, sdo duas coisas que andam juntas em mim, que eu nao
consigo separar (F. 40 anos).

[Quando vocé se transforma] vocé se sente bonita e quando isso acontece
vocé comega a se gostar mais, a se amar mais, sabe? Eu digo porque
comigo é assim e acontece com minhas amigas. Varias amigas dizem a
mesma coisa: “Estou me sentindo 6tima!”. Em qualquer mudanca € assim:

“Tou me adorando, tou me amando!” Com as mulheres é claro, né?
Qualguer mudanca nos cabelos e elas se sentem melhor (1. 45 anos).

Iniciando pela declaracdo de F. (40 anos), percebe-se que a beleza corporal é
considerada como pré-requisito para se sentir bem. Nesse caso, a autoconfianca
necesséaria ao desenvolvimento de atividades comuns encontra-se estreitamente
associada a estética do corpo, como se a imagem representasse a condicdo
principal para se atingir um estado de estabilidade emocional. Na fala ainda é
possivel observar uma opinido sobre a inseparabilidade entre matéria e espirito.
Segundo a entrevistada esta visdo da realidade é responsavel pela preocupacao
excessiva com a estética do corpo que interfere em situagbes cotidianas, como
escolher uma roupa para vestir, por exemplo.

Através deste discurso identificamos as caracteristicas de uma bioidentidade
regida por referéncias de seguranca, retidao e justica que sao determinadas a partir
de uma ldgica corporal. Esta légica corporal encontra-se fundada numa ordem
biopolitca em que os fendmenos sociais sdo valorados de acordo com uma
afinidade em relacéo a principios da qualidade de vida. De acordo com Costa (2004,
p. 191), o bom corpo “é o qué se adapta ao programa da vida bem-sucedida do
ponto de vista biol4gico”.

No que diz respeito ao segundo enunciado, a opiniao de | (45 anos) indica que
a experiéncia bioascética de construir a aparéncia corporal causa uma sensacao de
bem-estar no nivel do auto-reconhecimento e do governo de si. A “conversdo a si
mesmo” citada por Foucault (2005a) e compreendida como autoperitagem®
contemporanea por Ortega (2003), pode ser observada na medida em que o
investimento sobre si promove uma reflexividade, um retorno dos esforgos
despendidos sob a forma de efeitos positivos sobre si mesmo. Trata-se de modificar
a aparéncia para obter uma auto-satisfagdo tendo como uma finalidade o amor por si

proprio.

“0 para Ortega (2003) autoperitagem é a atividade fundamental que o sujeito utiliza para construir sua
identidade. Corresponde a auto-avaliacao que regula o governo de si.
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Retornando ao universo dos discursos coletados, as declaracdes referentes ao
vinculo entre construcéo da beleza e bem-estar apresentaram-se de forma dispersa
entre os cenarios. Ndo obstante, o sentido dos enunciados selecionados demonstra
a acao da idéia foucaultiana de “poder sobre a vida”, segundo a qual, quanto mais o
poder é investido sobre a vida, mais ela mesma se torna uma forma de poder. No
caso da beleza, quanto mais se investe poder sobre ela, mais ela tende a influenciar
as condutas ou a se tornar um objeto de desejo. As representacdes sobre o corpo
belo identificadas em diferentes momentos da pesquisa demonstram a sua
associacdo com a saude, cuidado com o corpo, bem-estar, felicidade, leveza,
capacidade de influenciar, poder, seguranga, esfor¢co, forca de vontade, auto-
satisfacéo e auto-estima.

Observando estas representacbes € possivel perceber que, para o grupo
entrevistado, construir a aparéncia estética do corpo expressa cuidado consigo
mesmo, saude, leveza, felicidade, admiracdo, esforco, credibilidade, seguranca e
poder. Os sentidos atribuidos a estes operadores encontram-se constantemente
associados a idéia de um bem-estar conquistado através de investimentos sobre a
modificagdo do corpo. Em relag&o aos investimentos, destacam-se nos discursos os
enunciados que fazem referéncia as cirurgias plasticas, as dietas e ao exercicio
fisico.

Sobre a experiéncia bioascética das cirurgias plasticas, nds encontramos
opinides diversas sobre a sua préatica apesar das entrevistadas reconhecerem a sua
ampla utilizacdo como pratica de modificagdo corporal nos dias de hoje. Do total de
participantes (n=30), apenas duas, a segunda e a décima primeira, declararam
abertamente que néo realizariam nenhum tipo de cirurgia estética.

Nos demais discursos, nGs percebemos um grupo de participantes que tem
vontade de realizar intervencgdes cirurgicas sobre o corpo, mas sédo impedidas devido
aos riscos ou a impossibilidade econémica (73,33%), e outro grupo de mulheres que
jA se submeteram a cirurgias plasticas (20%). As intervencbes relatadas pelas
entrevistadas deste segundo grupo foram a redugéo de estdmago, a lipoaspiragéo, a
reducdo de mamas, a colocagdo de proteses de silicone, a plastica abdominal, o uso
de botox e o implante de fios no rosto.

Em relagdo ao primeiro grupo, as declaragbes foram obtidas quando da
aplicacdo do décimo cenario que é constituido por fotografias de pessoas famosas

antes e depois de realizarem cirurgias estéticas (VIDE APENDICE A). A regularidade
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de enunciados e operadores coletados para esse cenario permitiu a identificacéo
das categorias “mudanca da aparéncia e bem-estar” (61,11%) e “culto ao corpo e
poder da midia” (38,88%).

Frente a este cendrio as impressdes assumiram um carater descritivo com uma
evidente associagdo entre as cirurgias estéticas e a condigdo profissional das
personagens presentes na imagem. A nossa terceira entrevistada, por exemplo,
associa 0 uso de cirurgias estéticas aos sujeitos que, em fungéo do trabalho, “se
transformam e viram outras pessoas praticamente”. Vale salientar que a
transformagéo da imagem foi reconhecida pela entrevistada como fato positivo
associado “a satisfacdo do ego”. “E claro que elas, depois que mudaram, eu acho
que se sentiram bem melhor e isso também porque elas trabalham com a imagem”
(C. P. 27 anos).

Ainda neste grupo, identificamos discursos que apontam para a suspensao dos
riscos na realizacdo de intervengdes cirdrgicas como resultado de um exorbitante
culto ao corpo. Na opinido descrita logo abaixo, os riscos associados a cirurgia
estética parecem nado representar mais um limite significativo. De acordo com a
entrevistada, nos dias de hoje os “limites foram esquecidos” em detrimento do

desejo de ser belo:

[...] eu acho que [...] isso tudo que eu estava falando sobre o culto ao corpo,
€ uma coisa bem exacerbada tdo, como é que eu digo assim, tdo, € uma
aflicao muito grande que as vezes eu acho que as pessoas perdem o limite,
esquecem os riscos em prol de alcancar essa perfeicdo. E € muito melhor
eu correr um riscozinho de algo ndo sair como eu queria, Ou correr 0 risco
de realmente prejudicar minha sadde, mas sabendo que eu posso alcancar
aquilo que eu tanto almejo e que, alcancando aquilo que eu tanto almejo, eu
vou estar dentro dos padrdes de beleza (A. C. 25 anos).

O risco parece ser recompensado pela aquisicAo de um corpo desejado.
Apesar de a entrevistada ter citado o operador “padrfes de beleza”, esta referéncia
denota, em nossa opinido, o reconhecimento de um estado fisico que se deseja
alcancar. Esse fato esconde aspectos subjetivos relacionados a intencionalidade da
decis@o pessoal e a consciéncia sobre os limites de sua prépria acdo. “Correr um
riscozinho” ou “prejudicar a saude” séo situagfes intercorrentes, erros de percurso,
mas que valem a pena quando o que esta em jogo é tornar-se mais bela.

Em relagcdo as mulheres contemporaneas, que sé@o o foco deste discurso, a

prioridade conferida a modificacdo da aparéncia em detrimento dos riscos aponta
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para a capacidade de refletir sobre si propria e de calcular os revezes a partir do
conhecimento de si. Essa capacidade de reflexdo relacionada a construgdo da
beleza pode ser entendida, a partir de Foucault (2005a), como uma “modificagdo da
atividade”, ou seja, um deslocamento de foco do mundo exterior para si de maneira
a conseguir satisfacdo levando em consideragdo o regime de moralidade em
vigéncia.

Ainda sobre a cirurgia estética, percebemos opinides que se referem ao poder
aquisitivo, ao desenvolvimento tecnoldgico da construcdo da aparéncia, e sobre
como 0s sujeitos optam intencionalmente pela reproducdo da beleza corporal
veiculada na midia.

Iniciando pela nossa primeira entrevistada realgamos seu relato sobre a
inexisténcia de mulheres feias na atualidade: “Nao existe mulher feia, ha mulher que
ndo tem dinheiro” (G. 29 anos). Essa declaracéo revela que a falta de dinheiro € um
empecilho para que as mulheres fiqguem mais bonitas. Todavia, o aspecto que nos
chama mais atencédo é a possibilidade de toda mulher se tornar bela, empregando

sobre si uma série de recursos tecnologicos:

Vocé tendo condicdes vocé tem varios recursos, drenagens linfaticas,
plasticas a gente vé muito, um defeitinho aqui eu vou fazer uma plastica ou
uma lipo. A mulher que tem condi¢des ndao estando bem com o corpo dela
vai partir pra uma lipoaspiragdo, vai ajeitar o nariz, vai colocar silicone (G.
29 anos).

Curiosamente, na fala da nossa sexta entrevistada, encontramos uma
semelhanca de opinibes e expressdes utilizadas pela primeira entrevistada. No
entanto, sem destacar somente a dimensao econdmica, a entrevistada menciona a
responsabilizacdo do sujeito pela beleza, principalmente quando se refere as
pessoas que ndo tem condicbes econdOmicas para recorrer a uma intervencéo

cirdrgica.

E o que dizem n3o existe mulher feia, existe mulher sem dinheiro! (...) hoje
existe milhdes de alternativas, ndo €? E eu acredito muito, quer dizer o
dinheiro ajuda muito, mas, acho também que vai muito do bom gosto, do
jeito da pessoa. Vocé pode nédo ter dinheiro, mas, vocé tenta andar
arrumadinha, vocé tenta cuidar do seu corpo, pode nao ter dinheiro pra
malhar, mas, pode dar uma corridinha na avenida. Vocé tem que achar
alternativas para cuidar de si mesma. Mas que o dinheiro ajuda, ajuda! O
se eu tivesse dinheiro! (A. C. 25 anos, grifo nosso).
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O fato de que o dinheiro ndo é uma limitacdo para cuidar da aparéncia traduz
uma compreensdo da boa aparéncia como objetivo alcancavel para todos aqueles
que procuram cuidar do corpo. Para Costa (2004), o que importa na moral somatica
€ justamente isso, desenvolver alternativas para “cuidar de si mesma”. A consciéncia
destas alternativas remete ao que alguns estudiosos denominam “democratizagéo
da beleza”. Entende-se “democratizagéo da beleza” o reconhecimento de que a boa
aparéncia do corpo ndo € mais considerada um dom divino ou pré-determinado,
mais sim, uma qualidade que pode ser conquistada por todos, independentemente
das diferencas socio-culturais e econdbmicas (GOLDEMBERG; RAMOS, 2002,
VIGARELLLO, 2006). A democratizagdo da beleza se refere, portanto, a
conscientizacdo de que é possivel modificar o corpo dentro dos limites que cada
sujeito considera como ideal.

Conforme os discursos analisados, essa conscientizacdo parece estar
associada a midia. De acordo com a nossa sétima entrevistada, “querendo ou néo, a
midia exige que vocé fiqgue no auge”, e, além disso, oferece ganhos para aqueles
que “utilizam a imagem de seus corpos” em “propagandas” de produtos especificos.
De acordo com ela, o sujeito “tem que saber aliar o (til ao agradavel” (F. 40 anos),
ou seja, é preciso reconhecer as vantagens de se ter uma boa aparéncia numa
sociedade que valoriza a exposi¢éo do corpo.

Sobre o aspecto da utilizagdo econémica da imagem, Foucault (1999) analisa a
exposicdo do corpo na atualidade como reflexo de uma moral de controle-
estimulacdo que privilegia a produgédo da aparéncia como forma de se contrapor a
uma heranca de dominadora que desencadeou uma aversdo as referéncias
tradicionais de identidade.

Segundo o autor, num jogo de “contra-respostas” a construgdo da imagem
corporal representa uma resisténcia dos sujeitos a opressdo histérica das
instituicbes. Dentro desta perspectiva, os sujeitos tendem a buscar a construgéo da
sua existéncia fora do modelo institucional, fato que desencadeou a formacéo de
subjetividades somaticas, construidas sobre as experiéncias de seu préprio corpo. A
resposta do poder em relacéo a isto instaurou uma exploragéo econdmica do corpo
que agora é regido pela intensidade dos sentidos, pela qualidade de vida e pela
longevidade.

Voltando ainda as nossas falas, encontramos também posicdes favoraveis

sobre a realizacéo das cirurgias plasticas ndo obstante as ressalvas em relacao aos
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riscos. Estes relatos explicitam o bem-estar que a modificagdo corporal pode
promover, como no caso da nossa décima entrevistada que demonstra de forma
contundente a sua opinido: “Concordo! Para a pessoa ficar melhor, se sentir bem,
ficar com 0 ego massageado é muito bom, muito bom!” (M. Z. 76 anos).
Complementamos essa idéia com o relato de nossa quinta entrevistada que
retrata uma posicdo mais voltada sobre os limites e riscos das cirurgias estéticas

para a saude:

Ora, tudo que faca a mulher se sentir bem, que a faga se sentir bonita e de
bem consigo mesma eu concordo. S6 ndo concordo com aquilo que ponha
em risco a vida. Nada que vocé precise arriscar a sadde do seu corpo para
obter beleza, tipo esterdéides, fazer uma lipoaspiragdo eu acho perigoso, eu
acho que seios s0 se for algo realmente feio ou depois de uma gravidez (M.
M. 25 anos).

Nesse caso, observa-se uma opinido diferente sobre o risco que esta
diretamente vinculada & idéia biopolitica de “protecdo da vida”. Segundo Foucault
(2006a), na ordem biopolitica ndo se trata apenas de proteger a vida, mas de
controlar os riscos de maneira racionalizada. A protecdo da vida deve ser priorizada
simplesmente porque € preciso manté-la o maior tempo possivel na esfera da
produgéo econdmica.

Com relagdo ao enunciado acima descrito, a posigdo da entrevistada sobre o
controlar os riscos nao significa deixar de investir sobre a beleza corporal, mas sim
identificar os procedimentos mais perigosos e estabelecer a situagéo mais adequada
para fazer uso de uma determinada tecnologia.

Percebe-se aqui um posicionamento refletido, o exercicio da autonomia que
definiu uma posicao estratégica sem excluir a possibilidade de usufruir do desejo de
modificar a aparéncia corporal.

Voltando nosso olhar para a experiéncia bioascética do exercicio fisico,
encontramos um namero significativo de relatos que demonstram a sua relagdo com
bem-estar e a saude. As falas eliciadas na interpretacdo do décimo quarto cenario
permitem perceber o reconhecimento do exercicio fisico como caminho para se ter
mais salude ou melhorar esteticamente e, consequentemente, obter uma melhoria
em outros aspectos da vida. As ilustraces que compdem este cenario sdo duas
imagens de mulheres obesas realizando exercicio fisico em academias de ginastica
(VIDE APENDICE A).
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O primeiro eixo enunciativo, construido na aplicacdo do décimo quarto cenario,
aponta que o exercicio fisico esta associado a salde e a vontade de modificar o
corpo (62,5%). A partir da categorizacdo dos operadores de dominagéo é possivel
perceber que, para esse grupo de entrevistadas, o exercicio fisico representa uma
forma de “priorizar a saude” e “prevenir problemas de saude”. O exercicio representa
ainda uma forma de “melhorar o corpo e a imagem”, funcionando como meio através
do qual as pessoas que “querem ficar bonitas” conseguem “atingir beleza”. A idéia
de beleza obtida pelo exercicio fisico aparece neste cenario sob a forma do
emagrecimento que, por sua vez representa a “salvacdo” ou a ‘“realizagdo de um
sonho”.

Por outro lado, no segundo eixo temético o exercicio aparece vinculado ao
desejo de construir outro corpo (37,5%). Seguindo a regularidade dos operadores de
dominagdo, especificamente para este cenario, as pessoas parecem buscar o
exercicio fisico porque desejam construir um corpo diferente que possibilite “ser mais
feliz”, “estar de bem com a vida”. A idéia de felicidade, por sua vez, esté vinculada
ao fato de “ser magra”, ou de “ser malhada”.

Conforme o discurso da nossa primeira entrevistada, as mulheres gordinhas
buscam fazer exercicio para emagrecer e, dessa forma, alcancar algum tipo de
satisfagdo associada a forma corporal. “Ser magra pra elas é ser mais feliz, estar
mais de bem comvida” (G. 29 anos).

Na mesma perspectiva, a nossa segunda entrevistada reconhece que as
mulheres representadas nas figuras estdo acima do peso e que elas buscam atraveés
do exercicio melhorar o corpo e a imagem. Ela também relata a necessidade de
fazer exercicio para manter a saude: “Eu também acredito que tenha a ver com a
saude, ndo é? Para evitar a diabetes, hipertensdo. Ela previne uma série de
problemas” (T. 67 anos).

Da mesma forma a nossa quinta entrevistada considera que 0 exercicio
“representa a salvacdo pra elas, representa um meio pra que elas consigam atingir
0s objetivos de beleza e de saude”. Entretanto ela reconhece que melhorar a

aparéncia e a saude exige esfor¢o e dedicagéo:

[..] ndo é milagre. E um processo que leva tempo e que ndo pode
ultrapassar os limites do corpo também para vocé alcancar seus objetivos.
[...] mas, a gente sabe que na cabeca das mulheres ndo é assim. Elas
podem estar com a salde péssima, mas mesmo assim querem ficar bonitas
(M. M. 25 anos).
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Ainda na opinido desta participante praticar exercicio fisico demonstra uma
conscientizacdo do que realmente é preciso fazer para melhorar e para se destacar
socialmente de forma positiva. Nessa situacdo, o bem-estar adquirido pelo exercicio
fisico vai além da salde passando a ocupar um lugar nas rela¢des sociais. “Deve-se
procurar chamar atengo por outras coisas e néo pela sua obesidade”.

A nossa décima nona entrevistada apresenta um posicionamento muito
proximo deste. Segundo ela o exercicio fisico funciona como um meio. “E o que eu
preciso fazer pra chegar ao meu sonho. Particularmente pra mim o exercicio fisico é
uma forma de se manter saudavel buscando a beleza!” (D. 28 anos).

E possivel confirmar com base nestas declaragbes que a experiéncia
bioascética promovida pelo exercicio fisico promove um efeito de subjetivacdo no
nivel das técnicas de si, ou seja, 0 proprio exercicio parece atuar como uma
tecnologia de si na medida em que possibilita modificagbes sobre o corpo que
promovem um certo estado de satisfagéo e felicidade (FOUCAULT, 1988).

Essa acgédo do exercicio fisico como tecnologia de si j& foi largamente abordada
na literatura a partir de estudos de base foucaultiana desenvolvidos na area da
Educacéo Fisica. As investigactes de Johns e Johns (2000), Wesely (2001), Pringle
e Markula (2005), e Thorpe (2008), por exemplo, abordam como através das praticas
de treinamento e exercicio fisico torna-se possivel transformar o corpo para obter
alto-rendimento, ou como o exercicio fisico promove um autogoverno da aparéncia
corporal contra os padrées midiaticos de imagem.

No ambito da experiéncia bioascética do exercicio fisico, vale ressaltar o papel
as opinides proferidas sobre as academias de ginastica que, segundo as
participantes tem uma funcédo social indispensavel nos dias atuais.

Tendo surgido com excepcional destaque a partir da década de 80, as
academias de ginastica movimentam hoje uma economia mundial erigida sobre a
necessidade de ter um corpo padronizado (fitness), ou de atingir um estado de bem
estar continuo (wellness) através de treinamentos e exercicios fisicos dirigidos
racionalmente.

Seguindo a logica capitalista, as academias de ginastica oferecem um suporte
renovado de praticas corporais sem desprezar a necessidade da disciplina corporal.
Por outro lado, o poder das academias de ginastica parece repousar na experiéncia

bioascética que ela pode promover, sobretudo, no contexto da moralidade somética
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em que 0S sujeitos buscam construir suas identidades a partir de vivéncias
corporais.

Assim, as academias de ginasticas constituem-se enquanto espacos
particulares, territérios hibridos caracterizados pela inter-relacdo entre técnicas de
dominagédo - que formam corpos ddceis e individuos obedientes - e estratégias de
seducdo - as quais motivam 0s sujeitos a buscar a super-excitagdo e a sobre-
producéo de suas forgas.

A importancia social das academias pode ser claramente percebida nos
enunciados analisados. Segundo nossas informantes, as academias sao
importantes para a “manutencdo e cuidado da saude”, “para a estética”, “pela
orientacdo dos professores”, “pela motivagdo durante o exercicio fisico” e pela
“socializagdo”. As academias funcionam também como um “espago de terapia’ de
“liberac&o de adrenalina’, no qual o exercicio fisico e a comunicag&o contribuem em
conjunto para um bem-estar que transcende os beneficios fisiologicos.

Os enunciados proferidos a respeito das academias de ginastica foram obtidos
na aplicacdo do nosso décimo primeiro cenario, o qual é formado por imagens que
ilustram situagcBes comuns nas academias de ginastica (VIDE APENDICE A). As
categorias concernentes aos discursos eliciados referem-se “a importancia social
das academias de ginéastica” (53,3%), a “maximizacdo da vida através do exercicio
fisico” (33,33%), e ao “poder do professor de Educacdo Fisica” (13,33%).

Observando as consideracdes sobre as academias de ginastica pode-se
compreender que ela funciona como um “local de encontros” em que é possivel
“brincar”, “interagir”, “paquerar” e “conhecer pessoas novas”, a0 mesmo tempo em
que € possivel “se cuidar’, “se sentir bem e bonita” usufruindo de um
“acompanhamento profissional” que oferece um “treino mais cuidadoso”.

Percebemos que na maioria dos discursos que a produgao estética do corpo é
entendida como resultado do cuidado com a saude. Contudo, este privilégio
concedido & saude perde énfase ao longo das falas, fato que pode ser confirmado
pela maior regularidade de operadores de dominacao referentes a beleza (27,27%)
em relacdo aos operadores referentes a saude (21,88%), para este cenario.

Ressaltamos, a seguir, uma declaracdo da nossa sétima informante sobre a
procura da estética nas academias de ginastica. Merece destaque o fato de que ela
inverte a causalidade ao dizer que a saude é o resultado do investimento sobre a

aparéncia.
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Mas o que mais faz o pessoal ir para a academia € o lado estético, ndo
€ a saude nado. A saude vem como conseqliéncia, claro, mas o lado

estético eu acho que é o maior e ai depois vem a saude, fazer novas
amizades, mas o principal é “poxa estou com uma gordurinha vai chegar o
verao tenho que malhar”. Isso € estético pd. Ela vai |4 querer saber de
colesterol! Ele s6 quer saber de tirar a gordura! “Vou emagrecer, mas
ndo quero saber se o colesterol esta 30, 40, 50, 100". Ela quer é
emagrecer ndo é ndao? (F. 40 anos, grifo nosso).

Essa fala pode ser considerada como a antitese da medicalizacéo, ou talvez, o
resultado da valorizagdo estética nas sociedades ocidentais contemporaneas.
Contudo, este fato ndo deve ser entendido enquanto desvalorizagdo da saude, mas
sim como uma apropriagao da experiéncia da beleza como referencial de vida.

Na atualidade, as proximidades entre constru¢do da beleza e a sensagao de
bem-estar parecem ter chegado a um ponto de intersec¢éo. De fato, mesmo no nivel
conceitual, os limiares entre beleza e saude tornaram-se dificeis de distinguir. 1Isso
nos leva a realizar o seguinte questionamento: o que ainda nos impede de
reconhecer a beleza e a salde enquanto dimensdes associadas? Que
determinantes permitem a perpetuacdo da dicotomia entre salde e beleza? A
resposta talvez esteja no amago do pensamento médico que, historicamente, se
fundamentou na relacdo saude/doenca sem levar em consideragdo a dimenséo
sociocultural do corpo a ser tratado.

Ao analisar a construcdo de corpos belos enquanto uma pratica bioascética nés
procuramos compreender como através da producdo da aparéncia estética os
sujeitos conseguem construir sua identidade inserindo-se nos jogos de poder. A
construgdo desta bioidentidade remete a uma tomada de consciéncia sobre o
governo de si que, na cultura somatica, privilegia a maximizacdo da vida. Nesta
trajetdria, a utilizagdo da teoria foucaultiana possibilitou-nos entender que o culto a
beleza nas sociedades ocidentais contemporaneas é em grande parte definido pelas
expectativas individuais dos sujeitos e ndo apenas por processos de dominagao
institucional. Os anseios por um usufruto da vida em toda a sua potencia tém como
resultado a valorizag@o da experiéncia estética.

Parece ser possivel desmascarar a idéia de que a producgédo da beleza funciona
apenas um instrumento de dominagéo, uma vez que ndo € mais a “sociedade” que
impbe um padrdo a ser seguido, mas sim a propria experiéncia de construcdo
estética do corpo que rege a formacéo de bioidentidades, ou seja, a beleza exerce

um poder sobre as estratégias de autogoverno. Assim, talvez seja possivel observar
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a ascensdo de uma perspectiva epistemoldgica de estetizacdo da vida, na qual a
beleza representa uma nova forma de construir a realidade.

Levando em consideragéo a influéncia da producéo estética corporal sobre as
bioidentidades e taticas de autogoverno, nés continuamos a reflexdo sobre a
construgdo de corpos belos abordando uma segunda dimenséo das tecnologias de
si que diz respeito ao uso da beleza como forma de dominagéao individual.

A dominacao individual é um termo utilizado por Foucault (1988; 2006e) para
caracterizar a agdo do poder sobre as condutas dos sujeitos que compdem uma
determinada rede social. Para Foucault, o convivio entre diferentes sujeitos é regido
sempre pela intengéo de dirigir a conduta do outro. Entretanto, exercer uma maior ou
menor influéncia sobre os outros depende especialmente da posicdo que estes
sujeitos ocupam nas relagbes de poder. Estas posicbes sdo moveis, reversiveis e
instaveis, ou seja, tendem a se reorganizar conforme as situacfes de disputa e de
conflito. Foucault denomina cada posi¢cdo ocupada nos jogos de poder como estado
de dominagé&o os quais tendem a variar reorganizando as posi¢oes entre 0s sujeitos
dominantes e que dominados.

Na perspectiva da cultura somética, € possivel perceber que o0s sujeitos
procuram atingir uma reorganizacdo dos estados de dominagdo a partir do
investimento sobre as dimensdes corporais, no sentido de galgar situagdes de maior
vantagem em relacao ao outro.

Do ponto de vista da experiéncia estética, seria possivel perceber que a
demanda pela construcdo de corpos belos e de aparéncias melhoradas
corresponde, na verdade, & busca pelo governo do outro. Isto significa que a
construgdo do corpo belo estd associada a uma dominacdo individual aplicada
através da aparéncia corporal.

A dominagéo individual, entretanto, desenvolve um papel paradoxal podendo
funcionar também enquanto pratica de liberdade. As praticas de liberdade s&o
entendidas por Foucault (2006e) como formas refletidas dentro dos jogos de poder
atraveés das quais se tenta resistir, bloquear a influéncia dos outros, ou responder a
esta influéncia interferindo diretamente em sua conduta.

De acordo com Foucault (Ibidem), esta caracteristica paradoxal da dominacao
individual é o que confere a ela um caréater estratégico, isto €, procura-se através

dela dominar o outro, a0 mesmo tempo em que se busca nao ser dominado por ele.
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No contexto geral dos discursos analisados, foi possivel identificar uma
regularidade significativa de declaragdes sobre os efeitos de poder promovidos pela
beleza. Essas declaragbes, todavia, se dividiram entre relatos referentes a
construgéo de corpos belos como prética de liberdade, e declara¢des sobre o uso da
beleza como forma de dominag&o. As referéncias sobre a construgdo da beleza
enquanto forma de dominio do outro podem ser identificadas de maneiras variadas.
Nos discursos analisados o corpo belo foi entendido como forma de chamar atencéo,
provocar elogios, desviar o foco, influenciar, convencer, provocar admirac¢éo,
distragéo, inveja e seduzir.

Percebe-se neste quadro uma centralizagdo do poder estabelecido na relagéo
com o outro, seja pela atragdo ou pelo sentimento de inveja que a boa aparéncia é
capaz de despertar. Os cenarios que apresentaram uma maior regularidade de
discursos nesta perspectiva foram o quarto e o nono.

No nosso quarto cenério percebemos falas que remetem as intengbes de
produzir a beleza corporal objetivando causar um efeito sobre o outro. Este efeito,
segundo as participantes, ocorre no sentido de “alimentar o ego” - de se sentir bem
em mostrar que esta bem -, ou de “chamar a atencdo” para se sentir desejada,
cultuada e aceita.

O quadro de enunciados correspondente as categorias “corpos belos exibindo
poder” (45,83%) e “a beleza como norma social” (8,3%), surgidas na aplicacdo do
quarto cenario, as quais indicam que os corpos belos exercem poder de dominacao
através da exibicdo. Esse poder lado estd fundamentado na aceitagdo da beleza
como referencial de existéncia da cultura soméatica (COSTA, 2004).

No contexto das falas, o poder da beleza encontra-se vinculado a consciéncia
da dominacdo que se exerce através da aparéncia. De acordo com a nossa 6
informante existe “uma questdo narcisica” na exibicdo da beleza corporal. Essa
questdo narcisica é representada pela sensagéo de ser “olhada” e pelo fato de “se
sentir desejada”.

Segundo a nossa terceira entrevistada, a busca pelo corpo belo possivelmente
esconde a intengcdo de ser admirada e de chamar atencéo. “[...] Assim, algumas
acham que quanto mais bonito o corpo, melhor” (C. P. 27 anos). O discurso de
nossa oitava participante ratifica os mesmos aspectos, porém, ela ressalta a
necessidade da mulher “[...] mostrar todo esfor¢co, todo exercicio, toda dieta, todo

investimento para se sentir bem” (M. A. 55 anos).
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As opinides registradas sobre o poder da beleza nestas falas correspondem as
caracteristicas da personalidade somética que é valorizada pela dedicacdo e pelo
esfor¢o dirigido ao corpo (COSTA, 2004). Vale salientar que os individuos julgados
como poderosos sao aqueles que nao apenas investem para melhorar o corpo, mas
que exibem o resultado de sua disciplina corporal.

No que diz respeito aos enunciados emitidos para o nono cenério, foi possivel
compreender referéncias as formas através da quais as mulheres utlizam sua
beleza para dominar. Realcamos as declaragdes sobre a intencionalidade da
dominacdo pela beleza, sobre a existéncia de um poder de seducédo, e sobre as
relagBes de competicdo estética existente entre as mulheres.

A andlise das falas permitiu a categorizagdo dos enunciados em dois eixos
tematicos que remetem as vantagens da beleza (88,23%), e ao surgimento de um
pensamento estético concomitante a valorizagdo da vaidade e do culto ao corpo
(11,76%).

Ressaltamos inicialmente as declaracbes que reconhecem o uso da beleza
como um poder pelas mulheres. As falas indicam que a mulher bela tem o poder de
“desviar o foco”, “chamar ateng&o”, e “causar atragdo”. De acordo com a primeira
informante “[...] Pode-se dizer que uma mulher bonita consegue algumas coisas a
mais do que uma mulher comum, num sei. Acho que com jeitinho a mulher bonita
consegue o que quer (G. 29 anos).

A terceira entrevistada, por sua vez, considera que, ao se utilizar da beleza, a
“mulher pode conquistar tudo o que deseja”. “[...] A mulher é esperta. Pode até néo
parecer, mas, a maioria sabe ter o que quer na hora que quer. Entdo elas podem
estar jogando com eles aqui apenas para alimentar o ego ou para dar continuidade
depois” (C. P. 27 anos).

De maneira semelhante, a quinta entrevistada considera que as mulheres
conseguem obter vantagens a partir da atragéo fisica que elas podem desempenhar.
Esta atragdo fisica, entretanto, deve ser realizada almejando “alguma coisa em
troca”. Nesse sentido, a beleza é considerada uma forma de poder porque consegue
desviar “o foco daquela pessoa de outro local para vocé” (M. M. 25 anos).

De acordo com os enunciados identificados até aqui, a construcdo do corpo
belo pode ser considerada uma maneira de influenciar a conduta do outro afirmando

posicBes temporéarias de dominacao (FOUCAULT, 2006e). A tendéncia nas relacdes
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de dominagdo, portanto, € que se influencie o outro de maneira a organizar as
relagdes de poder afirmando uma posi¢cdo de dominante.

Assim, no &mbito das analises dos enunciados, noés percebemos que as formas
de exercicio de poder aparecem de maneira variada. Partindo dos discursos
emitidos para 0 nosso nono cenario, nés destacamos inicialmente a capacidade que
0s corpos belos tém de desviar a atencdo do outro a qual é reconhecida nos
discursos como poder de seducéo.

O poder de seducgdo, para a nossa oitava participante, é caracterizado como
“poder que o belo tem de chamar a atengéo”, interferindo muitas vezes no que se
estqd fazendo. Neste discurso, a seducdo est4d associada a figura da mulher
“poderosa”, que tem o “poder de estar bem, de estar bonita e chamar atengao” (M.
A. 55 anos).

Em relacdo & nona entrevistada, o seu discurso revela aspectos semelhantes
aos da fala anterior. Para ela, a beleza corporal é um sindnimo de poder que esta

associado a reconstrucéo da vida:

[...] Se a pessoa se sente esquecida, acha que ndo chama atencao, nem
tem valor ela poderia ficar mais magra e se arrumar toda para chamar
atencao. [...] Ser bela é ter poder porque quando a pessoa bonita ela ja se
acha. Mesmo que seja uma feia ela tem que se achar bonita para poder se
valorizar. Ai ser bela é ter poder é sim porque quando vocé se acha muito
bonita vocé se acha a ultima pedra de gelo do deserto. Ela se acha muito
importante, acha que s ela chama atencéo (M. C. 23 anos)

As demais opinides obtidas para este cenario giram em torno da beleza
enquanto um poder de sedugdo. Destacamos os discursos mais significativos sobre
esta questao, iniciando pela declaragdo da nossa quinta informante. Nela pode-se
perceber que o culto ao corpo se fundamenta na necessidade humana de chamar
atencdo, e que essa necessidade, por sua vez, esti vinculada a um pensamento

estético largamente difundido atualmente.

[...] hoje em dia é tdo frequente esse culto ao corpo, assim, esse
pensamento estético. A gente vé que como o ser humano busca atencgéo
mesmo, chamar atenc¢do dos outros, tanto homens como mulheres, as
vezes uma mulher quer ser mais bonita do que outra, quer mostrar para
outra que é mais bonita, ndo necessariamente para o homem, ai tem que
ver isso aqui, que a beleza, a beleza chama atencéo € por isso que as
pessoas hoje em dia buscam o corpo belo, o corpo perfeito (M. M. 25 anos).
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De acordo com esta opinido 0s sujeitos contemporaneos tém um motivo
irredutivel para construir a beleza que é a necessidade de chamar atencdo como
maneira de demonstrar superioridade através da aparéncia. De acordo com a fala
pode-se considerar a existéncia de uma “hierarquia” da aparéncia corporal que
denota a concepgado foucaultiana de estados de dominagédo. Ter um corpo belo,
nesse sentido, significa claramente ter poder.

Noutro discurso, agora elaborado pela sétima participante, € possivel identificar
os contornos do poder da seducgao focalizando as relagdes de poder entre homem e
mulher. Nesse caso, a beleza causa efeitos de admiracdo que podem ser

potencializados pela vaidade feminina que é capaz de maximizar a beleza:

Entdo como a vaidade, o poder da mulher assim de ser bonita e vaidosa
muitas vezes seduz o homem e realmente o homem fica bobo. Ele pode
estar casado com uma mulher linda e maravilhosa, mas passa outra e ele
nao deixa de olhar n&o. [...] Aqui o carro foi insignificante diante da escultura
humana, vamos dizer assim. A batida do carro foi uma coisa chocante, mas
a beleza dela se sobressaiu em relacéo ao fato do carro bonito estar batido
(F. 40 anos).

7

O poder de seduzir o homem, tornando-o “bobo” € o elemento que mais se
destaca neste trecho. A seducdo enquanto estratégia de dominacdo apareceu
também a partir de exemplos da realidade que foram trazidos pelas participantes.
Estas falas permitem constatar dois aspectos que séo o da materialidade do poder
da seducéo, e o reconhecimento da sedugéao enquanto um poder feminino.

De fato, é possivel perceber a existéncia de uma microfisica dos poderes
femininos que se caracterizam muito mais pela sutiliza e pelo mimetismo do que pela
forga e a violéncia simbolica (FOUCAULT, 2006e).

Sobre a questdo da sedugédo enquanto um poder feminino, Baudrillard (2006)
afirma a manipulacdo das aparéncias corresponde a uma pratica de dominio que
“pbe em xeque a profundidade do masculino”. O dominio da seducédo esta fundado
na incerteza e na variagdo anatdmica que é passivel de manipulagéo para se tornar
mais incidente e poderosa, principalmente nas sociedades atuais, caracterizadas por
uma circulagcéo acelerada do corpo e das sensagoes.

Retornando aos discursos, identificamos ainda situagdes de conflito relativas a
dominacao exercida pela beleza. Estas situagdes refletem uma competicdo existente
principalmente na relacdo entre mulheres. Demonstramos essa competicdo através

de um relato da nossa sétima entrevistada.
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Mulher muitas vezes se veste para outra mulher. Muitas vezes a mulher se
preocupa mais, porque assim, tem mulheres que acham as outras bonitas,
mas procuram ver mais os defeitos do que as coisas bonitas, por questdo
de medo, de competi¢cdo, de estar se comparando ou inseguranga mesmo
de ter que assumir que a outra € mais bonita, pode ser uma nojenta, mas é
linda, pode néo valer nada, mas € linda (F. 40 anos).

Para a participante a disputa em relacdo as outras mulheres é mais frequente e
preocupante do que a maioria de relagdes estabelecidas com o homem.
Acreditamos que este fato pode ser compreendido como uma ameaca a hegemonia
individual construida sobre beleza. Do ponto de vista dos jogos de poder a disputa
pode ser entendida enquanto conseqiiéncia do atrito entre sujeitos que possuem
estados de dominagao similares. Uma vez que os estados de dominagdo estdo em
constante movimento, a tatica para manter uma posi¢cdo favoravel nos jogos de
poder pode ser essa, a de depreciar para se afirmar (FOUCAULT, 2006e).

Todavia, a influéncia da beleza feminina sobre outra mulher também pode
desencadear rea¢cfes de admiragdo. Nesse caso o exercicio de poder desencadeia
uma reorganizacao estratégica mais proxima das praticas de liberdade, nas quais o
proprio sujeito nega a sua condig¢éo de infelicidade, desvalorizacdo ou tristeza. A fala
da nossa sexta participante demonstra estes efeitos de subjetivagdo a partir da

situagdo em que os individuos ocupam diferentes estados de dominacéo.

N&o sei se for uma mulher que ndo tem o mesmo perfil o mesmo corpo deve
causar uma mistura de coisas, de sensac0es, tristeza, desvalorizacao, de
menos valia, uma série de coisas assim. Concordo também €, que pode te
dar uma vontade de vocé buscar, ndo €? De cuidar mais desse corpo e tal.
Ja eu acho que para a mulher que tem 0 mesmo padrdo de corpo assim,
acirra mais a rivalidade e a competicao (A. C. 25 anos).

Confirmamos, neste discurso, a idéia de Foucault (2006e) segundo a qual,
diferentes relagbes de poder sédo estabelecidas conforme as diferentes posi¢coes
ocupadas nos jogos de dominacdo. Nesta perspectiva, 0s proprios jogos de
dominacdo ndo devem ser entendidos com “jogos de opressdo”, mas sim como um
conjunto de linhas que se cruzam e que séo passiveis de modificagéo.

A exemplo do discurso analisado foi possivel identificar através dos relatos
coletados uma outra manifestacéo da beleza como um poder a qual esta vinculada
as praticas de liberdade, ou seja, corresponde a construcéo de corpos belos como
pratica de liberdade. Os enunciados que revelam essa forma de compreenséo foram

coletados quando da aplicag@o do cenario de numero 8.
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Nas declaragbes o poder do corpo belo aparece vinculado & categoria
“liberdade de ser magra” (68,75%), que corresponde aos operadores de dominagao
“liberdade de agir’, “auto-estima”, “felicidade”, “prazer”, “saude”, e “confianca”. As
compreensdes emitidas fazem referéncia a construcdo da magreza ndo como
imposicdo da norma, mas sim como possibilidade de construir uma estilistica de

existéncia que traga beneficios para a vida.

[...] Pra mim é felicidade primeiro porque € uma coisa que todo mundo quer,
de 10 pessoas que falam todo mundo diz “ah eu quero perder 2 kg, 3kg!”
todo mundo quer perder, ninguém quer ganhar. E muito dificil vocé ver
alguém dizendo que quer ganhar. A maioria sempre quer perder fazendo
lipo, sempre buscando afinar a cintura, perder quilos, é o que todo mundo
almeja , é o que parece que traz felicidade, prazer, ndo sei o que. [...] Entdo
assim emagrecer pra mim significa a pessoa estar se sentindo mais leve (F.
40 anos).

[...] quando vocé é magra e estd passando na rua todo mundo olha, e
guando vocé é gorda ninguém olha. No shopping todo mundo olha que
chega vira a cabecga, pro gordo ninguém olha. Entdo pro gordo isso é
importante, e as pessoas fazem tudo pra ter isso. [...] Estou feliz ndo vou
mentir (M. C. 23 anos).

Verificamos novamente a valorizagdo estética do corpo e a procura pela beleza
corporal como satisfagdo pessoal. No primeiro discurso, especificamente, nota-se
tragcos do sujeito super-excitado, constituido por uma personalidade somética que
tende a busca na experiéncia estética uma extrapolacdo que € reconhecida
socialmente como estado de felicidade. No segundo caso, percebe-se a importancia
de chamar atencgéo, de desviar o olhar do outro para si, como forma de se conquistar
um estado pleno de si, ou seja, de administracdo da prépria beleza corporal como
estratégia de dominacdo (FOUCAULT, 2005a; 2006e).

Ademais, a beleza néo se limita somente ao corpo magro, mas corresponde a
uma série de atitudes que permitem a obtencdo de uma aparéncia melhor com uma
concomitante melhoria da qualidade de vida. Nesse sentido, apontamos para a
utilizagdo da experiéncia estética como estratégia para reconstruir as relagbes de

existéncia.

E eu acho que quando a pessoa esta de bem consigo mesma quando esta,
guando se sente saudavel, ela se sente mais livre também. Tem haver com
a liberdade também porque ela fica mais solta, fica mais relaxada, se sente
mais espontanea, fica mais desinibida, fica mais autoconfiante, fica mais
confiante de seu corpo, de si mesmo, sobre 0 que as outras pessoas
pensam sobre ela (M. M. 25 anos).
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Pra mim isso é o apice, ela chegou onde ela queria [...] ela esta se sentindo
bem, poderosa, mais sedutora, auto-estima la em cima, uma roupa cai
melhor, ela pode ser mais ousada. Ela passa até um pouco mais de atitude,
ela tem uma seguranca maior em relacdo a varias outras coisas e ao
posicionamento das pessoas em relacdo a ela. Entdo isso aqui pra ela é
tipo assim “Poxa cheguei onde eu quis, estou magra, me sinto 0 maximo,
estou feliz, estou bem com meu corpo eu sinto mais seguranga e o resto vai
se desenrolar melhor! (F. 40 anos).

As referéncias realizadas sobre a liberdade demonstram a existéncia de
espacos de resisténcia que sao determinados conscientemente em funcdo de
estratégia alheias. Para Foucault (2006e), estes espagos de resisténcia néo
remetem a uma libertagdo integral do sujeito, mas sim, na criagdo de uma postura
estratégica diferente que permite um exercicio de liberdade sobre a liberdade do
outro.

Sobre a producdo da beleza corporal como préatica de resisténcia é possivel
perceber na fala de F. (40 anos) a possibilidade de exercer poder produzindo um
corpo feminino discrepante do ideal estabelecido socialmente. Ter um corpo muito
musculoso para a entrevistada significa ser capaz de chocar o outro, e de impor
respeito pelas qualidades fisicas desenvolvidas através do treinamento fisico
especializado e consumo de produtos ergogénicos para melhoria da performance

corporal.

[...] quando eu era muito forte, todo mundo olhava pra mim como se eu
fosse um ET e eu ndo tava nem ai, eu achava o maximo agredir mesmo.
Entdo assim tem o lado do poder, do corpo, em relacdo a isso, entendeu?
Porque ninguém tirava onda comigo também. Eu achava o maximo foi um
lado que eu curti, ndo me arrependo. [...] Eu era feliz daquele jeito apesar
das muitas restric6es, mas eu era feliz. Eu sinto falta as vezes, daquele
mundo em que eu vivia em que eu era muito bem entendida daquele
mundo, ndo €? Era meu mundo particular (F., 40 anos).

E possivel perceber nesta fala ndo apenas a satisfagdo em ter uma aparéncia
fisica desejada, mas também a consciéncia de que através de um corpo
desenvolvido é possivel promover dominacdo. Nota-se aqui a materializacdo do
fitness (boa forma) e do wellness (prazer corporal) considerados por Costa (2004)
como as representacdes de sucesso, de bem-estar e de valorizag&o social na cultura
somética. Tanto o fitness como o wellness pressupdem a disciplina corporal como
condicgao indispensavel, mas néo limitante, pois, através dela é possivel alcancar um
estado de dominio de si que permite reconstruir, dentro de certas condi¢bes de

liberdade, a realidade do préprio corpo.
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Nesta perspectiva, € necessério ressaltar que a construcdo do corpo belo traz
reflexos no nivel da subjetivacdo e das artes de viver. O “mundo particular”
mencionado pela entrevistada, formulado em meio a “restricbes” e “prazeres”,
indicam a possibilidade de construir uma outra perspectiva de beleza corporal. Esta
nova possibilidade ndo corresponde ao controle das regras de visibilidade, mas sim
a uma espécie de subversédo das normas sométicas da sociedade atual que nega a
reproducdo dos arquétipos femininos propagados pela Lei eugenista da aparéncia.
Esta subversdo representa uma “contracultura” da beleza corporal a qual tem
conquistado espaco com a divulgagdo das praticas de fisiculturismo feminino, por
exemplo. Portanto, € possivel vislumbrar a producéo da beleza como uma pratica de
liberdade no sentido em que Foucault pensa os jogos de resisténcia.

Filho (2008, p. 17) realiza uma reflex&o precisa sobre a o sentido da liberdade
na teoria de Foucault, admitindo que “somente ocorrem praticas de liberdade onde
as relagbes de poder substituem realidades totalitdrias de dominacdo”. Logo, a
liberdade ndo deve ser pensada como sindnimo de liberagdo, mas sim como uma
agonistica, como luta entre dominagao e resisténcia.

Esta reflexdo convida-nos a observar o cuidado de si e a producdo de corpos
belos como possibilidade de escrita, ou reescrita de si mesmo, a partir da luta
constante em relacdo ao julgo institucional. Ser artifice, ou autor de si mesmo
consiste justamente num movimento posterior - e superador - a um esquema de

dominacéo. Nesse sentido, Krutzen (2008, p 132) afirma que

[...] a autoria ndo se esgota no primeiro movimento, exigindo sempre que o
autor prossiga seu trabalho de modo a poder voltar-se sobre si, se contorne
em seu proprio eixo, se veja naquilo que extrapolou sua intencdo e possa,
entdo, acolher esse movimento.

A partir dos sujeitos entrevistados, n6s notamos a utilizacdo de uma referéncia
estética do corpo como forma de obter uma estabilidade momentédnea que se
deflagra para outras dimensdes da vida. Constatamos, assim, que a construgao de
corpos belos pode repercutir nas formas de socializagéo, e na maneira de lidar com
o mundo e consigo mesmo. N&o obstante os riscos da atual liberdade corporal, a
construgéo de corpos belos assume o papel de reconstruir estratégias de resisténcia
e inventar outras formas de construir a aparéncia corporal, usufruindo de autonomia

e de um gozo de si. Este processo de “estetizagéo das formas de construir a beleza”
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parece indicar a ascensao de uma ordem de poder na qual os sujeitos passam a
buscar na experiéncia estética referenciais para conduzir a propria vida e suas

posi¢cBes nos “nos” e “linhas” que formam as redes histdricas de poder.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou analisar as operacdes biopoliticas que transformaram a
beleza em objeto de poder a partir da discusséao sobre as relacbes de dominagéo e
de autodominio que fundamentam a construcdo de corpos belos em academias de
ginastica. Optamos por investigar as relacdes de poder a luz dos discursos de
mulheres praticantes de exercicio fisico em academias de ginastica utilizando como
referencial a teoria de Foucault.

Procuramos identificar arqueologicamente 0s principios biopoliticos que
perpetuaram a beleza como uma qualidade associada a produgdo econdmica, a
saude, e & moralidade. A partir do surgimento de uma Medicina social, abordamos o
nascimento do sujeito na ordem do saber e o desenvolvimento de politicas
eugenistas de combate a fealdade a partir das quais a Educacédo Fisica pdde se
consolidar. Nesse sentido, buscamos verificar a perpetuacdo dos principios de
maximizacao da vida que fundamentaram rela¢cdes de medicalizagdo, patologizacéo
e padronizacdo de corpos feios e anormais reproduzidos no discurso da propria
Educacéo Fisica através dos textos de Azevedo (1960) e Cooper (1972a; 1972b).
Com isso identificamos a atuagéo de um poder institucional e disciplinar que orientou
0 uso da beleza para produzir corpos ddceis.

Realizamos um aprofundamento na teoria do poder de Foucault para
compreender aspectos referentes as tecnologias de si. Recorremos também a Costa
(2004) e a seu conceito de moralidade somatica, para discutir como o cuidado de si
se tornou uma forma de poder na contemporaneidade.

A cartografia realizada sobre o poder da beleza permitiu a identificagdo de dois
grandes dispositivos relacionados a constru¢do de corpos belos e que caracterizam
a biopolitica da beleza: um mecanismo juridico-funcionalista e um dispositivo
bioascético.

As conclusdes obtidas através da andlise dos enunciados levaram-nos a
reconhecer o principio do dimorfismo sexual que regula a producédo da beleza a
partir do investimento sobre os caracteres sexuais secundarios. Estes investimentos
tém uma intencdo bioldégica que desconsidera as variagdes soécio-culturais de
sexualidade, produzindo modelos de beleza os quais devem refletir estilos de
subjetividade intransponiveis. O dimorfismo sexual atua como principio definidor das

qualidades fisicas, as quais estabelecem os limites entre a aparéncia masculina e
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feminina. No caso das entrevistadas, construir uma imagem bela é ter um corpo
magro, delicado, que reproduza os detalhes anatdmicos femininos. Nesta
perspectiva percebemos que o dimorfismo sexual age produzindo as duas Unicas
formas corporais socialmente aceitas, a beleza masculina e a beleza feminina, as
quais representam campos circunscritos por uma linha que separa o permitido do
subversivo.

Outra conclusao refere-se ao fato de que a beleza é controlada por relacdes de
normalizacdo e de medicalizacdo associadas a criagdo de um padrdo corporal
correspondente a imagem de corpo magro, jovem e saudavel. Neste contexto, as
proprias entrevistadas reconhecem que a midia e a moda atuam fortalecendo
praticas de exclusdo de corpo anormais concomitantes a valorizagdo de corpos
esbeltos enquanto modelos de salde e exemplos de sucesso social.

Percebemos também a presenca de tecnologias de medicalizacdo voltadas a
patologizacdo da gordura e valorizagdo das praticas de saude. A medicalizagdo da
beleza é caracterizada pela recente expansdo de uma economia de cirurgias
estético-reparadoras como recurso para melhorar a aparéncia corporal. Este
fendmeno parece indicar a existéncia de uma forte demanda estética social que
também tem afetado campo da Medicina. Referimo-nos ao deslocamento do
pensamento médico das praticas higiénicas de dominacdo em dire¢éo as préticas de
estetizacdo do corpo, com a finalidade de acentuar sua influéncia sobre a sociedade
e maximizar uma normalizacdo da beleza. A tatica medicalizadora da beleza,
contudo, age renovando um acervo de possibilidades tecnolégicas que prometem
seguranga e resultados rapidos a0 mesmo tempo em que torna mais acessivel o
consumo destas tecnologias.

As reflexBes realizadas até este momento levaram-nos a constatar que a
criacdo desta biopolitica da beleza esta fortemente vinculada as caracteristicas dos
sujeitos contemporaneos. O sujeito contemporaneo é um individuo “superexcitado”
que busca negar o dominio institucional e as referenciais transcendentais de
identidade em nome da liberdade de seu préprio corpo (VIRILIO, 1996; FOUCAULT,
1999). Assim, a culminancia da prépria biopolitica deve-se, por um lado, a
necessidade de investir biotecnologicamente sobre o corpo obsoleto, que nédo é
capaz de produzir intensamente “24 horas por dia”, e por outro, a supervalorizagdo
individual das experiéncias corporais, das sensacoes, do prazer imediato, 0s quais

funcionam como meios para construir bioidentidades.
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Nesse sentido, a atual demanda estética dos sujeitos parece apontar para
adocdo de experiéncia da beleza como referéncia para construir relacbes de
existéncia, taticas de autogoverno, e também estratégias de poder para regular a
convivéncia social. Verifica-se aqui a construgcdo da beleza utlizada como
instrumento e estratégia de poder que se manifesta nas relagdes microfisicas.
Referimo-nos as rela¢des de seducéo, de dominio do outro, rela¢cdes de conversao a
si ou de autoperitagem as quais visam, fundamentalmente, controlar a conduta do
outro ou bloquear sua influéncia, e avaliar a propria existéncia.

Percebemos que a experiéncia bioascética do exercicio fisico estq associada
ao bem-estar e a auto-satisfacdo, no nivel das técnicas de si. Ou seja, 0 exercicio
fisico pode promover modificagfes na capacidade do sujeito auto-gerir a saude e a
beleza. Essa auto-gestdo encontra-se vinculada ao reconhecimento social e a
felicidade de ser “um mestre do cuidado de si” (FOUCAULT, 2006c).

Ainda sobre a prética regular de exercicio fisico o estudo mostra que esta ndo €
apenas motivada pela aquisicdo de salde e pela qualidade de vida, mas também
pelo valor da experiéncia estética que o exercicio fisico pode promover. Apesar da
maioria das entrevistadas terem citado a promog¢&o da satude como principal objetivo
para frequentar as academias percebemos que a beleza representa uma grande
preocupac¢do, chegando até a ser apontada como causa e ndo consequéncia da
saude. As opinifes registradas dentro desta perspectiva apareceram, especialmente,
quando as entrevistada ndo foram questionadas diretamente sobre os motivos que
fundamentam a prética de exercicio fisico.

Pensamos que a tendéncia a apontar a saude como principal objetivo esta
vinculada inicialmente a influéncia do discurso médico, do qual a Educacédo Fisica
faz parte, e atua propagando a idéia de tornar o corpo saudavel a todo custo.
Entretanto, é possivel perceber que a produgdo do corpo belo é movida pelo
proposito de ter poder, ou seja, de ter beleza para se ter um reconhecimento social,
para exercer influéncia sobre a conduta do outro, para se ter maior visibilidade
despertando admiragéo e credibilidade, e para seduzir. Na relagdo para consigo
mesmo ter um corpo belo corresponder a ter uma maior liberdade e obter uma maior
confianga nas relagdes desenvolvidas socialmente.

Concluimos ainda que a intencionalidade do poder da beleza, no contexto da
sociedade somatica, pode possibilitar uma alteragdo nas posi¢cdes assumidas pelos

sujeitos nos jogos de poder. No caso das mulheres investigadas, a “reconstrugéao
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estética de si” pode estar associada a uma pratica de liberdade, isto é, & superacéo
de certos estados de dominacdo a partir do uso estratégico da propria beleza ou
pelo nivel de autogoverno que o cuidado de si possibilita.

A partir das conclusbes apresentadas e das lacunas identificadas no arduo
trabalho da pesquisa cientifica, observamos uma vasta possibilidade de estudos que
podem ser realizados seguindo a perspectiva da biopolitica da beleza.

A primeira observacao diz respeito a necessidade de ampliar a cartografia da
beleza e das relagbes de poder que regulam sua producdo para se obter uma
compreensdo mais fidedigna, diminuindo os riscos de generalizacdo que uma
postura indutiva geralmente oferece. Esta cartografia poderia abranger um sem
ndmero de espacos voltado a producéo estética do corpo, como clinicas e saldes de
beleza, por exemplo.

Uma segunda possibilidade que nos salta aos olhos é a de realizar uma
arqueologia da beleza feminina no sentido de identificar as relacbes de forca que
sustentam a idéia tdo difundida nas sociedades ocidentais de que a beleza é uma
qualidade legitimamente feminina. Apesar da atual procura masculina pela produgé&o
da beleza corporal, os investimentos sobre a aparéncia, quando atingem um certo
nivel, passam a ser consideradas “feminilizantes”. Caberia, portanto, analisar estas
determinantes de poder que agem sobre o género conferindo a beleza um status
feminino.

Outra proposta de estudo, que esta proxima desta Ultima, remete a cartografia
da beleza em relacdo ao sexo masculino. Como se da a constru¢do de corpos belos
pelo género masculino? O que é o corpo belo para o sujeito masculino e quais séo
0s seus significados? Porque motivo construir a beleza hoje em dia é mais aceito do
que em década posteriores? Essas questdes servem apenas de questdes
norteadoras para desvendar os jogos de poder associados a estética masculina.

Poder-se-ia realizar também um estudo arqueolégico a partir da teoria de
Foucault no sentido de analisar a formagéo do sujeito fithess na Educacéo Fisica, a
partir do exame de textos e documentos produzidos pelos principais autores da area.
Sabendo que o fitness é um principio de constru¢do de bioidentidade, poder-se-ia
abordar discursivamente os enunciados, campos associados e fungdes de existéncia
referentes ao fitness e sua regularidade num dado conjunto de obras visando

identificar uma regularidade epistemoldgica entre eles.
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Entendendo que a construgdo do corpo belo € um processo histdrico,
percebemos a possibilidade de construir uma proposta de intervencdo pedagogica
com o objetivo de fomentar uma reflexdo sobre as préticas de produgéo estética do
corpo. Assim, o estudo pretende colaborar para uma educacgéo estética da qual a
Educacéo Fisica deve participar ativamente.

Uma dltima possibilidade de analise aponta para estudos sobre a estetizag&o
da sociedade, sobretudo, para uma estetizacdo das areas do saber. Como pudemos
constatar neste trabalho, o valor da experiéncia estética nos dias atuais tem
demonstrado a ascensao da dimenséo do prazer, das sensagdes e do gosto como
referenciais nas relagdes sociais.

No caso da area médica, as intervencdes antes direcionadas ao combate da
degenerescéncia, nos dias de hoje, cedem lugar & experiéncia estética como forma
de potencializar o controle sobre a vida. Esse controle, com jA observamos, esta
baseado no exercicio da liberdade somética e na constante estimulacdo como
exigéncia auto-determinada. Talvez seja possivel discutir essa estetizacdo como
uma forma de humanizacé&o das areas do saber, ou como uma lente através da qual
se pode refletir sobre os nossos rumos enquanto sujeitos construidos sobre a ansia
do controle-estimulacdo e sobre a liberdade de sermos autores e artifices de nos

mesmaos.
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APENDICE A — Roteiro de entrevista

DADOS PESSOAIS

IDADE:
ESCOLARIDADE:
PROFISSAO:

ESTADO CIVIL:

NIVEL DE RENDA:

TEM PLANO DE SAUDE:

1- Fale um pouco sobre a histéria de seu corpo:

CENARIO 1

1. Vocé se enquadra neste perfil de mulher?
Porque a mulher assume tantas
responsabilidades? Vocé concorda que a
mulher conquistou esse espac¢o? O que vocé
acha dessa emancipacéao?

2. Fale um pouco de sua rotina. Vocé se sente
pressionada a desempenhar todas essas
funcdes?

3. Ha uma pressao sobre a mulher para ela se
manter bonita? Por exemplo, vocé acha que
a beleza pode interferir no trabalho ou nas
relagdes pessoais das mulheres? Como?

1. O que ha de diferente entre as duas figuras?

2. Na nossa sociedade o corpo das pessoas
influencia na impressdo que se faz delas?
Que sentimento o corpo gordo causou?
Porque? Que tipo de sentimento o corpo
magro despertou?

CENARIO 3

1. Como ela chegou a esse ponto? Vocé acha
gue ela se sente bem assim?

2. Qual a reacao das pessoas quando véem?
(Ha diferenca entre homens e mulheres?)

3. Vocé ja viveu essa situacdo? O que fez para
mudé-la?




CENARIO 4

1. Onde elas estdo?

2. Qual a diferenca entre as duas mulheres? O
gue vocé acha que elas estdo sentindo?

3. A mulher magra tem problema de exibir seu
corpo? Por qué? Porque as pessoas exibem
0 corpo?

4. Vocé ja deixou de ir a algum lugar ou fazer
algo por causa do seu corpo?

1. O que estd imagem significa? Que
elementos estdo presentes?

2. Vocé costuma se medir? Qual a
importancia da medicdo?

3. Qual o significado do peso e da balanga na
vida da mulher? Vocé se preocupa com o peso?
Por qué?

1. O que esta acontecendo nesta imagem?

2.0 que é emagrecer para vocé e qual o
significado no seu dia-dia? O que se pode
fazer para emagrecer hoje em dia?

3. Vocé acha que a mulher ficou satisfeita com a
atitude do marido?

4. Existem diferencas entre as mulheres do
cenario? (Em relacdo a vendedora como a
mulher se sentiu?)

1. O que vocé vé na figura?

2. Vemos aqui a midia. Vocé vé alguma relacdo
entre a midia a preocupagéo com o0 corpo?

3. O excesso de magreza é doenca?

4. Quem sofre mais preconceito a pessoa muito
magra (anorexa e bulimica) ou a muito
gorda?

1. Descreva a imagem. O que vocé vé?

2. Qual o significado dela?

3. Ser magra é ser livre? Por qué?

4. Em sua opinido, porque na nossa sociedade
esse corpo é aceito?

5.Ser magra é ser bela?
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CENARIO 9

1. O que vocé esta vendo nas fotos? (Como sédo

= - estas mulheres?)

2. A beleza realmente pode causar esse efeito?
Mas, que efeito € esse? E em relacdo as
mulheres?

3. Em que situagdes é bom ser bela?

4. Ser bela é sinbnimo de poder?

1. Que préticas elas realizaram para atingir
essa imagem? Porque elas fizeram isso?
Isso tem efeito em outras pessoas? Vocé
concorda?

2. Que riscos existem nas cirurgias plasticas?

1. Qual a importdncia da academias de
ginastica na sociedade?

2. O que é exercicio fisico pra vocé?

3. Além dos exercicios fisicos vocé mantém
algum outro cuidado corporal, qual?

4. Que critérios vocé usa para escolher uma
academia? O que pensa do ambiente,
pessoas que freqlienta a sua academia?

5. Costuma fazer amizades na academia?

6. Como é a sua relagdo com os professores?

S 1. Porqgue elas estdo na academia? O que elas
frvels demimi estao fazendo? Qual o objetivo delas?
ey o mimt 2. Como elas sdo?
1. Descreva 0 que vocé vé

2. Como ela chegou a esse corpo?
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CENARIO 14

1. O que elas estéo fazendo?

2. Porque elas estdo na academia?

3. O que o exercicio representa para elas?

4. O corpo belo para essas mulheres pode
representar felicidade

1. Qual delas tem o corpo mais bonito? Por
qué?

2. Qual delas tem o corpo mais artificial? Por
qué?

Descreva, em sua opinido, como seria a imagem de
um corpo belo feminino:
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